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॥ ও হরিঃ ও ॥ 
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প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ 


॥ গু ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ হরিঃ ও ॥ 
ও ব্রহ্ধবাদিনো বদস্তি 


কিং কারণং ত্রন্ম কুতঃ স্ম জাতাঃ জীবাম কেন ক চ সম্প্রতিষ্টিতাঃ। 
অধিষ্ঠিতাঃ কেন স্থুখেতরেধু বার্ভামহে ব্রন্মবিদ্তো ব্যবস্যান্‌ ॥ ১ ॥ 


ব্রচ্মতত্বন্ঠি মনীবীরা ঈশ্বর-তত্ব-নিকপণে তৎপর হইয়া, 
ত্রন্মাণ্ডের স্্ি-স্থিতি-সংহার-প্রপঙ্গে ব্রহ্মনিরূপণার্থ প্রঙ্গ জিজ্ঞাসা 
করিতেছেন ।-_-এই বিশ্বস্থষ্টির প্রতি ক্রহ্ধই কি কারণ? অথবা 
অকারণেই ইহার উৎপত্তি হইয়াছে? আমরাই বা কেন জঙ্মধাযণ 
পুর্বক জীবিত আছি? প্রলয়সময়ে ব্র্দাণ্ডের প্রাশিবৃন্দের জীব 
কোথায় বাস করে আর কি কারণেই ৰা আমাদিগকে খুখহঃখতোগের 


অধীন হইয়া সংপারবাত্র! নির্বাহ করিতে হয় ? ১ ॥ 


কালঃ শ্বতাবে! নি্মতির্ধদৃচ্ছ! ভূতামি যোনিঃ পুরুষ ইতি চিন্তা | 
নংবোগ এবাং ন স্বাত্মতাবাঁদাত্মাপ্যনীশঃ সুখছুঃখছেতোঃ ॥ ৎ | 
য় 
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কালই কি জগছুৎপত্তির হেতু ? দেখিতে পাইতেছি, কালে 
এই অথও্ড ব্রঙ্ধাণ্ডের স্যটি, স্থিত ও সংহার হইতেছে) সুতরাং 
কালকে স্টির হেতু বলিলে অসঙ্গুত হইতে পারে না। কিংবা 
্বভাঁবই কি ব্রদ্ষ'গ্োৎ্পত্ির কারণ? যেমন বন্কিতে উঞ্ণতা) 
জলে শৈত্য ইত্যাদি গুণ স্বভাবসিদ্ধ, তব্প সমস্ত বন্তর নৈসগিক 
গুণেই বোধ হয় ব্রধ্ধাণ্ডের উৎপত্তি হইযাছে। পক্ষান্তরে, নিয়তি 
কি এই সমগ্র অখিল ব্রক্ষ'গেব উৎপত্তির হেতু? * কিংবা কোন 
বিন! কারণে হঠাৎই কি এই বর্তমান ব্রঞ্গাণ্ডের উৎপত্তি হইয়াছে? 
অথবা আকাশা্দি ভূতপঞ্চক এই অসীম ব্রহ্মাণ্ডের উৎপত্তির 
কারণ ? আরও জিজ্ঞান্য এই যে, আত্মঃকেই £ক নিখিল ব্রহ্গাণ্ডের 
কারণ বলিয়।৷ বোধ হয? এই সমস্ত বিষয় স্থিব করা কর্তবা। 
যর্দি কালা্দিকে জগতকারণ বলা যায, তাহা হইলে এই সন্দেহ 
জন্মে যে, কাল, স্বভাব, নিয়তি, যদৃচ্ছা (আকম্মিক প্রাপ্চি), 
আকাশাদি ভূতপঞ্চক ও আত্মা, ইহারা একত্র হইয়া ক ব্রদ্দাণ্ডের 
সুষ্টি করতেছে, অথবা পৃথগ,রূুপেই ইহার উৎপাদন করিতেছে? 
কালাদিকে পৃথগ.রূপে স্থগ্ির হেতু বলিয়া বিবেচনা হয় না, কারণ, 
আমরা বিলক্ষণ বুঝিতেছি যে, দেশ, কাল ও [নমিত্ত ভিন্ন 
্রদ্ষাণ্ডের একটি পদার্থও সমুৎপন্ন হয় না, সুতরাং কালাদিকে 
পুথগবূপে ব্রদ্ষাগুস্থষ্টির কারণ বল! যাইতে পারে না| তবে 
আকাশাদি ভূতপঞ্চক একত্র হইয়াইকি নিখিল ব্রদ্ধাণ্ড উৎপাদন 
করিতেছে? ইহাও অসম্ভব বলিয়া বিবেচিত হয়। কারণ দেখ! 


"রসের 





* পাপপুণ্যাদি প্রীক্তনক্রিয়াকেই নিয়তি বলে। 
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যার, ভূতপঞ্চকের বিলয় ঘটিলেও আত্মা বর্তমান থাকে. তবে 
জীবাত্মাকেই ব্রশ্ধাগস্থষ্টির হেতু বল। তাহাও অসস্ভব) যে হেতু, 
জীবাত্মা স্বাধীন নহে, জীব নিরন্তর সুৎছুঃখের হেতুভূত পাপপুণাকর 
কার্যের বশীহৃত থাকে, সুতরাং বর্খানুব্ভাী আত্মার ব্রহ্ধাগুস্থষ্টির 
বর্তৃহ অসভ্ভব ॥২॥ 


তে ধ্যানযোগানুগতা অপশ্থান্‌ দেবাম্মশজিং স্বগুগৈষ্ধিগৃঢাম্‌। 
যঃ কারণানি নিখিলানি তানি কালাত্যুক্ত'ভধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥.৩ ॥ 


এই 'প্রকারে ব্রদ্ধাগুন্হির নান! হেতু দেখিয়া অধুন! প্রকৃত কারণ 
নির্দেশ কর! যাইতেছে ।- ক্রক্ছবিজ্ঞাননিষ্ঠ মনীধিগণ সদগুরুর আশ্রিত 
ও ধ্যানন্ঠি হইয়া এই নিরূপণ করিয়াছেন যে, পরমাত্মা পরাৎপর 
পরমেশ্বর যখন মায়ার (প্রকৃতির ) আশ্রয় গ্রহণ করেন, সেই সময় 
তাঁছাপ কোন অনির্বচনীয় শক্তি হইতেই এই অসীম ওদ্ধাওড সঞ্জাত 
হয়| ঈশ্ববের সেই শক্তিকে অপর কেহ দেখিতে পায় না। এ 
শক্তি নিরন্তর নিজগুণ দ্ধার! সমাবৃত থাকে । প্ররুতির কার্য পৃথিবী 
প্রভৃতি, মানবগণ তাহাই দেখিতে পায়; কিন্তু তাহার হেতু ভ্বদয়জম 
করিতে সমর্থ হয় না। সেই শ্মদ্িতীয় মহাপুক্র কর্তৃক কাল, ব্বভাৰ 
ইত্যাদি পূর্ববকথিত কারণ-সমূহ নিয়মিত হুইয়! রহিয়াছে ) কাল ও 
আকাশাদ্ি ভূতগ্রাম তাঁহার অধীন। ম্ুুতরাং প্রকৃতি-পুক্রবাত্মক 
পরমেশ্বরই এই জগদ্রন্ষাণ্ডের উৎপাদক ) তদ্‌ব্তীত আর কাহারও 
কিছু সৃষ্টির সামর্থ্য নাই, ইহাই মীমাংসিত হুইল ॥ ৩॥ 
তমেকনেমিং জিবুতং যোড়শাস্তং শতার্ধারং বিংশতিপ্রত্ারাভিঃ 
অইটকৈঃ বড়, ভিবিবশ্বরপৈকপাশং জিমার্গভেদং ছ্িনিমিভৈকমো হুম্‌ 8৪) 
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অধুনা ক্রহ্মচক্রের বিষয় ব্লা' যাইতেছে ।-_এই ব্রহ্মচক্রই অনাদি 
্রদ্ধাগুস্্টির হেতু বলিয়া তন্ত্র মুধীগণ স্থির করিয়াছেন। 
অসীম আকাশ সেই চক্রের নেমি (শেষ সীমা )। প্রকৃতির 
সম্বাদি ত্রিগুণ দ্বার! এ ত্রহ্মচক্র সমাচ্ছাদিত আছে। ক্ষিতি, অপ, 
তেজ, বাবু ও আকাশ এই ভূতপঞ্চক, বাক্‌, পাণি, পাদ, পাস, 
উপস্থ এই কর্শেক্দ্িয়পঞ্চক এবং চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহব', ত্তবকৃ 
ও মনঃ এই জ্ঞানেক্র্রিয়ষটুক সর্বসমেত ষোড়শ পদার্থ চক্রের 
প্রাস্তসীমা। তমঃ, মোহ, মহামোহ, তামিআর ও অন্ধতামিএ এই 
বিকারপঞ্চক, অষ্টাবিংশতি শক্তি, নববিধ তুষ্টি ও অষ্টসিদ্বি এই 
পথাশটি চক্রের অব ( পাখা! )। নেত্র, কর্ণ, নাসা, জিহ্বা চর্ম, বাঁক্‌, 
পাণি, পাযুং ও উপস্থ এই ইন্দ্রিয়দশক এবং রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস, স্পর্শ, 
বচন, গ্রহণ, গমন, পরিত্যাগ ও আনন্দ এই দশ প্রকর ইন্জ্িয়বিষয়, 
এই কুডিটি চক্রের প্রত্যব ( চক্রপাখাঁর দৃঢতানাধক কীলকম্বরূপ )। 
ক্ষতি, অপ, তেজ, বায়ুঃ আকাশ, মনঃ, বুদ্ধি ও অহঙ্কার এই অষ্ট 
প্রকৃতি ; ত্বকৃ, চর, মাংস, রক্ত, মেদ, অস্থি, যজ্জা ও শুক্র এই 
অষ্টধাতু ) অণিমা, লঘিমা, প্রাপ্তি, প্রাকাম্য, মহিমা, ঈশিত্ব, বশিত্ব 
ও কামাবসায়িতা এই অগ্টবিপ শ্ন্ব্যা ; জ্ঞান, বৈরাগ্য, এশ্বধয, ধর্ম, 
ধর্ম, অজ্ঞান, অবৈরাগ্য 'ও অনৈশ্বর্যয এই অষ্টবিধ ভাব) ব্রহ্মা, 
প্রঞ্জাপতি, দেব, গন্ধরর্ব, ক্ষ, বাক্ষসঃৎ পিতৃ, পিশাচ এই অষ্টদেব 
এবং দয়া, শান্তি, অনস্যা, শৌচ, অনাযাস, মঙ্গল, অকার্পণ্য ও 
অন্পৃহ! এই অষ্টবিধ গুণ) ইহাকেই ছষপ্রকার অষ্টবর্গ বলে। 
ব্রদ্ধাণ্ডে এই ছয় প্রকার অষ্টবর্গ বিদ্যমান আছে। স্বর্গ, পুত্র ও 
অগ্লাদির বাসনাকে ক্রঞ্ষচক্রের পাশ কছে। ধর্শ, অধর্শ ও জ্ঞান 
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্রব্রহ্ম চক্রের মার্গত্রয় এবং পার্প ও পুণ্য, দেহ ও ইন্দ্রিয়। মনঃ 
ও বুদ্ধি ইত্যাদি ছুই দুইটিকে ব্রহ্মচক্রের নিমিত্ত বলা যাঁয়॥ ৪ ॥ 


* পঞ্চ শ্রোতোহম্বুং পঞ্োহ্থ্যগ্রবক্রাং পঞ্চপ্রাণোদ্মি-পঞ্চবুদ্ধা দিমুলাম্‌। 
পথশবর্তীং পঞ্চহঃখৌঘবেগাং পঞ্চাশভেদাং পঞ্চপর্বামধীমঃ ॥ € ॥ 


যে ব্রক্ষচক্রের উল্লেখ হইল, অধুনা উহ্বাকে নদীরূপে বর্ণনা 
কর! যাইতেছে ।--নেত্র, কর্ণ, নাসা, রসনা, ও ত্বক এই জানেন্দরিয় 
পাচটি এ নদীরূপ ক্র্থাক্রে জল। ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, বা 
ও আকাশ কারণীভূত এই ভূতপঞ্চক দ্বারা শী নদী অতি ভীমমু্ভি 
ধরিয়। বক্রভাবে বিদ্যমান আছে। বাক, পাণি, পাদ, পায়ু ও 
উপস্থ এই কর্শেন্রিয়পঞ্চককে এ নদীর তরঙ্গ বলা যায়। নেত্রাদি 
ও জ্ঞানেক্টরিষপঞ্চকজন্য কারণস্বরূপ মনঃ এই সংসাররূপ নদীর 
মূল। রূপ, শব, গঞ্ধ, রস ও স্পর্শ এই ইন্দ্রিব্ষিয়পঞ্চক ও 
নদীর আবর্ত (জলপাক বা ঘুণি);) এ আবর্ভেই প্রাণিবৃন্দ নিমগ্ন 
হয়। গদুঃখ, জন্মদুঃখ, জরাদুঃখ, ব্যাধিহঃখ ও মৃত্যুহংখ এই 
পর্চবিধ দুঃখে ত্র নদীর বেগ অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হুইয়াছে। 
অবিদ্যা, বাগ, ছে, লোভ ও মোছে পরিপূর্ণ বলিধা এ নদী 
যার-পর-নাই দুঃখদায়িনী ॥ & ॥ 


সর্বাজীবে সর্ববসংস্থে বৃহস্তে অস্মিন হংসো ভ্রাম্যতে ব্রর্থচক্রে। 
পৃথগাম্মানং প্রেরিতারঞ্চ মত্ব। ভূষ্টস্ততত্তেনা মৃতত্বমেতি ॥ ৬ | 
্রক্মচক্রত্বর্ূপ এই বিশাল ব্রহ্ষাও কীটাদি যাবতায় জীবকুলের 


জীবনক্ষেত্র। এই অসীম ব্রদ্ধাণ্ডেই প্রাণিবুন্দের বিলয় ঘটিতেছে। 
জীবকুল যে এই ব্রহ্গচক্রে আবিত হইয়া মনুষ্য, পণ্ড, পক্ষী 


৬ শ্বেতাশ্বতরোপনিধৎ 


ইত্যাদি বিবিধ যোনিতে বিচরণ করিতেছে, জীব ও পরমাত্মার 
ভেদবোধই তাহার প্রধান হেতু । বখশ নিত্াজ্ঞানবলে সচ্চিদানন্ ব্রন্ধে 
অতেদজ্ঞান উৎপন্ন হয়, তখনই জীবের যুক্তি ঘটে। ইহা! দ্বারা এই 
বুঝিতে পারা গেল যে, যাহার! অনাত্মদেছে আত্মজ্ান করিয়া 
জীব ও ঈশ্বণকে ভিন্ন বলিয়া জ্ঞান করে, তাহাদিগকে এই 
সংসারে বার বার জন্ম-মরণাদ্ি ক্লেশরাশি ভোগ করিয়! চক্রত্রমিবৎ 
ত্রমণ করিতে হয় এবং জীবাস্বা ও পরমায্মমতে যাহাদের 
অভেদজ্ঞান হয়, তাহাদিগকে আর সংসারচক্রে নিম্পেষিত হইতে 
হয় না) তাহার! অনন্তকাল নিত্যনুথ প্রাপ্ত হইয়া থাকে ॥ ৬॥ 


উদগীতমেতৎ পরমন্ত ব্রদ্ধ তশ্মিংগ্রয়ং সুপ্রতিষ্ঠাইক্ষরঞ্চ। 
অত্রাস্তরং ব্র্চবিদে! বিদ্িত্বা লীনা ব্রথণি তৎপর! যোনিমৃক্তাঃ ॥ ৭॥ 


ইতঃপুর্বে্ বল! হইয়াছে ধে, মায়িক ব্রহ্মই জগৎল্টির হেতু এবং 
ইছাও বলা হইয়াছে যে, আত্মা ও ব্রহ্গের প্রকাজ্জান জন্মিলেই 
যোক্ষ ঘটে? কিন্তু যায়ত্যাগ না! হইলে কখন মুক্তিলাভের সম্ভাবন! 
নাই, তখন মোক্ষ একেবারে অস্ভব হইল। এই বিষয়ের 
উপনংহারে বল! যাইতেছে -য, ব্রদ্ধ মায়াধুক্ত হইশই ব্রহ্মা কৃষ্টি 
করেন সত্য, কিন্তু উপাসনাসময়ে সেই নিগুণ পরংক্রহ্ধকেই উপাসনা! 
করিবে । গুকসকাঁশে গমন করিয়া মায়াবিরহিত ব্রদ্দের উপাসনা 
করিলেই মোক্ষ প্রাপ্তি ঘটে। সংসারের সহিত ব্রন্মের কোন সম্বন্ধ 
নাই, সাংসারিক কোন কার্ধেঃই তিনি লিপ্ত নহেন। তিনি নিশুণ, 
এই অনন্ত ব্রক্ধাণ্ড তাহাতেই প্রতিষ্টিত রহিয়াছে । সকল বস্্রতেই 
তিনি নির্গিগ্র, অচল, কৃটস্থ ও নিত্য। ক্রদ্মতত্বদর্শী মনীবীর। 


শ্বেতাঙ্বতরোপনিবৎ ধ 


সেই নিপুণ ব্রক্ষধ্যানে নিরত ও জদ্মজরামরপাদি সংসায়মাযা 
হইতে বিমুক্ত হইয়া পর-ব্রদ্মে লয় প্রাপ্ত হন। তাহাদিগকে আর 
যোনিঘস্ত্রণায় সংকিষ্ট হইতে হয় না ॥ ৭ ॥ 


ধযুক্তমেতত ক্ষরমক্ষরঞ্চ ব্যক্তাব্যক্তং ভরতে বিশ্বমীশঃ | 
অনাশশ্চাত্া বধযতে ভোক্তভাবাৎ 
জত্বা দেবং মুচাতে সর্বপাশৈঃ ॥ ৮৪ 

ইত্যগ্রে কেবলমাত্র প্রংব্রধ্ঘই স্বীকুত হইয়াছেন এবং .ইহাও 
বলা হইয়াছে যে, জীবাম্মা পবমাজ্মার অভেদবোধ হইলেই মানবগণ 
মোক্ষ প্রাপ্ত হয়। ফলতঃ উপা.ধগত ভের্দ ব্যতীত জীব ও 
পরমেশ্বরে আর কোন প্রভেদ নাই! সেই ঈশ্বরই ব্যক্ত ও অব্যক্ত 
কার্যযকারণস্বরূপ ব্রহ্মাণ্ড রক্ষা করিতেছেন। অনীশ্বর জীব ভোগে 
আসক্ত হইয়া অবিদ্যার কর্ম্ম স্বরূপ ইন্দ্রিয়কর্তৃক বশীভূত হইয়া 
বিস্তমান আছে; সুতরাং সোপাধিক জীব ও নিরুপাধি পরমাত্মার 
অঙেদবোধ ছারা জীব সংসাবপাশ ছেদন পূর্বক মুক্তিলাভ করে ॥ ৮ ॥ 


জ্ঞাঙ্জো দ্বাবঙ্গাবীশনীশীবজ হোক! ভো্ৃভোগ্যা্থযুক্তা । 

অনস্তশ্চাত্স! বিশ্বূপে' হাকর্ত| ত্রযং যদ] বিন্দতে ব্রদ্ষমেতৎৎ ॥ ৯ ॥ 

পুর্বপ্লোকে বলা হুইল যে, বাক্তাব্যক্ত এই ব্রক্ষাণ্ড পরমেশ্বর 
কর্তৃকই রক্ষিত হইতেছে এ*ং ভ্ীবাস্থা ইন্জিয়গ্রামের বশীভূত 
হইয়া বিদ্যনন আছেঃ কেখ্লমার যে আব ও পরমের পার্থক্য, তাহা 
নহে, আরও বিশেষ পার্থক্য দুষ্ট হয়। পবমাত্মা সর্বববিৎ, কিন্ত জীব 
অজ্ঞ। পরস্ত সর্ধব্ঞ ঈশ্বর ও অজ্ঞ অনীম্বব জীব উত্তয়ই জল্মরহিত | 
অদ্বিতীয় নিত্য প্রকৃতির আশ্রয় বশতংই আত্মা জীব উপাধি ধারণ 


৮ শ্বৈতাশ্বতরোপনিধং 


করত ভোগকর্ভা হইয়া থাকে। ভোগ্য পদার্থপুঞ্জ প্রকৃতির 
বিকারন্বরূপ। আত্মার অন্ত নাই, এই সংগ্র ব্রন্ধাগুই তাহার 
স্বরূপ, তিনি অবর্তা ; সংসারধর্ধে তিনি কদাচ ছিধ্ নহেন। 
পরমাত্ম( জীব ও প্রকৃতি এই তিনটি বস্তুকে সম্যক পরিজ্ঞাত হইলেই 
পবংব্রন্থাজ্জানে অধিকার জন্মে ; স্বৃতরাং মোক্ষলাঁভ হয ॥ ৯॥ 


ক্ষরং প্রধানমমৃতাক্ষরং হবঃ ক্ষরাত্মনাবীশতে দেব একঃ। 
তন্যা তিধানাদ্‌্যোজনাৎ তন্বভাবাদভূষশ্চান্তে বিশ্বমায়ানিবৃতিঃ ॥ ১০ ॥ 
এই অখিল ব্রহ্মা নিত্য নছে, নশ্বর । সেই চিদানন্দময় 
অদ্থিতীয় পরমাত্ম। পরমেশ্বর শ্রেষ্ঠ। ভিনিই প্রাণিবৃন্দের অজ্ঞান 
বিনষ্ট করিয়া! দেন। সেই অদ্বিতীয় পুরুষ-প্রবরের আংশ্রযেই জীব 
ভোগ্যপদার্থ সকল ভোগ করে| সেই পরমপুরুষের নামকীর্তন, 
পরমাত্মাতে ব্রদ্ধাণ্ডের সংযোগসাধন ও নিরন্তর আমিই সেই ক্রন্দের 
অংশ, এইরূপ তন্ত্নির্ণঘ দ্বারা মন্ত্রষঘ্য জগতসংসাবের মাষা হইতে 
নিষ্কৃতি পার এবং মুক্তিপদের অধিকাবী হয় ॥ ১০ ॥ 
জাত্৷ দেবং সর্বপাশাপহানিঃ ক্ষীণৈঃ ক্লেশৈজ্জনমৃত্াপ্রহাণিঃ। 
তশ্ঠাইভীধ্যানাতৃতীয়ং দেহতেদে বিশৈশ্বর্যযং কেবল আথ্ুকামঃ ॥ ১১ ॥ 
পরমেশ্বরের খ্যান দ্বারা যে কি ফল হয়, তাহা যার পরনাই 
অদ্ভুত। তাহার ধ্যানমহিমা! আম্র্ধ্য। কিয়ৎপরিমাণে তীয় 
তন্ব হ্বদয়ঙ্ম করিলেও পুত্রকলঙ্রাদিসংসারমাযান্ব্ূপ অজ্ঞানপাশ 
ছেদন করা যায়। সেই পরমাত্মা পরমপুরুষ পরযেশ্বরের প্রকৃততন্ব 
জানিতে পারিলে আর অজ্ঞানজনিত ক্লেশরাশি বিদ্যমান থাকে না এবং 
জগ্ম-জরা-মরণাদি সংসার-যাতনা ভোগ করিতে হয় না। ব্রহ্ষধ্যানের 


শ্বেতাশবতরোপনিষৎ ৯ 


তৃতীয় ফল এই যে, পরমেশ্বরেব চিন্তা করিলে প্রাশিবুন্দ চরমসময়ে 
দেহাস্তর ধাবণ পুর্ববক দেব্যানপথে ততসকাশে গমন করিয়া 
্র্ষাগ্স্তর্গত নিখিল প্রশ্বর্ধয ভোগ করে, তৎপরে শরশ্বর্্য-ভোগের 
তৃষ্কা প্রশমিত হইলে পূর্ণানন্দময় পরব্রক্ষে অন্থপম আনন্দ প্রাপ্ত হয়। 
তাহার সে সুখের হানি কোন কালেই ঘটে না ॥ ১১ ॥ 


এতজ,জ্ঞেয়ং নিত্যমেবাত্মসংস্থং নাতঃ পরং বেদিতব্যং হি কিঞিৎ। 
ভোক্তা] ভোগ্যং প্রেরিতারঞ্চ মত্বা 
সর্বং প্রোক্তং ভ্রিবিধং ্রহ্মমেতৎ ॥ ১২ ॥ 


পরংব্রন্মতত্্ব জানিতে পাঁবিলে পরমপুকুযার্থসিদ্ধি হয়, সুতরাং 
যত্বসহকারে সেই পরমপুরুষ প্রমেশ্বরকে নিরস্তর স্বীয় আত্মাতে 
ধ্যান করিবে। জগন্িয়স্তা জগদীশ্বর ভিন্ন এই সংসারে আর 
কিছুই জ্ঞাতব্য বিষয় নাই। একমাত্র পরমাত্ম! পরমেশ্বরই এই 
সংসারে আরাধনীয়। তাহাব উপাসন! দ্বারাই জন্ম সার্থক হয়। 
যে সকল ব্যক্তি সেই ত্রদ্ষাগাধিপতির ধ্যান করে, তাহারাই 
পরমশাস্তি প্রাপ্ত হয়, তদ্যতীত কাহারও ভাগ্যে উক্তরূপ শাস্তি- 
লাতের আশ]! নাই। অতএব জীব, ভোগ্য পদার্থ ও সর্বনিয়স্তা 
সর্বান্তর্ধামী জগদীশ্বর এই তিনকে অভিন্নরূপে বিদিত হইয়া নিখিল, 
জগত ব্রহ্মময় জ্ঞান করিবে । আত্মাতে ব্রদ্মচিন্তা করিলেই তত্প্রসাদে 
মুক্তিলাভ হয়। ম্বীয় আত্মাতে ব্রহ্ষধ্যান অর্থাৎ আত্মনির্ণরন ন! 
করিয়া যদি শত শত তীর্থে ত্রমণ করা বায়, তাহাতেও কোন ফল 
দর্শে না। হত্তস্থ অর ত্যাগ পুর্ববক কুর্পর ( কনুই ) লেহন করিলে 
কি কদাচ ক্ষুধানিবৃদ্তি হইয়! থাকে? যাহারা আজ্মতস্তাস্থসন্ধানে 


১০ শ্বেতান্থতপর়োপনিবৎ 


নিবৃন্ত হইর! পুণ্যলাতের আশায় তীর্থে তীর্থে পর্যাটন করে, ভাছায়া 
কাচমুল্যে হস্ততলগত মহামূল্য মণিও বিসঙ্জ্ন করিতে পারে ॥ ১২ ৪ 


বহের্ধথা যোনিগতস্য যুণ্তি নদৃশ্ঠতে নৈব চ লিঙ্গনাশ2। 
স ভূয় এবেম্ধনযোনিগুহ্ত্তদবোভয়ং বৈ প্রণবেন দেহে ॥ ১৩॥ 


প্রণব (৩) এই শব্দ আত্মভত্ব-নিরূপণের প্রধান সহায় ও 
নিদান। যেরূপ অরণি-( অগ্নি-উৎপাদক কাষ্ঠ) মধ্যস্থ বহ্ধি 
অনৃস্তভাবে থাকে, কাহারও নেব্রগোচর হয় না এবং কাষ্ঠমধ্যে যে 
বন্ি বিদ্যমান আছে, তাহাও উপলব্ধ হয় না, অনন্তর যখন কাষ্টে 
কাষ্টে ঘর্ষণ কবা যায়, তখন এ কাষ্ঠ হইতে বহর আবিভাব হয়, 
তক্রপ 'প্রণব দ্বারা শরীর মন্থন করিলে আত্মতন্্ বিদিত হইতে 
পার! যায়। অর্থাৎ সৃগুরু-সকাশে উপদিষ্ট হইয়া একাগ্রমনে 
ওঞ্করগ্রতিপান্য ব্রঙ্গের পুনঃ পুনঃ চিন্তা করিলে আত্মাতে 
্রহ্ষজ্জানের প্রকাশ হুইয়া থাকে ॥ ১১॥ 

স্বদেহমরণিং কৃত্বা প্রথবধেশত্তরাবণিম্‌ । 
ধ্যাননিশ্মথনাভ্যাসাদদেবং পশ্তে্লিগুঢ়বৎ ॥ ১৪ ॥ 

যাহারা স্ব-শরীরকে অরণি ( শ্গ্রযাধানকাষ্ঠবিশেষ ) ও ওষ্কারকে 
উত্তর!রণি ( ঘর্ষণকাষ্টশ্বরূপ ) করিয়া ব্র্থচিস্তমরূপ ঘর্ষণ করে, তাহারা 
"জানচক্ষদব বা নিগৃঢ ব্রদ্ষসাম্ণাৎকার করিতে সমর্থ হয় ॥ ১৪ ॥ 

তিলেষু তৈলং দাঁধশীব সপিরাপঃ আোতঃম্বরণীষু চাগ্নিঃ। 

এবমাজ্মনি গৃহতেইগৌ সত্যেনৈনং তপসা যোহম্থপশ্তি ॥ ১৫ ॥ 

তিলমধ্যে যেরূপ অবিচ্ছিন্নভাবে তৈল বিদ্যনান থাকে, কিন্ত 
তাহ! দেখা যায় নাঃ পরে যঙ্জ ঘারা এ ভিলসকঙ্গ নিপীড়ন 


স্থেতান্থতরোপ[নিষৎ ১১ 


করিলে আস্ত তিল-মধ্যস্থ তৈল বহির্গত হয়, বেরপ 
দধিতে সর্বদাই ঘ্বৃত বিদ্যমান আছে, মথনের আগ্রে তাহা দৃষ্ট য় না, 
কিস্ত এ দধি মস্থন করিলেই ঘ্বত প্রত্যক্ষ হয়, যেরূপ নদীখাতে 
আপাততঃ অ্লের আবির্ভাব হয় না, কিন্তু ভূমিখনন করিলে জল 
সমুখিত হয়, যেরূপ অরণিগর্ভে যে বহি আছে, তাহা মস্থানদণগ্ুত্বার1 
ঘর্ষণ না করিলে প্রজ্জলিত হয় না, যখন উততয় কাষ্ঠে পরস্পর সংঘর্ষ 
হয়, তখন আশ প্রজ্ছলিত অগ্নি বহিগত হইয়া পড়ে, তদ্রপ সর্বভূতের 
ছিতসাধন, ইন্জ্রি়সংযম ও মননাদি তপস্যা স্বারা স্বীয় আত্মাতে 
পরাৎপর পরমব্রক্ষজ্ঞানের সাক্ষাৎ হইয়া থাকে ॥ ১৫ ॥ 


সর্বব্যাপিনমাত্মানং ক্ষীরে সর্পিরিবার্পিতম্‌। 
আত্মবিষ্ঞাতপোমুূলং তদ্ত্রন্মোপনিষৎ্পরম্। 
তদ্ব্রক্ষোপন্ষিৎ পরমিতি ॥ ১৬ & 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎস্ প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


যেরূপ হুপ্ধমধ্যে তাহার সারভূত ম্বত বিদ্যমান থাকে, তন্জপ 
পরমাত্মা ব্রহ্মাণ্ড ব্যাপ্ত করিয়া বিরাজমান আছেন। কোন স্থলেও 
তাহার অপ্রকাশ নাই, তিনি সর্বববস্তর সাররূপে ব্ছ্িমান। সেই 
পরমাত্মা পরমেশ্বরই স্বীয় অবিদ্া-€( অজ্ঞান ) নাশের ও তপস্তার 
মূলীভূত নিদান। তিনিই সাধুগণকে সৎকর্ম করাইয়৷ বুদ্ধিযোগ 
প্রদান করেন। উপনিষৎ দ্বারাই সেই অদ্বিতীয় ব্রন্মকে প্রুতিপাদিত 
করা যায়। উপনিষৎসমুহে তাহারই মাহাত্মা কীত্তিত হইয়াছে ॥ ১৬ ॥ 

প্রথম অধ্যায় সমাধ্। 





দ্বিতীয়োহ্ধ্যায় 


যুঞ্জানঃ প্রথমং যনস্তত্বায় সবিতা৷ ধিয়ঃ। 
অগ্রিং জ্যোতিনিচায্য পৃথিব্য1 অধ্যাভরত ॥ ১ ॥ 


কিরূপে ধ্যান করিতে হয়, অধুনা! তাহাই বিবৃত হইতেছে ।-- 
যখন ধ্যান করিতে প্রবৃত্ত হইবে, তখন ব্রহ্মতন্বনির্ণয়ে নিরত হহইয়। 
বাহবিষয় হইতে চিত্তকে সংযত করত একা গ্রমন! হইয়া পরমাত্মাতে 
মনঃসংযোগ পূর্বক স্ুধ্যদেবেব উপাসনা! কবিবে। এই আদিত্যদেব 
সেই পরাৎপর পরমায্মার তেজংস্বরূপ বহি: দর্শন পূর্ববক এই ব্রহ্মাণ্ডে 
তেজঃ বিস্তার করিতেছেন এবং ইন্দ্র, চন্দ্র, বায়ু, বরুণাদি অধি-দেবগণ 
সেই পরংব্রহ্ষের মাহাম্মাপ্রভাবে স্ব স্ব আধিপত্য প্রকাশ কবিতেছেন। 
আমরখ যে সমস্ত অলৌকিক কার্য্য-দর্শনে তাহা! দেবকৃত বলিয়া 
বিবেচনা করি, তৎসমস্ত সেই পরমপুকষ পরংব্রন্মের মহিমা ব্যতীত 
আর কাহারও ম।হাজ্মোর ফল নহে ॥& ৯৪ 


যুক্তেন মনস৷ বয়ং দেবস্য সবিভূঃ সবে। 
স্ববর্গেয়ায় শক্ত্যে ॥ ২ ॥ 


যখন্আমরা ব্রহ্মতত্ব-নিপয়ার্থ মলঃসংযোগ পুর্্বক সদ্গুরুর প্রসাদে 
দেহেজ্জিয় সুন্থির করি, তখন স্ব্গলাতের নিদান পরমাত্মধ্যানে 
যথাশক্তি প্রয়াস পাই। এই প্রকারে দৃঢসংকল্প হুইয়া সেউ 
আত্মতন্ত্চিস্তা করিলে পরম আননদলাভ হয় ॥ ২ & রা 


শ্বেতান্বতরোপনিবৎ ১৩ 


যুক্তায় মনস! দেবান্‌ স্ুবর্ধযতে বিয়া দিবম্‌। 
বৃহজ্জ্যোতিঃ করিব্যতঃ সবিতা প্রন্বাতি তান্‌ ॥ ৩॥ 


যখন ধ্যান করিবে, তখন সুধ্যদেব-সকাশে এইরূপ প্রার্থনা 
করিতে হয়,__হে দিনকর ! আমাদিগেব ইন্দিয় গ্রামকে স্ব তব বিষয় 
হইতে নিবৃত্ত করিয়! ব্রহ্মতত্বাস্থসন্ধানে নিযুক্ত করুন। আমাদিগের 
নেত্র সামান্ট রূপদর্শনে বাগ্র না হইয়া ব্রদ্মরূপদর্শনে নিষুক্ত হউক। 
শ্রুতিপুট সামান্ত কথ! শ্রবণ না করিয়। ব্রহ্মসঙ্গীত আকর্ণন করুক । 
বাগিন্দছ্িয় অসৎকথা পরিহার পুরঃসর ব্রদ্মতন্ব কার্ভন করুক। জিহ্বা 
চ্ববযচোষ্যাদি বসবোধে ক্ষান্ত হইগা ব্রশ্মতন্বরসাস্বাদে নিযুক্ত থাকুক। 
এইরূপে ইন্দ্রিগ্রাম ব্রহ্মতত্শাধনে নিরত হউক। ব্রহ্ষজ্যোতিতে 
আলোক লাভ করিয়া যাহাতে আমবা অতুল আনন্দ অন্গতব করিতে 
পাবি, আপনি তাহাই ককন ॥ ৩॥ 


যুপ্তরতে মন উত বুজতে ধিয়ে! বিপ্রা বিপ্রস্ত বুংতো৷ বিপশ্চিতঃ। 
বি হোত্রা দধে বধুনা বিদেক ইন্‌ মহো দেবস্ত সবিতুঃ পরিষ্ুতি: ॥ ৪ ॥ 
বিগ্রগণ নেক্র, কর্ণ, নাসিকা, রসনা ও ত্বক এই জ্ঞানেক্ত্িয়পঞ্চকের 
মধ্যে মনঃসংযোগ পূর্বক ত্র্ষময় হূর্যাদেবের জ্যোতিঃ চিন্তা করিবে। 
এইক্প করিলেই সর্বাদ্শাঁ সর্ববৃহৎ হুর্যাদেবের যথেষ্ট স্তব সম্পাদিত 
করা হয়। যে সমস্ত ব্রাহ্মণ ইন্জিয়গ্রামকে বিষয় হইতে নিবু্ত করিয়া 
হোমাদি ক্রিয়৷ দ্বারা সেই পরমাত্মার স্তরতিবাদ করে, তাহারাই 
পরিণামে প্রকৃত ফলের অধিকারী হয় ॥ ৪ ॥ 


যুজে বা ব্রহ্ম পুর্ব্ং নমোভির্বিশ্লোকা বস্তি পথ্যেব হ্রাঃ | 
শৃথস্তি বিশ্বে অমৃতন্ত পুত্রা-আ! যে ধামানি দিব্যানি তন্থঃ ॥ ৫ ॥ 


১৪ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 


হে মানববৃন্দ! তোমরা কারণস্বরূপ পরংব্রন্ষে আসক্ত হওঃ 
অর্থাৎ প্রপামাদি দ্বারা ব্রন্মে মন নিযুক্ত কর। সেই পরাৎপর পরব্রদ্ছে 
চিত্ত নিনিবেশিত করিলে তোমাদের অতুপ কীন্তি আবহমানকাল স্থায়ী 
হইবে। ইন্দ্র, চন্দ, বায়ু বরুণ ইত্যাদি সুরবৃন্দ সেই জগকিষস্তা 
জগদীম্বরের পত্র। তাহারা সেই প্রভুর মাহাত্মাপ্রসাদেই সুরপুরে 
নিজ নিজ আধিপত্য করিতেছেন ॥ & ॥ 


অনির্ধব্লাভিমথ্যতে বায়ুধত্রাভিযুঞজতে | 
সোমো যত্রাতিরিচ্যতে তত্র সঞ্জায়তে মনঃ ॥ ৬ ॥ 


হুর্ষ্যের নিকট যেরূপে প্রার্থনা করিতে হয়, যেরূপে 
উপাসনা করিতে হয, তাহা ইত্যগ্রে কখিত হইয়াছে। 
কামনার বশবর্তী হইয়! যাহারা যোগসাধনে প্রবৃত্ত হ্য়, তাহাদিগের 
সেই কর্মের ফলে ভোগণপাত হইয়া থাকে। স্থতরাং বহি যে 
কাধ্যে মথন-ভরণার্দি করেন, পবন যাহাতে পবিভ্রীভূত হইয়া 
শব্বপ্রয়োগের আনুকুল্য করিয়া থাকেন এবং চন্দ্র যে কাধ্যের 
পরিপূর্ণত! প্রদান করেন, সেই সেই কর্শে অর্থাৎ অগ্রিষ্টোমাদি 
ত্বর্গনাধন কার্ষে চিত্ত বিনিবিষ্ট করা কর্তব্য! যজ্ঞ, দান, তপত্যা 
প্রাণায়াম ইত্যাদি সমাধি দ্বারা চিত্তগুদ্ধি জন্মিলেই পুর্ণানন্দ 
অদ্বিতীয় ব্র্জ্ঞান আবিভূত হয়, কিন্তু কর্ম দ্বারা চিত্ত বিশুদ্ধ ন! 
হইলে তত্বজ্ঞানের সম্ভাবন! কখনই নাহ ॥ ৬ ॥ 


সবিতা গ্রসবেন ভূষেত ব্ষপূর্্ম্‌। 
ভত্রে যোনিং কৃথসে ন হি তে পূর্ববমক্ষিপৎ্ ॥ ৭ ॥ 
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ষে প্রকারে আদিত্যরগী ক্রদ্দের আরাধনা! করিতে হয়, তা! 
কথিত হইল, গ্র প্রপালীতে ক্রহ্মারাধনাতে অন্রস্ত হও। তন্দরপ 
উপাসনাতে ভোগছেতু স্বতিবিহিত ও শ্রতিবিহিত পিয়াকাগ্ড 
বন্ধন করিতে পারে না। তেজোমষ ব্রদ্ষধ্যান দ্বারা জ্ঞানাগ্নি 
প্রজ্লিত হইয়া ক্রিয়াকাও তন্মীভূত করিয়া! ফেলে ॥ ৭ ॥ 


নিরুনতং স্থাপ্য সমং শবীরং হৃদীন্দ্রিয়াণি মনস! সন্নিবেশ্থয | 
ব্রহ্মোড়,পেন প্রতরেত বিদ্বান শোতাংনি সর্বাশি ভয়াবহানি & ৮ & 


ব্রদ্মতত্বকামী মনীষীরা1 বক্ষঃগ্রদেশ, গলদেশ ও শীর্ধপ্রদেশ 
উন্নত করিয়া দেহকে খদুভাবে স্থাপনান্তে উপবেশন পুব্বক হৃদয়ে 
ইন্জিয়গ্রম সংস্থাপন (নেত্র, কর্ণ, নাসিকা, রসনা ও ত্বক এই 
পঞধ্চেক্ত্রিয় মনের সহিত সংযোগ ) কর্িযা সদ্ৃগুরু-সকাশে লঙ্ক 
বরহ্ষতত্্র চিন্তা করিবে। এই প্রকার চিন্তার ফলে ব্রদ্ধাক্ষএস্বপ্ধূপ 
প্রণব-রূপ ভেল দারা ভীতিসম্কুল সংলাবআো”ঃ লঙ্ঘন পুর্ব্বক 
উত্তীর্ণ হইতে সমর্থ হয়। 'প্রাণাযামেব ফল এই যে, উহ] দ্বার! নৈসগিক 
অবিগ্াজনিত সংসাবমায়। দূরীভূত হয় এবং ক্রক্মজ্ঞানের বিকাশ 
হইয়া থাকে ॥ ৮ ॥ 


প্রাণান্‌ প্রপীভোহ সংযুক্তচেষ্টঃ ক্ষীণে প্রাণে নাসিকযোচ্ছাসীতুঃ। 

ষ্টাশ্বযুক্তমিব বাহমেনং বিদ্ব'ন্‌ মনে! ধারয়েত। প্রমত্তঃ ॥ ৯ ॥ 

প্রাণায়ামের প্রণালী কি, অধুনা তাহাই বিবৃত হইতেছে ।-_- 
সুধী ব্যক্তি অপ্রমত্ত হইয়া প্রথমতঃ প্রাণবামু সংযম করিবে। 
তদনস্তর অন্তান্ত চেষ্ট! পরিহার পুরঃসর প্রাণবায়ু ক্ষীণ হইলে নাসাপুট 
দ্বারা শনৈঃ শনৈঃ বায়ু পরিত্যাগ করিষে। এই প্রকারে ক্রমে 
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ক্রমে অভ্যাস নিবন্ধন বায়ু ধারণ করিলে চিত্ত নিশ্চলভাবে অবস্থান 
করে। চিত্ত বাহ্বিষয় হইতে নিবৃত্ত হইয়া! নিশ্চলীভাব ধারণ 
করিলে তখন সেই চিত্ত একমাত্র ব্রহ্মানথসন্ধানে আসক্ত হয় ॥ ৯॥ 


সমে শুচৌ শর্করাবহি-বালুকাবিবর্জিতে শবজলাশ্রয়াদিভিঃ | 
মনোহমুকুলে ন তু চক্ষুপীড়নে গুহানিবাতাশ্রবণে প্রযোজয়েছ ॥ ১০ ॥ 

কিরূপে ব্রহ্গচিন্তা কবিতে হয়, অধুনা তাহা! বিবৃত হুইতেছে।_- 
সাধক প্রথমতঃ একটি গুহাস্থল আশ্রয় করিবে। এ্রস্থান বিশুদ্ধ, 
সমতল, প্রস্তব অগ্রি ও বালুকারহিত, নিঃশব্দ, জল দি উপভোগদ্রব্যশৃন্ঠ 
ও নির্বাত হইবে। সেই স্থানে সমাসীন হইয়া স্বীয় ইচ্ছান্থুসারে 
নেত্রাদি ইন্দ্রিমগ্রামকে নিজ নিজ বিষয় হইতে নিবুত্ত করিবে এবং 
পরংব্রক্মে চিত্ত সংযোগ কবিতে হইবে। যে স্থলে কোন প্রকার 
ধ্যানবিদ্বের সম্ভবনা নাই এনং সংসারমায়। উপস্থিত হইয়া বিমোহিত 
করিতে সমর্থ না হয, ধ্যানক্রিষাধ তাদৃশ স্থান মনোনীত করাই 
যোগীদিগের কর্তব্য ॥ ১০ ॥ 


খত 
নীহার ধূমার্কানিলানলানাং খগ্যোতবিদ্যাৎক্ষটিকশশিনাম্‌। 
এতানি রূপাণি পুবঃসরাণ ব্রহ্মণ্যতিব্যক্তিকরাণি যোগে ॥ ১১॥ 


যোগাত্যাস করিলে যে সমস্ত চিহ্ন প্রকাশিত হয়, তাহ! বিবৃত 
হইতেছে ।--যাহারা ত্রদ্মচিস্তনে শিষ্ত হইয়া তত্বজ্ঞানের অধিকারী 
হয়, তাহাদিগের চিত্তবুত্তি শীহারব্ বিমলতা ধারণ করে। পরে 
ধূমবৎ আভ| পরিলক্ষিত হয়, তৎপরে স্ুধ্যপ্রতিবিষ্ববং তেঅংপুণ্জ 
লক্ষিত হুইয়া থাকে। অবশেষে অগ্নিব দীপ্যমান অত্যুষ্ষ বায়ু 
যেন প্রবাহিত ছইতেছে, এই প্রকার বোধ হয়। কোন কোন সময়ে 
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বোধ হয় যেন, আকাশমার্গ খন্ভতোতে ব্যাপ্ত হইয়া রহিয়াছে। কখন 
বা তড়িচ্ছটাবং আলোকমালা লক্ষিত হয়। আবার কখন ব! 
শ্কটিকবৎ আতা দেখিতে পাওয়া যায়। কখন বা! এইরূপ প্রতীতি 
জন্মে, যেন পুরোভাগে পূর্ণচন্দ্র সমুদিত হইয়া দীপ্চি প্রকাশ 
করিতেছে । এই সমস্ত লক্ষণই ব্র্ষজ্ঞানের পূর্বরূপ। এই সমস্ত 
লক্ষণ দৃষ্ট হইলেই যোগাভ্যাস সফল হইবার সম্ভাবন! হইয়া থাকে ॥১১॥ 


পৃথযপ,.তেঞ্জোইনিলখে সমুখিতে পঞ্চত্মকে যোগগুণে প্রবৃত্ত । 
ন তন্য রোগো ন জরা ন ছুঃখং প্রাপ্তশ্ত যোগাগ্রিময়ং শরীরম্‌ ॥ ২ ॥ 
বখন পৃথিবী, অপ তেজঃ, বায়ু ও আকাশ এই পাঞ্চভৌতিক 
যোগজ্জান হন্ন, অর্থাৎ পৃথিবী হইতে গন্ধ, জল হইতে রস, তেজঃ 
হইতে রূপ, বায়ু হইতে শ্রুতিশক্তি ও আকাশ হইতে শব এই সমস্ত 
পঞ্চভৃতগুণজ্ঞান জন্মে, তখন সাধকের দেহের যাবতীয় দোব যোগান্সি 
দ্বারা ভস্মীভূত হইয়া যায়, রোগজবার্দি দুঃখপরম্পরা তাহাকে 
ক্লেশপ্রদানে সমর্থ হয় না। উক্ত যোগ দ্বারাই মানবগণ জরামরণাদি- 
শৃস্ভ হইয়া! অনন্তকাল নিত্যসুখের অধিকার প্রাপ্ত হইয়া থাকে ॥ ১২॥ 
লাঘুত্বমারোগ্যমলোলুপত্বং বর্ণপ্রসাদাঃ স্বরসৌষ্টবঞ্চ। 
গন্ধঃ শুভো৷ মুত্রপুরীষমল্পং যোগপ্রবৃতিং প্রথমাং বদস্তি ॥ ১৩ ॥ 
যে ব্যক্তি যোগে প্রবৃত্ত হয়, তাহার দে নিরন্তর লঘুভাব ধারণ 
করে, তদীয় শরারে অন্ুক্ষণ আরোগা বিরাজ করে, কোন বিষয়ে 
কোনরূপ বাসনা জন্মে না, বর্ণ লমুজ্জল ও কস্বরের গা্ভীর্্যশোভা 
বৃদ্ধি পায়, নিরন্তর স্তভ গন্ধ আত্রাত হইতে থাকে ও ক্রমে ক্রমে 
মলযূত্রাদির লাঘব হয় । তন্বদশাঁ মনীবীরা এই সমস্তকে যোগপ্রবৃত্তির 
খয়--২ 
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প্রথম চিহ্ন বলিয়! কীর্তন করেন। যাহাদিগের দেহে ূর্ববকথিত 
লক্ষণ সকল পরিলক্ষিত হয়, তাহারাই প্ররুত নিত্য স্থখভোৌগ করিতে 
পারে ও তাহারাই জীবনুক্ত বলিয়া অভিহিত ॥ ১৩॥ 


যখৈব বিশ্বং মৃঘষোপলিপ্ং তেজোময়ং ব্রাজতে তত সুধাভম্। 
তদ্বাত্মতত্্ং প্রসমীক্ষ্য দেহী একঃ কৃতার্থে! ভবতে বীতশো কঃ ॥১৪॥ 


যদি স্বর্ণ-রৌপ্যাদি বস্ত সকল মৃত্তিকাদি দ্বাব! উপালিপ্ত হষ, তাহা 
হইলে যেমন তাহাদের সমুজ্জল দীপ্তি প্রকাশিত হয় না, কিন্ত 
অগ্নিসস্তপ্ত ও জলধোত হইলে তাহাদের নৈসর্গিক তেজঃ প্রকাশিত 
হয়, তদ্রূপ প্রদ্মতত্বান্ুসন্ধানপ্রভাঁবে মানববৃন্দ আত্মাকে সমুজ্জল করিয়া 
নবজন্ম সার্থক করেন এবং যাবত'য শোকসস্তাপ অতিক্রম পুর্বাক মোক্ষ- 
পদবীতে পদার্পণ করিতে সমর্থ হইযা থাকেন ॥ ১৪ ॥ 


যদাত্মতন্ত্বেন তু ব্রঙ্গতন্ত্ং দীপোপমেনেহ যুক্তঃ প্রপশ্তেৎ। 
অঞ্রং ঞবং সর্বতকৈর্বিশুদ্ধং জ্ঞাত্ব। দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৫ ॥ 


যখন স্বীয় আত্মা স্বপ্রকাশ হইয়া ব্রহ্গতত্ব পধ্যবেক্ষণণ করে 
(আমিই পরুব্রক্ষস্বব্ূপ এইরূপ অভেদজ্ঞান জন্মে), তখন জীব 
অজ্ঞানজনিত সংসারমায়। বজ্ভিত সনাতন পরাৎপর অদ্বিতীষ পরংব্রন্ধকে 
বিদিত হইয়া সংসারপাশ হইতে মুক্তিলাভ করিতে সমর্থ হয় ॥ ১৫॥ 


এষ ছি দেবঃ প্রদিশোইস্ুসর্ববাঃ পুর্ব! হি জাতঃ স উ গর্ভে অন্তঃ। 
স বিজাতঃ স জনিষ্যমাণঃ প্রত্যঙজনাংস্তিষ্ঠতি সর্ববতোমুখঃ ॥ ১৬ ॥ 


সেই দেবাদিদেব পরমাত্মাকেই পূর্ববাদিদিকৃবিদিক্ম্বূপ বলিয়া 
জানিবে। তিনিই ব্রদ্ধাণ্ডের আদি, তিনিই পুনরায় শিশুরূপে জঠরে 


স্থেতান্থতরোপনিষৎ ১৪ 


জন্ম ধারণ করেন, তিনি সকলের আদিপুরুষ, সর্ববদ্রীবেই তিনি বিরাজ 
করিতেছেন, এই প্রকারে নিজ আত্মাতে পরমাত্মার জ্ঞান করিতে 
হয় ॥ ১৬। 

যে দেবোহগ্প যোহপ্ল, যো৷ বিশ্বং ভুবনমাঁবিবেশ। 

য ওষবীষু যো বনম্পতিযু তশ্মৈ দেবায় নমো নমঃ ॥ ১৭ ॥ 

ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ্নু ছ্িতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 

যোগসাধনাদির প্রয়োজনীযতা যেষন বিবৃত হইল, নমস্কারাদিও 
তন্রপ আবশ্যক ॥ যিনি ঝবহুমধো জ্োতীরূপে, বারিগ্ভে শৈত্যরূপে 
এবং এই অখিল ব্রক্ষাণ্ডে প্রবিষ্ট হইষা বিরাজমান আছেন, ধাহাকে 
অবলম্বন পুর্ববক অনন্ত ব্রদ্মাণ্ড বিদ্যমান আছে, শম্তমধ্যে যিনি 
সাররূপে ও তরুরাজজিতে ফলম্বরূপে বিদ্যমান, সেই চরাচর-কর্ভা 
আদিনাথ পরমেশ্বরকে বার বার নমস্কার করি ॥ ১৭ ॥ 

ইতি দ্বিতীয় অধ্যায়। 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 


য'একো জালবান্‌ ঈশিত ঈশিনীতিঃ সর্ববশাল্লেকানীশিত ঈশিনীভিঃ। 
য এবৈক উদ্তবে সম্ভবে চ ষ এতদ্বিদুরমৃতান্তে ভবস্তি ॥ ১; 


অদ্বিতীয় পরমাত্মাকেই জগতম্বরূপ ও জগৎকর্তা বলিয়া জানিবে। 
তিনি যে সময়ে মায়ার সহিত একব্র হইয়াছিলেন, তখনই নিজ 


২ শ্বেতাশ্বতবোপনিষৎ 


শক্তি দ্বার! এই অনন্ত ব্রদ্ধাণ্ড সৃষ্টি করিয়াছিলেন, তাঁহারই স্বকীয় 
মায়াবলে এই সমস্ত লোক সৃষ্ট হইয়াছে, তিনিই কখন স্বীয় 
প্রভূশক্তি ঘ্বারা আবিভূতি হন, আবার কোন সময়ে বা স্বয়ং 
উৎপন্ন হইয়া থাকেন। ঈশ্বরের এই সমস্ত কারধ্যের মর্ম হদয়জম 
করিন্দে পারিলেই অমৃতত্ব প্রা্চ হইয়া জীবনুক্ত হইতে পারা 
যায় ॥ ১॥ 

একে হি রুদ্র! ন দ্বিতীয়ায় তশুর্য ইমাল্লোকান্‌ শত ঈশিনীভিঃ। 

প্রত্যঙজনাংভিষতি সঞ্চকোপাসক্কালে 

সংস্জ্য বিশ্বা ভূবনানি গে!পাঃ॥ ২ ॥ 
একমাত্র ব্রন্মই নিজ শক্তিবলে সমগ্র জগতের সৃষ্টি করিয়াছেন; 

এই জন্যই তত্তর্শা নুধীবৃন্দ এক ব্রহ্মকেই জগৎকর্তা বলিয়া অঙ্গীকার 
করেন। জগবস্থষ্টি সম্বন্ধে অগ্ভ কোন কারণের সাহায্য তীহাদিগের 
নিকট স্বীকৃত নহে। সেই পরংব্রক্ম সকলের আদি, তিনি অখিল 
ভূবন সমষ্টি করিয়া রক্ষা করিতেছেন এবং 'প্রলয়সময়ে কোপপ্রদর্শন 
পূর্বক অখিল তুবন সংহার করিয়া থাকেন, তাহারই মাহাত্মাপ্রসাদে 
অনন্ত ব্রশ্ধাণ্ডের সৃষ্টি, স্থিতি ও সংহাব হইতেছে ॥ ২ & 


বিশ্বতশ্চক্ষুরত বিশ্বতো। মুখে! বিশ্বতে| বাহুরুত বিশ্বতম্পাৎ্। 
সং বাহুতভ্যাং ধমতি সম্পতত্ৈর্দ্যাবাভূমীং জনয়ন্‌ দেব একঃ ॥ ৩॥ 


সেই বিরাটু পুরুবেব নেত্রকমল সর্বস্থানে বিদ্যমান রহিয়াছে, 
অর্থাৎ তিনি সকল বস্তই দেখিতে পান। সর্বত্রই তাহার মুখ, সর্বব- 
দ্রব্যেই তাঁহার বাহু এবং অশেষ ব্রদ্ধাণ্ডেই তাহার চরণকমল 
বিভমান। তীহারই বাহ্‌ দ্বার! অনন্ত জগৎ বিধৃত হইয়া রহিয়াছে। 


শ্বেতাশ্বতরোপমিধৎ ই১ 


সেই অদ্বিতীয় ভূততাবন পরমাত্মাই মানব, পণ্ড, পক্ষী ইত্যাদি জীবনি 
করিয়াছেন এবং সেই জগৎকা রণ জগনিয়ন্তা জগদীশ্বরই স্বর্গ, মর্ত্য, 
রঁসাতলাদি অনস্তকোটি ব্রহ্মাপ্ডের মূলীভূত কারণ ॥ ৩ ॥ 


যে! দেবানাং প্রভবশ্চোন্ভবশ্চ বিশ্বাধিপো রুদ্রো। মহষিঃ। 
হিরপ্যগর্তং জনয়ামাস পূর্ববং স নো বুদ্ধ্যা শুভয়া সংন্তত্তবু ॥ ৪ ॥ 


যিনি ইন্দ্রা্দি সুরগণের সষ্টি করিয়া! তাহাদিগকে স্ব স্ব আধিপত্যে 
প্রতিষ্ঠিত করিয়াছেন, যিনি ব্রন্গাণ্ডের অধীন্বর, যিনি রুদ্ররূপী, যিনি 
সর্ববকর্তা এবং যিনি অগছৃৎপত্ভির পুর্বে হিরণ্যগর্ভ পুরুষকে সৃষ্টি 
করিয়াছেন, সেই পরম পুরুষ আমাদিগকে কল্যাণকরী বুদ্ধি অর্পণ 
করুন, অর্থাৎ যাহাতে আমর! সেই জ্ঞানালোক দ্বার! পরমপদ দর্শন 
পূর্বক তাহা লাভ করিতে পাবি, তাহা করুন ॥ ৪ 


যাতে রুদ্র শিবা তনুরঘোরাইপাপকাশিনী। 
তয়! নম্তঙ্থব1 শস্তময়। গিরিশস্তাভিচাকশীহি ॥ ৫ ॥ 


হে রুদ্র! তোমার যে কল্যাণজনক ভীতিহারক অলৌকিক ' 
দেহ আছে, সেই দেহ স্মৃতিমাত্র পাপপুঞ্জ বিদূরিত হয়। তুমি 
পর্ববতস্থায়ী হইয়া অখিল ভূমগ্ডলের কল্যাণ বিস্তার কবিতেছ। অধুন] 
এই প্রার্থ*1 করিতেছি, তৃমি সেই কল্যাণকর দেহ ছারা আমাদিগকে 
দর্শন কর, তোমার শুভকর দর্শনপ্রতাবে আমর! সর্বত্র মল লাত 
করিব॥ &॥ 


যামিষুং গিরিশস্ত হস্তে বিভর্য্যস্তবে। 
শিবাং গিনিজ্রতাং কুরু মা হিংসীঃ পুকুষং জগৎ । | 


হ্‌২ শ্বেতাশ্বতরে।পনিষৎ 


হে গিরিশত্ত!* তুমি জগতে নিক্ষেপণার্থ করে শরা” 
সন ধারণ করিতেছ, সেই শরাসন দ্বারা আমাদিগকে হিংসা 
করিও নাঃ কল্যাণকর গিরিশত্ব সমর্পণ কর, আমাদিগকে হিংসা 
করিও না এবং ত্বদীয় সাকার ব্রক্গরূপ দেখাইয়া জগতের প্রার্থনা 
পরিপূর্ণ কর ॥ ৬ ॥ 


ততঃ পবং ব্রদ্ধ পরং বৃহস্তং যথানিকানং সর্বভূতেষু গৃঢ়ম্‌। 
বিশ্বশ্ঠৈকং পরিবেষ্টিতারং ঈশং তং জ্ঞাত্বাইমৃতা ভবস্তি ॥ ৭॥ 


ব্রদ্দে আত্মসংযোগ পূর্বক সেই পরাৎপর পরংব্রদ্ধকে পরিজ্ঞাত 
হইতে পারিলেই প্রাণিবৃন্দ যোক্ষ লাভ করে। লেই অত্বিতীয় 
বিশ্বনিয়ন্তরা জগদীশ্বর সর্ববশ্রেষ্ট। তিনি সর্ববজীবে গৃঢভাবে অধিষ্ঠান 
করিতেছেন। তাহার দেহেব ইয়ত্তা নাই। তিনি একাকী সমগ্র 
্রদ্ধাণ্ড পরিঝেষ্টন পুর্ব্বক বিরাজ কবিতেছেন। অদ্বিতীয় সর্বজগৎকর্তা 
পরংব্রক্ষকে বিদিত হইলেই জীবসকল অমৃতত্ব প্রাপ্ত হইতে 
পারে ॥৭॥ 

বেদাহমেতং পুরুষং মহাস্তং আদিত্যবর্ণং তমসঃ পরস্তাৎ। 

তমেব বিদিত্বাতিমৃত্যুমেতি নাস্ঠঃ পন্থা বিছ্যাতেইয়নায় ॥ ৮ ॥ 

আমি পরমপুরুষ পূর্ণব্র্ষকে অবগত আছি। তিনি সর্বজীবগত, 
সর্বসাক্ষিশ্বূপ ও ঘ্বয়ং প্রকাশিত ) এই প্রকারে তাহাকে পরিজ্ঞাত 
হইলেই অজ্ঞান দৃরীভূত হয় এবং অজ্ঞান ও অজ্ঞানজন্ত অসার 


* যিনি পর্বতে অধিষান পূর্বক সকলের মঙ্গলবিধান করেন, তাহাকে 
গিরিশস্ত বলে। 


শ্বেতাশ্বতরোপনিধৎ ২৩ 


সংসারমায়া পরিত্যক্ত হইলেই জীব মৃত্যুকে জঙ্ঘন পূর্বক পরম 
প্রাঙ্ত হইতে পারে। এতছ্যতীত উত্তমপদলাতের আর কোন 
উপায় নাই ॥৮॥ 


যম্মাৎ পরং নাপরমস্তি কিঞ্চিৎ যস্াক্নাণীযো ন জ্যায়োইস্তি কিঞিৎি। 
বৃক্ষ ইব স্তর! দিবি তিষ্ঠতোকত্ভেনেদং পূর্ণ পুকষেণ সর্ববম্‌ ॥ ৯॥ 


সেই পরমপুরুষ হইতে সর্সবশ্রেষ্ঠট নিত্য পুরুষ আর দ্বিতীয় 
নাই। [তিনিই ব্রহ্মাণ্ডে অতিস্থপ্দ্র ও সর্বশ্রেষ্ঠ এবং তরুব নিশ্চল, 
অথচ নিজ মহিমাপ্রভাবে সর্বত্র বিবাজিত রহিয়াছেন। তিনি 
পূর্ণ ও অদ্বিতীয়) সমগ্র ব্রঙ্গাণ্ডে কুত্রাপি তীভার অভাব নাই, 
তিনি পূর্ণরূপে সর্বস্থানেই সংস্থিত। অতএব তাহাকে পরিজ্ঞাত 
হইলেই সর্ধবপদার্থ বিদিত হইল ॥ ৯ ॥ 


ততো যদুত্তরতরং তদরূপমনাময়ম্‌। 
য এতদ্বিছুবমৃতান্তে ভবন্ত্য থেতরে দুঃখমেবাপি যস্তি ॥ ১০ ॥ 


কাধ্যকারণস্বরূপ পু্ব্রঙ্গকে যাহারা পরিজ্ঞাত হইতে সমর্থ 
হয়, তাহারাই পরম্পদ প্রা্থ হয, অমৃতত্ব লাভ করে এৰং 
যাহারা সেই পরমাত্মাকে যথার্থরপে জানিতে পারে না, 
তাহারা ভবমায়াপাশে সংবদ্ধ হইয়া থাকে। সেই ব্রহ্মই 
এই ব্রম্ধাণ্ডের আদিকাঁরণ ; কিন্তু তিনি কাধ্যকারণ-বিবাজ্যত, 
তাহার রূপ নাই এবং তিনি আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ও আধি- 
ভৌতিক এই ব্রিতাপপরিশূন্ত। এই প্রকারে তাঁহাকে জানিতে 
পারিলেই অমরত্ব লাত করিয়া! চিরদিন পূর্ণানন্দ ভোগ বরা 
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যায়? কিন্ত যাহার! সেই ব্রক্ষকে বিদিত হইতে সমর্থ নহে, তাহার! 
আবহমাঁনকাঙ্জ অশেষ যন্ত্রণা ভোগ করিতে থাকে ॥ ১০ ॥ 


সর্ববাননশিরোগ্রীবঃ সর্বভূত গুহা শয়ঃ | 
সর্বব্যাপী স তগবান্‌ তন্মাৎ সর্ববগতঃ শিবঃ ॥ ৯১ ॥ 


এই অনন্ত ব্রহ্মাণ্ডের সকল বস্তই সেই পরমাস্মার মুখ, মস্তক 
ও গ্রীবাম্বরূপ। তিনি সর্বজীবের বুদ্ধিবপ গুহাতে শয়ান হইয়া! 
রছিয়াছেন। সেই ভগবান্‌ সর্বব্যাপী ও সর্বগত। স্মুতরাং 
তাহাকে জানিতে পারিলেই সর্বববিষয়ে কল্যাণলাত হয় ॥ ১১ ॥ 


মহান্‌ প্রতূর্বৈব পুরুষঃ সন্বসোষ প্রবর্তকঃ | 
ন্থনির্মলামিমাং প্রাঞ্ধিমীশানো জেযোতিরব্যয়ঃ ॥ ১২ ॥ 
সেই পরমাজ্মা পরমপুরুষই অতুলমাহাত্ব্যশীলী। তিনিই 
্রক্মাণ্ডের স্প্টিস্থিতি-সংহারকাধ্যে সমর্থ ও সকলের অস্তঃকরণের 
প্রবর্তক । সেই জ্যোতির্শয় পরমপুকষ ন্বয়ং প্রকাশিত হইয়া 
আছেন। নিত্য ও জ্ঞানময় সচ্চিদাননদ পুকষই জীবকুলকে 
পরমকল্যাণকরী পরমপদলাভের বুদ্ধি প্রদান করেন ॥ ১২ ॥ 


অনুষ্ঠমাত্রঃ পুকযোহন্তরাত্মা সদা! জনানাং হৃদয়ে সন্গিবিষ্টঃ। 

হৃদ মন্বীশে। মনসাভিক্৯প্তো য এতদৃবিছ্রমৃতান্তে ভবস্তি ॥ ১৩॥ 

সেই পরমপুরুষের দেহ অনুষ্টপরিযিত ) তিনি সকলের অস্তরাত্মা 
ও নিরস্তর সর্বলোকের অন্তরে বিদ্যমান আছেন। তিনিই জ্ঞানে 
অধিপতি ও মনের প্রযোজক । তিনি স্বয়ং অন্তরে প্রকাশিত 
হইয়া! থাকেন। যাহারা এই প্রকারে সেই পরমপুক্নুঘধকে অবগত 
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হইতে সমর্থ হয়, তাহারাই অমর হুইয়! চিরদিন নিত্য-সুখতোগের 
অধিকারী হইয়া থাকে ॥ ১৩॥ 
সহতশীর্ষ। পুরুষঃ সহ্াক্ষঃ সহম্রপাৎ। 
স ভূমিং বিশ্বৃতো বৃত্ব! অত্যতিষ্ঠদ্দশাুলম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
সেই পরমাত্মা পরমপুকুষের মস্তক অনন্ত, নেত্র অনস্ত, চরণ 
অনভ্ত এবং পরিমাণও অনস্ত। তিনি নিখিল ব্রদ্গাণ্ডের অন্তরে 
ও বাহে আবরণ পুর্ববক বিরাজিত আছেন ॥ ১৪ ॥ 
পুরুষ এবেদং সর্ধ্বং বদ্ভূতং যচ্চ তব্যম্। 
উতামৃতত্বস্যেশানো! যদন্নেনাতিরোহতি ॥ ১৫ ॥ 
অসীম ব্রন্ধাণ্ডে যাহা কিছু হইয়াছে, হইতেছে ও ভবিষ্যতে 
হইবে, এই সমস্ত কাধ্যের কর্তা একমাত্র সেই পরমপুরুষ জীববুন্দের 
অমুতত্ব অর্পণ করেন। এহ ব্রদ্ধাণ্ডে অন্ন দ্বারা যাহা কিছু বদ্ধিত 
হয়, তিনিই তাহার বিধাত1। সেই ঈশ্বর ব্যতীত আর কোন 
ব্যক্তিই ব্রদ্ধাণ্ডে কোন কাধ্য করিতে সমর্থ নহে ; সকলকেই সেই 
পরমাত্মা পরমপুকষের বশবর্তী হইয়| থাকিতে হইতেছে ॥ ১৫ ॥ 
সর্বতঃ পাণিপাদস্তৎ সর্বতোহক্ষিশিরোমুখম্‌। 
সর্বতঃ শ্ুতিমল্লোকে সর্ধমাবৃত/ তিষ্ঠতি ॥ ১৩৪ 
সেই ঈশ্বরের হস্ত সর্বত্র প্রকাশিত, সর্বত্রই তাহার প|দ বিদ্যমান 
এবং সর্বস্থলে সর্বকালেই সেই বিশ্বপাতা জগদীশ্বরের নেত্র, মস্তক 
ও বদন বিষ্ভমান। তিনি অসীম ব্রত্ষাণ্ড আবরণ পূর্বক অবস্থিত। 
এমন স্থান নাই, জগতে যেখানে তিনি না আছেন। তাহার 
কর্ণ সর্বস্থানে বিদ্যমান, যেখানে যাহার মুখ হইতে যে বাক্য 
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উচ্চারিত হয়, সমস্ত তাহার শ্রুতিপুটে প্রবেশ করে, যে ষে কোন 
কার্ধ্য করে, তৎসমস্তই তিনি জানিতে পারেন; তাহার অগোচর 
কিছুই নাই ॥ ১৬॥ 


সর্বেক্তরিয়গুণাভাসং সর্বেক্রিয়বিবজ্দিতম্। 
সর্ববন্ত পপ্রভূমীশাঁনং সর্বস্য শরণং বৃহৎ ॥ ১৭ ॥ 


ভগৎপাতা জগদীশ্বরের নেত্র, কর্ণ নাসিক প্রভৃতি কোন 
ইন্ছ্িয় নাই, অথচ সকল ইন্ড্রিয়ের কার্ধয আছে, অর্থাৎ তিনি সমস্তই 
শ্রবণ করিতে পান, সমস্তই দেখিতে পান, সমস্ত দ্রব্যের আস্বাদ 
জানেন ও সকল বস্তর আদ্রাণ লইতে পাবেন এবং তাহার সকল 
বস্তরই স্পর্শজ্ঞান আছে। তিনি সকলের প্রভূ, সকলের নিয়ন্তা 
ও সকলের অবলম্বন। তিনি ব্যতীত পুরুষশ্রে্ঠ আর দ্বিতীয় 
নাই ॥ ১৭॥ 


নবছারে পুরে দেহী হুংসে। লেলায়তে বহিঃ | 
বশ সর্বশ্য লোকন্য স্থাবরস্য চরম্য চ ॥ ১৮ ॥ 


নেত্রধুগল, নাসাধুগল, শ্রতিবুগল, মুখ, গুহ্‌ ও উপস্থ-_এহ 
নবদারসম্পন্ন দেহপুবীতে তিনিই বিজ্ঞানময় আত্মস্বরূপে অধিষ্ঠান 
করিতেছেন। তিনিই অখিল ত্রদ্ষাণ্ডের কর্তী এবং স্থাবরজঙ্গমাআবক 
জগতের অন্ধরে ও বাহিরে সেই পরমপিতা পরংব্রহ্ম অধিষ্ভান 
করিতেছেন ॥ ১৮ ॥ 


অপাণিপাদে৷ জবনো গ্রহীত। পশ্ঠত্যচক্ষঃ স শৃণোত্যকর্ণঃ | 
স বেত্তি বেদ্কং ন চ তশ্যান্তি বেত তমাহুরগ্র্যং পুরুষং মহাস্তম্‌ ॥১৯। 
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সেই পরমদয়াশীল পরমেশ্বরের লৌকিক হস্ত নাই, অথচ তিনি 
সমস্ত দ্রব্যই গ্রহণ করিতে পারেন। তাহার ঠরণধুগল দৃষ্ট হয় ন! 
বটে, কিন্তু অতি দুরগমনেও তাঁহার সামর্থ্য আছে? চক্ষুঃ নাই, 
অথচ ব্রদ্মাণ্ডের সকল বস্তই তিনি দেখিতেছেন ; কর্ণ নাই, অথচ 
অগতের সকল প্রকার শবই তিনি শুনিতে পান। তিনি অন্ত 
্রক্ষাণ্ডের সমস্ত কার্ধ্যই জানিতেছেন, কিন্তু তাহাকে কেহ পরিজ্ঞাত 
হইতে সমর্থ নহে; অতএব তীহাকেই জগদাদি পুরুষশ্রেষ্ঠ বলিয়! 
কীর্ভন করা যায় ॥ ১৯ ॥ 


অণোরণীয়ান্‌ মহতে। মহীষানাম্মা গুহায়াং নিহিতোহন্য জন্তোঃ | 
তমক্রতুং পশ্ততি বীতশো কে ধাতুঃ প্রসাদান্মহিমানমীশম্‌ ॥ ২০॥ 


সেই পরমপিতা জগণীশ্বব সুক্ষ হইতে সুক্্রতর এবং মহৎ হইতে 
মহত্বর । তিনি আত্রচ্গকীট পর্য্যস্ত জীববৃন্দেব হৃদয়-কন্দরে আত্মরূপে 
বিরাজমান আছেন! সেই বিষয়ভোগাসঙ্গপরিশূ্ত অদ্বিতীয় 
মহাপুরুষকে বিদিত হইতে পাঁরিলে সেই করুণাময়্েপ প্রসাগে 
শৌকমোহাদিপরিমুক্ত হইয়া অনন্তকাল পরমানন্দ ভোগ করিতে 
পারা যায় ॥২০॥ 


বেদাছমেতমজরং পুরাণং সর্ববাজ্মা নং সর্বগতং বিভূত্বাৎ। 
জন্মনিরোধং প্রবদস্তি যন্য ব্রহ্মবার্দিলোহভিবদস্তি নিত্যম্‌ ॥ ২১ ॥ 


ইতি খ্বেতাশ্বতরোপনিষৎস্থ তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 


॥ ও তত সৎ ও ॥ 
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আমি সেই নিব্বিকার পুরাতন পুরুষশ্রে্ঠকে অবগত আছি। 
তিনি লকলের আত্মস্বরূপ ও গগনবৎ সর্বব্যাপী । এই প্রকারে সেই 
পরমাত্ুকে বিদিত হইফ্কা জম্ম নিবারণ করিতে পারিলেই সেই 
ব্যক্তিকে ব্রন্থজ্ঞ মনীবীরা নিত্য পুরুষ বলিয়া! কীর্ভন করিয়! 
থাকেল ॥২১॥ 


ইতি তৃতীয় অধ্যার। 


চতুর্থোহ্ধ্যায় 


য একোহবর্ণো বুধ! শক্তিযোগাদ্‌ বর্ণাননেকান্‌ নিহিতার্থে৷ দধাতি। 
বিচৈতি চাস্তে বিশ্বমাদৌ স দেবঃ সনো৷ বৃদ্ধা! শুতয়া সংযুলজ, ৯ 


যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা ব্রাক্মপক্ষত্রিয়াদি কোন জাতির অন্ততুক্ত 
নছেন, অসীমশক্তিবলে স্বার্থনিরপেক্ষ হইয়া! অনন্ত ব্রদ্মাণ্ডের সৃষ্টি 
করিয়াছেন, বিশ্ব পরিপালন পূর্বক অন্তকালে লয় করিতেছেন, সেই 
পরমাত্ম! মহাপুরুষ আমাদিগকে কল্যাণকরী মতি অর্পণ করুন। 
আমরা যেন আর ভবমায়াজালে আবদ্ধ না হইয়! তাহার পাদপদ্সে 
চিত্তসমর্পণ করিতে পারি ॥ ৯ ॥। 


তদেবাগ্রিস্তদাদিত্যত্তদ্‌ বাযুস্তদু চক্ত্রমাঃ | 
তদেব শুক্রং তদ্ব্রহ্ম তদাপত্তৎ প্রজাপতিঃ || ২ ॥ 
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তিনিই বন্ধি, তিনিই আদিত্য, তিনিই পবন, তিনিই সোম, 
তিনিই শুক্র, তিনিই ব্রহ্ম, তিনিই সলিল এবং তিনিই প্রজাপতি । 
লেই পরমাজ্মা ব্যতীত এই ব্রক্মাণ্ডে আর কিছুই নাই। এই 
অখিল সংসার ব্রহ্ষমময় || ২ ॥ 

্বং স্ত্রী ত্বং পুমানসি ত্বং কুমার উত বা কুমারী । 

স্বং জীর্ণে!। দণ্ডেন বঞ্চয়সি তং জাতো৷ তবসি বিশ্বতোমুখঃ ॥ ৩॥ 

হে দয়াময় ভগবন্! তুমিই নারী, তুমিই পুকব, তুমিই 
শিশু, তুমিই বালিকা এবং তুমিই বুদ্ধরূপে দণ্ড ধারণ পুর্ববক বিচরণ 
করিয়া থাক। তুমি সর্বত্র জন্মধাবণ পূর্বক অনন্ত জগতে বিরাজমান 
রহিয়াছ॥ ও ॥ 

নীল: পতঙ্গ হবিতে। লোহিতাক্ষস্ততিদগর্ত খতবঃ সমুদ্রাঃ | 

অনাদিমস্তং বিভূত্বেন বর্তসে যতো জাতানি ভূতান বিশ্বা ॥| ৪ || 

কৃষ্ণবর্ণ ভ্রমর ও রক্তবর্ণ শুকাদি যত নিকৃষ্ট প্রাণী দুষ্ট ভয়, 
তৎসমন্তই তুমি ; গগনমগ্ডলে যে পয়োদমাল! সমুদ্ডীন দেখা বায়, 
তাহাও তুমি ) সংসাবে হেমস্তাদি ছয় খতু ও লবণাদি সগ্ত সাগর 
যাহা দৃষ্ট হয, তাহাও তুমি । কাবণ, তুমিই সকলের আত্মস্বরূপ ) 
স্গতরাং তোমার আদি বা অন্ত কিছুই নাই) তোমা হইতেই অনন্ত 
্রন্মাণ্ডের সৃষ্টি হইয়াছে । নুতবাং তুমি ব্যতীত জগৎকারণ আর 
কিছুই নাই।। ৪।। 

অজামেকাং লোহিতকষ্ণবর্ণাং বহুবীং গ্রঞ্জাঃ স্থজমানাং সরূপাম্‌। 

অজে] হেকে। ভুষমাণোইহ্ছশেতে 

জছাত্যেনাং তক্তভোগ্যামজোহইন্তঃ ॥ € ॥ 
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যে নিত্যা, অদ্বিতীয়, তেজোরপিণী, তুল্যাকার! প্রকৃতি অসংখ্য 
প্রজ। স্যষ্টি করিয়াছে, নিত্য বিজ্ঞানাত্মা সেই প্রকৃতির সেবা করিয়। 
অজ্জানতিমির পরিত্যাগ করেন। প্রকৃতির আশ্রয়ে ভোগ্য পদার্থ 
ভোগ করিয়া আমা! আচার্ধ্যাদির উপদেশবাক্যে কামকর্াদি 
পরিত্যাগ করিয় থাকেন ॥ ৫ ॥ 


বা সুপর্ণ! সযুজ। সখায়! সমানং বৃক্ষং পরিবস্বজাতে। 
তয়োরগ্ঃ পিপ্পলং স্বাদত্তানন্বন্নন্তোইভিচাকশীতি ॥ ৬ ॥। 


বিহঙ্গ্ষ যেমন এক বৃক্ষকে আশ্রয় করিয়া থাকে, সেইরূপ 
জীবাক্মা ও পরমাত্মা এই ছুই জন পতন ও গমনরূপ পক্ষমুগলসম্পন্র 
হইয়। একদ| সখ্যভাবে সমানাকার একমাত্র দেহরূপ বৃক্ষকে আশ্রয় 
করিয়া বিদ্যমান আছেন। তন্মধ্যে জাবাম্মা অবিষ্যাাজনিত বাসনার 
অধীন হুইযা সুখছৃঃখাদিরূপ সুস্বাছু কর্মফল ভোগ করে, আর 
পরমাত্মা বিবেকশক্তিসহায়ে এ সমস্ত ফল বিসজ্জন পূর্ববক নিত্য 
শুদ্ধ বুদ্ধ ও মুক্ত স্বতাব লাভ করত নিরস্তর সর্ববসাক্ষা্কারে বর্তমান 
থাকেন ॥ ৬ ॥ 


সমানে বৃক্ষে পুরুষো নিমগ্ত্রো অনীশয়া! শোচতি মুহুমানঃ | 
ুষ্ যদ পশ্তত্যগ্ভমীশমন্ত মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ ৭ | 


এক দেহ আশ্রয় করিয়াই জীবাত্মা ও পরমাআ্মা বিরাঞ্জ 
করিতেছেন; কিন্তু জীবাজ্মা অক্ঞানজনিত কর্খমফলে অন্করাগাদি 
গুরুভারে কিট হইয়া অলাবুবৎ জলনিমগ্র হয় আর অনিত্য দেহকে 
আত্মজ্ঞান কবে, “আমি অমুকের পুত্র, অমুকের পৌন্র, আমি কৃশ, 
আমি স্বল। আমি গুণশীল,। আমি নিগুণ। আমি সুখী, আমি ছুঃখীঃ 
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আমার পুত্র মরিয়াছে, আমার পত্বীব মৃত্যু ঘটিগাছে” প্রভৃতিরূপে 
কাতরতাবে শোক প্রকাশ করিয়া থাকে, শেষে অন্বেক নিব্ধন 
প্রেত, তির্ধ্যক্‌ও নরযোনিতে দেহ ধারণ কবে। যদি সেই জীৰ 
কদাচিৎ কোন করুণামষ সদ্‌গুরুর উপদদেশে যোগপথ আশ্রধ পূর্ববক 
অহিংসা, সত্যধর্শ, ব্রন্মচরধ্য ইত্যাদিতে আসক্ত হইয়া শমাদিগুণবিশিষ্ট 
হয়, তখন অসংসারী ও সর্বান্তর্ধামী পরমাম্নার সাক্ষাৎংলাভে সমর্থ 
হইয়া থাকে । এই ব্রদ্ধাণ্ড তাহার কার্য, তিনিই সত্য, আর 
সমস্ত সারহীন। আমিই পরমাত্মাব স্বরূপ, এই প্রকারে পরমেতে 
অভেদ বোধ করিয়া সংসারশে!ক বিসজ্ন করত জীব সংসারপাশ 
হইতে যুক্ত হইতে পারে || ৭ || 


খচে। অক্ষরে পরমে ব্যোমন্‌ যন্মিন দেবা অধি বিশ্বে নিষেছঃ | 
যন্তক্প বেদ কিমুচ1 কবিষযতি য ইত্তদৃবিদুস্ত ইমে সমাসতে ॥ ৮ ॥| 
গগনখৎ 'সর্বব্যাপা ব্রিবেদপ্রতিপাগ্য পরংব্রক্মকে অবঙ্গম্বন 
পূর্বক নুরবুন্দ নিজ নিজ কার্যে নিযুক্ত আছেন, যে ব্যকি 
সেই পরমাআ্মাকে না জানে, বৈদিকাদি মন্ত্রে তাহার কি ফল? 
ঈশ্বরজ্ঞানে অনধিকারী ব্যক্তিব পক্ষে মন্ত্র-তস্ত্রে কোন ফল দর্শে 
নাঃ যাহারা সেই পরমাম্মাকে বিদিত হইতে সমর্থ হয়, তাহারাই 
কৃতকৃতা ॥৮॥ 


ছন্দাংসি বজ্ঞাঃ ক্রুতবো ব্রতানি ভূতং ভব্যং যচ্চ বেদ বদস্তি। 
বন্মান্‌ মায়ী সজতে বিশ্বমেতৎ্ তান্মংশ্চান্তো মায়ষ! সরিরুদ্ধঃ' ৯॥ 
খাক্, যজুঃ, লাম ও অরর্ব-_এই চারি বেদ, অগ্নিষ্টোমাদি 
যজ ও চান্তায়ণাদি ব্রত, এতৎসমস্ত ক্রিয়াকাণ্ডই বেদে উত্ত 
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আছে। বেদে আরও কথিত আছে যে, ভূত, ভবিব্যৎ ও 
বর্তমান পদার্থপুঞ্জ সেই পরমাত্মা পরমপুরুষ হইতেই স্বষ্ট। তিনি 
নিব্বিকার হইলেও তীঁহারই মহিমাবলে স্ষ্্যাদি কাধ্য হইতেছে। 
তিনি গ্রকৃতিসংযুক্ত হইয়া! (ক্রহ্া বিষণ ইত্যাদি উপাধি ধারণ 
পূর্বক ) এই অখণ্ড ব্র্ধাণ্ডের স্থষি, স্থিতি ও সংহার করিতেছেন। 
আত্মাও তন্দরপ মায়াসংযুক্ত হইয়া সংসারে বিচরণ করে এবং 
মায়াবজ্ডিত হইলেই মুক্ত হইতে সমর্থ হয় ॥ ৯॥ 

মায়াং তু প্রক্কৃতিং বিদ্যান্‌ মায়িনন্ত মহেশ্বরম্‌। 

তশ্তাবয়বভূতৈস্ত ব্যাপ্তং সর্ববমিদং জগণ্জ ॥ ১০ ॥ 


সচ্চিদানন্দমৃত্তি অদ্বিতীয় বিশ্বকারণ পরংব্রহ্ষই মায়! সংযুক্ত 
হইয়া এই পরিদৃশ্ঠমান ব্রদ্গাণ্ড ব্যাপিয়া বিরাজ করিতেছেন। 
তীয় সেই মাঁযাকেই প্রকৃতি কছে। তিনি যখন প্রৃতিসংযুক্ত 
হুন, তখন তীহাকে মাধী বল! যায়। মায়াসংযুক্ত পরমপুরুষের 
কল্পিত অবয়ব দ্বার! নিখিল ব্রঙ্গাণ্ড ব্যাপ্ত রহিয়াছে । ত্রাস্তিবশে 
রঙ্জুতে যেরূপ সর্জ্ঞান হয, আবার অ্রম দূর হইলে আর 
সর্পজ্ঞান থাকে না, তন্দরপ মাক়্ানিবন্ধন পরমেশ্বরের অবয়বাদি 
কল্পিত হইয়া থাকে। মাঁধার অবসান হইলেই একমাত্র সেই 
চিদাননদশ্বরূপ ব্রত ব্যতীত মার কিছুই উপলন্ধ হয় না ॥ ১০ ॥ 


যে! যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো! যন্মিন্িদং স চ বিচৈতি সর্বম। 

তযীশানং বরদং দেবমীভ্যং শিচাষোমাং শাস্তিমত্যস্তমেতি ॥ ১১ ৪ 
সেই কুটন্থ ব্র্ধই মায়! ও মায়ার ক্রিয়ান্বরূপ এই পরিদৃশ্মান 
ব্রত্থাণ্ডের কারণ। তিনি স্বকীয় শক্তির সাহায্যে অসীম ব্রহ্মা 
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ব্যাপিয়া রহিয়াছেন। আমিই ক্রন্মের স্বরূপ, এইরূপে সেই 
পরমপুরুষকে বিদিত হইতে পারিলেই মুক্তিলাভ ঘটে! তিনি 
অস্তরাপ্ূপে সর্বজীবে অধিষ্ঠিত। মায়াবিশিষ্ট পরমব্র্ধ হইতে 
জগৎ প্রকাশিত হয়' ও অবসানসময়ে লষ হইয্না থাকে। সেই 
সর্বনিয়ন্তা, মুক্তিদাতা, বেদাির স্তবশীয় পরমপুরুষের প্ররুত তর 
পরিজ্ঞাত হইলেই জীব পরম! শাস্তি প্রাপ্ত হম়। জীব এ 
প্রকারে শাস্তিলাভ করিলে সর্বহখনিবুত্তি হয় এবং নিরন্তর আনন্দ- 
ন্বোতে ভাসমান হইতে পারে ॥ ১১ ॥ 
যো দেবানাং প্রতবশ্পোভ্তবশ্চ বিশ্বাধিপে। রুদ্র! মহবিঃ| 
হিরণ্যগর্ভং পশ্ঠত জায়মানং স নো বৃদ্ধা শুভয় সংযুনক্ত, ॥ ১২ ॥ 

যে জর্ববেত্তা পর্মাত্মা পরংব্রক্মরূগী রুদ্র হইতে সুরবৃন্দও সঞ্জাত 
হুইগ্নাছেন, ধাহার প্রসাদে অমরগণ স্ব স্ব মাহাত্ম্য প্রা হইয়াছেন, 
ইন্দ্র চন্দ্র বাঁয়ু বরুণ ইত্যাদি ধাহাব প্রসাদে নিজ নিজ মহিমা প্রকাশ 
করিতেছেন, যিনি ছিরণ্যগর্ভ পুরুষকে জন্মগ্রহণ করিতে দেখিয়াছেন, 
তিনি আমাদিগকে কল্যাণকরী বৃদ্ধি প্রদান করুন, আমরা যেন 
তাহার রুপাভাজন হুইয! মাম্মাপাশ ছেদ্বন পূর্বক পরমপদ প্রাপ্ত 
হইতে পারি ॥ ১২ ॥ 


যে দেবানামধিপো! যম্মিল্লোক। অধিশিতাঃ 
য ঈহেশস্য ছ্িপদশ্চতুষ্পদঃ কশ্মৈ দেবায় হবিষা! বিধেম ॥ ১৩ ॥ 
যিনি ত্রহ্মাদি অমরগণের অধীশ্বর,« যে কারণম্বরূপ পরমেশ্বরে 
ক্ষিত্যাদি যাবতীয় লোক অধিষ্ঠিত আছে, যিনি অদ্বিতীয় ও পরমাস্থা 
পরমেশ্বর, যিনি মানবাদি ছ্বিপদ ও পশ্বাদি চতুষ্পদ সমস্ত জীববৃন্দের 


হয়ত 


৪ শ্বেতাশ্বতরোপনিষ 


ঈশ্বর, সেই দেবাদিদেব অখিলনিয়স্তা ব্রহ্মাওপাত! জগদীশ্বরকে যঙ্ঞাদি 
বাবা উপাসন! করা কর্তব্য । তদীয় উপাসনার বলে সর্ববাভীষ্ট- 
ফললাভ হয ॥ ১৩ ॥ 

সুক্াতিহুক্্ং কলিলশ্য মধ্যে বিশ্বস্ত শরষ্টীবমনেকরূপম্্‌। 

বিশ্বশ্তৈকং পরিবেষ্টিতাবং জ্ঞাত্বা শিবং শাস্তিমত্যন্তমেতি ॥ ১৯৪ ॥ 

ধাহাকে হৃক্ম হইতে হুস্মতর' বপিয়া কীর্তন করা যায়, যিনি 
প্রকৃতিব কাধ্যন্বরূপ ছুর্ববোধ ভবদুর্গের অন্তঃসাক্ষিত্বরূপ, ধাভার রূপের 
ইয়ত্তা নাই, যিনি একমান্র অপীম ব্রক্মাও বেষ্টন পূর্বক বিরাজমান, 
সেই কল্যাণকারণ পরাৎপর পরমাত্মাকে পরিজ্ঞাত হইলেই জীব পরম 
শৃস্তি প্রাপ্ত হইতে পারে। আত্মতন্ব বিদিত হইলেই অনিতা সংসার 
পরিহার পুরঃসর জীব পবমানন্দলাভে সমর্থ হয় ॥ ১৪ ॥ 


স এব কালে ভুবনস্যান্ত গোপা বিশ্বাধিপঃ সর্ববভূতেষু গৃঢ়ঃ | 
যন্মিন্‌ যুক্তা ব্র্ধর্ষয়ে! দেবতাশ্চ তমেবং জ্ঞাত্বা মৃত্যুপাশাংশ্ছিনত্তি ॥১৫॥ 


যখন জীবকুল স্বীয় সঞ্চিত কম্মেব ফলভোগাবশানে অবসর প্রাপ্ত 
হয়, তখন হেই পরংব্রদ্মে লীন হইযা থাকে । সেই বিশ্বাধিপতি সর্বভূতে 
নিগঢ়ভাবে বিদ্ধমান আছেন। তিনি অব্যক্ত থাকিয়াও সর্ববভূতের 
সাক্ষিস্বরূপ হুয়া বিরাজমান। সেই সচ্চিদানন্দমমর পুকষে সনকাদি 
্রন্মবিবৃন্দ ও ব্রহ্মাদি সুববৃন্দ এঁক্যবাসনা করেন। সেই বিশ্বাধার 
সদানন্দ পরমপুকষকে আত্মার সহিত অভেদতাবে বিদ্িত হইলেই জীৰ 
মৃত্যুপাশ ছেদন করিতে সমর্থ হয়। যেব্যক্তি সেই পরমাননময় 
পরমাত্মাকে জীবের সহিত অভেদভাঁবে জানে, তাহাকে সংসারে 
আর জন্মমৃত্যুজনিত ক্রেশ প্রাণ্ড হইতে হয় না ॥ ১৫ ॥ 


শ্বেতান্বতরোপ নিষৎ ৩৫ 


স্বতাৎ পরং মণ্ডমিবাতিহুক্ষং জ্ঞাত্বা শিবঃ সর্ববভূতেষু গৃঢ়ম, | 
বিশ্বস্যৈকং পরিবেষ্টিতারং জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥১৬। 


সেই পবমেশ্বর পরমসুক্, নিত্যানন্দপূর্ণ ও নিষফলুম। তিনিই 
জীববৃন্দে সুপ্্রপে বিরাজ করিতেছেন তিনি পর্বব্যপী। তাহার 
তন্ব জানিতে পারিলেই জীব মুক্তি লাভ কবে। দ্বতের উপর 
মণ্ডন্ূপে যেরূপ সার বস্থ থাকে; দ্বাতবান্‌ ব্যক্তি তাহা বুঝিতে সমর্থ 
হয় না, তব্রুপ এই ব্রদ্মাণ্ডেব সারবস্তম্বর্ূপ পরমাস্মা অতি হুস্মতাবে 
আছেন, তাহ! অকল্মাৎ কেহ বুঝিতে পারে না!। তিনি মুক্তিকামী 
ব্যক্তিবৃন্দের পক্ষে অতি সুখগ্রদ। তিনি বিশ্বসংসার পরিব্টেন 
পূর্বক সংস্থিত। তাহাকে লম্যক্‌প্রকাধে জানিতে পারিলে জীব 
ভবপাশ হুইতে মুক্তি লাভ করিতে পারে, আর তাহাকে ভতববন্ধনে 
আবদ্ধ হইতে হয় না & ১৬॥ 


এষ দেবে বিশ্বকর্মা মহাজ্মা। সদা জনানাং হুদষে সন্নিবিঃ 

স্ব মনীব! মনসাহভিক্৯প্তে! য এত্‌বিছ্বমৃতাস্তে তবস্তি ॥ ১৭ ॥ 

আত্মতন্ব পরিজ্ঞাত হুইয়াই সন্্যাসিগণ মুক্তিপ্রাপ্ত হয়। এই 
সর্বব্যাপী দেবাদিদেব পরমপুরুষই ক্রক্মাণ্ডের সমস্ত কর্ম সম্পাদন 
করিতেছেন । তিনিই নিরস্তর সর্বজনেব হৃদযস্বরূপ মহাকাশে 
সমাসীন 'মাছেন। তাহাকে যাহার! স্বীয় বিবেকশক্তিবলে তন্ন 
তন্নক্ূপে বিদ্রিত হইতে পারে, তাহার! অমরত্ব প্রাপ্ত হয, তাহাদিগকে 
সংস।রে আর পুনরায় আগমন কাঁরতে হয না & ১৭ | 


যদাংতমস্ত্ন দিবা ন রান্রি-নসন্ন চাসন্‌ শিব এব কেবলঃ | 
তদক্ষরং তৎসবিতুর্ববরেপ্যং প্রজ্ঞাচ তস্মাথ প্রত! পুবাণী ॥ ১৮ ॥ 


৩৬ শ্বেতাশ্বতরোপ নিষৎ 


সেই পরাৎপর ক্রক্দ সকল সময়েই অব্যক্ত আছেন, ভ্রমনিবন্ধন 
সক্লেবই দ্বিধধবো হয়। ফল কথা, একমাত্র পরমেশ্বরই ক্রদ্ষাণ্ডের 
উপাস্ত। যখন অজ্ঞান-তিমির দূরীভূত হইয়া যায়, তখন দিবা, 
রাত্রি, সৎ ও অসৎ কিছুই জ্ঞান থাকে না, কেবল সেই সর্ববকল্যাণময় 
পরমপুরুষই হৃন্সন্দিরে প্রকাশ পাইতে থাকেন। তিনি নিত্য 
এবং তাহাকে যাহারা আদিত্যের তেজংম্বরূপে আরাধনা করে, 
তাছার্দিগের আরাধনাই প্রকৃত আরাধনা । তাহার প্রসাদেই গুরুর 
উপদেশে বিবেকবৃদ্ধির সকার হুইয়া থাকে ॥ ১৮॥ 


নৈনমু্ধং ন তির্যযঞ্চং ন মধ্যে পরিজগ্রভৎ। 
ন তশ্য প্রতিমা! অস্তি যশ্য নাম মহদ্যশঃ॥ ১৯ ॥ 


সেই অনস্তরূপী পবমাত্মা পরংব্রন্ম সকল স্থানেই অন্ুশ্ভাবে 
বিরাজিত আছেন, কিন্তু উর্ধাদি কোন দিকে ও কোন স্থলে তাহার 
দর্শন 'প্রাণ্ড হওষা যায় না। সেই অখণ্ড ব্রদ্মাগাধিপতি পরমদয়াময় 
পরংব্রক্দ অদ্থিতীব | এই ব্রহ্মাণ্ডে তাহার উপমার বস্ত কিছুই নাই। 
সেই ঈশ্বরের নাম ব্রহ্ষাগুব্যাপ্ত ও তাহার কীন্তিপতাকা সকল স্থলেই 
উড্ভীয়মান রহিযাছে। আমরা এই অনন্ত ভ্রগতে যাহা কিছু 
দৃষ্টিগোচর করি, তৎসমস্তই জগদীশ্বরের অনন্ত মহিমা প্রকাশ 
করিতেছে ॥ ১৯ 

ন সন্দ'শে তিষ্ঠতি রূপমন্ত ন চক্ষু পশ্যতি কশ্চনৈনম্। 

হদ। হদিস্থং মনসা যু এনমেবং বিছুরমৃতান্তে ভবস্তি ॥ ২০ ॥ 


আমরা যে সমস্ত স্থল নেব্রগোচর করি, দেখিতে পাই, তন্মধো 
কোন স্থানেও তাছার দর্শন প্রাপ্ত হই না। তিনি আমাদিগের সমগ্র 


শ্বেতাম্বতবোপনিধৎ ৩৭ 


ইন্দ্রিয়ের অগোচব ) তাহাকে নেত্রাদি ইন্দ্রিয় দ্বারাও দর্শন করিতে 
পারি না। তাহার রূপ কি প্রকার, কেহ তাহা প্রত্যক্ষ কবিতে 
সমর্থ হয না| কেবল নির্মল বৃদ্ধি ও শদ্গুকর প্রসাদে যোগাত্যাস 
দ্বারা যাহারা সেই পবংব্রহ্ষকে হৃৎপন্মে ধাবণ পূর্বক ধ্যান করিতে 
পারে, তাভাবাই সেই পবাৎপর পরমাস্মীকে বিদিত হইতে সমর্থ হয় 
এবং অমরত্ব প্রাপ্ত হইয! থাকে । জন্মমরণাদিব হেতুত্বপূপ অবিদ্যা 
তত্তজ্জানরূপ বহ্ছিতে ভল্মীভূত হইয়া যায ॥ ২০ ॥ 

জাত ইত্যেবং কশ্চিদ্ভীরুঃ প্রতিপদ্যতে | 

কদর যত্তে দক্ষিণং মুখং তেন মাং পাহি নিত্যম ॥ ২১ ॥ 

সে জগদ্‌গুকর কপাতেই ইস্ট, কল্যাণ ও "কল্যাণ সাধিত হয়) 
মৃতবাং তাহাকে উপাসন! কবিবে। হে কদ্র! একমাত তুমিই জন্মঃ 
জরা, মৃত, ক্ষুধা ও তৃষথাশুন্য এবং নিতা, আর সমস্তই অনিত্য। 
আমি জন্মজরাদিভয়ে বিভ্রস্ত হইয়া তোমার শরণ গ্রহণ করিলাম এবং 
মাদৃশ অন্ান্ত ব্যক্তি তোমার শবণগ্রহণ করুক। তুমি আমাদিগকে 
পালন কর, তোমাব তন্বনিবপণে উৎসাহ ও শক্তি সমর্পণ করিলেই 
আমরা ত্বদ্দত্ত শক্তিবলে ব্রহ্মতত্ব নির্ণয করিয়া রুতকৃত্য হইতে সমর্থ 
হইব ॥ ২১ ॥ 
ম! নস্তোকে তনযে মা ন আময়ুষি মা নো গোষু মা নে অশ্বেযু রীরিষঃ। 
বীরান্‌ মা নো কদ্রভাবিতোইবধীহবিম্বস্তঃ সূদসি তত্ব! হবামহে ॥ ২২ ॥ 


ইতি স্থেত।শ্বতবোপনিষৎসু চতুর্থোহধ্যায়: | 
হে কদ্র! তোমার উদ্দেশে বহ্িতে আজ্যাহুতি সমর্পণ 
করিতেছি । তুমি রুষ্ট হুইযা আমাদিগকে লংছার করিও না। 


৩৮ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 


আমাদিগের পুত্র» আমাদিগেব গোত্রজাত, আমাদিগেব আয়ু, 
আমাদিগের গো ও আমাদেব অশ্ব এই সকলেন মবণ রহিত করিয়া 
দেও এবং আমার্দিগের যে সমস্ত পরাক্রমশালী কিন্কর আছে, 
তাহাদগেবও মৃত্যু দূরীভূত কর।। ২২ ॥ 

ইতি চতুর্থ অধ্যায়। 


পঞ্চমোহ্ধ্যায় 


দ্বে অক্ষরে ব্রহ্মপরে ত্বনস্তে বিদ্যাহবিচ্ধে নিহিতে যত্র গৃঢে । 
ক্ষবস্ত্ববিদ্য। হমুতং তু বিদ্যা বিদ্যাবিগ্যে ঈশতে যস্ত সোহন্ঃ ॥ ১) 


সেই পবমব্রত্দে বিদ্যা ও অবিগ্যা উত্তয়ই নিহিত আছে। সেই 
পবমেশ্বরের আদি নাই, অন্ত নাই এবং দেশকালাদি দ্বারা তাহার 
ইয়ত্তা কর! অসম্ভব। তিনি এই ব্রহ্মাণ্ডের সকল স্থানে অব্যক্তবপে 
বিরাজমান আছেন। বিদ্যা ও অবিদ্যা এই ছৃইটি তাহাই মাহাজ্ময। 
অবিদ্যা দ্বারা জীব মৃত্যুমুখে পতিত হয় আর বিদ্যা মোক্ষ 
প্রদান কবেন। জীব অজ্ঞান নিবন্ধন বার বার জন্মমরণার্দি যাতনা 
ভোগ করিয়া আবদ্ধ থাকে এবং বিগ্যাপ্রমাদে জীব ব্রহ্মতত্ব 
বিদিত হইয়া! অস্তিমে পরমপদ প্রাপ্ত হয় || ১ 


যে। যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকে। বিশ্বানি রূপাণি যোনীশ্চ সর্ববাঃ। 
ধাষিং প্রহুতং কপিলং যন্তমগ্রে জ্ঞানৈর্বিভভি জায়মানঞ্ পশ্হেৎ॥২। 


শ্বেতাশ্বতরে।পনিবৎ ৩ 


যে অদ্ধিতীয় পরমাত্মা জগৎকারণস্বরূপ ক্ষিত্যার্দ ভূতপঞ্চককে: 
নিয়মিত করিষা বাখিয়াছেন, যিনি বিশ্বরূপ পরিগ্রহ করিয়। ব্রহ্মাণ্ড 
স্থ্টি করিতেছেন, তিনি প্রথমে সর্ববেত্ত/ মহষি কপিল, জনক 
প্রভৃতিকে নিজ শক্তি দ্বাব৷ স্গ্থি করিয়া তাহাদিগের দ্বারা সমগ্র 
ব্রহ্মাণ্ড তরণ করিতেছেন এবং এই ব্রচ্ধাড কি প্রকারে স্থই হইয়াছে, 
তাহা কেবল তিনিই জানিতেছেন ॥ ২ ॥ 


একৈকং জলং বহুধ। বিকুর্বন্ন্যিন্‌ ক্ষেত্রে সংহরত্যে দেবঃ।| 
ভূয়ঃ স্স্্বা যতয়স্তথেশঃ সর্বাধিপত্যং কুরুতে মহাত্মা! ॥ ৩ ॥ 


সেই পরমাজ্ম/ পরংব্রধধই দেব, নব, পশু, পক্ষী ইত্যাদি স্যি 
করিয়াছেন। এই মায়াময় সংসারক্ষেত্রে বিশ্বপাতা বিশ্বেশ্বর এক 
জলকেই নান! স্থানে নানাপ্রকারে বিকৃত করিয়া নানারূপ জীব 
স্ষ্টি করিতে প্রবৃত্ত হইলেন। মবীচি প্রন্থৃতি পুর্ববপ্রজাপতিবৃন্দ 
তাহারই স্থষ্ট। সেই মহাপুরুষ সকল বস্তর ও সমহ্ত প্রাণিবৃন্দের 
অধাশ্বব ॥ ৩ ॥ 


সর্ববা দিশ উদ্ধমধশ্চ তিধ্যক্‌ প্রকাশয়ন্‌ ভ্রাজতে যদ্বদনড্যান। 
এবং স দেবো ভগবান্‌ বরেণ্যো যোনিশ্বভাবনিধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥8॥ 


সুধ্যদেব যেমন এক স্থলে অবস্থান পুর্ববক স্বীয় তেজঃপ্রভায় 
অসীম বিশ্ব আলোকিত কবিতেছেন, তন্রপ অদ্বিতীয় পরংব্রক্ধ নিজ 
তেজঃপ্রভায় দিক্‌, বিদিকৃ, উদ্ধ ও অধঃ সমস্ত স্থান আলোকিত 
করিয়। সর্বত্র বিরাজমান আছেন, সেই দেবাদিদেব তগবান্‌ ভূতততাবন 
ব্র্ষাণ্ডের সকলেরই উপাস্ত। তিনি জগৎকারণস্বরূপ শুথ্যাদি 


৪০ শ্বেতাম্বতরোপনিষৎ 


ভূতপঞ্চক আশ্রয় করিয়। রহিয়াছেন। তাহারই প্রসাদে পৃথিব্যাদি 
এই অনস্ত জগৎ উৎপন্ন হইয়াছে ॥ ৪ ॥ 

যচ্চ শ্বভাবং পচতি বিশ্বযোনিঃ পাচ্যাংশ্চ সর্বান্‌ পরিণাময়েদ্যঃ | 

সর্বমেতদ্বিশ্বমধিতিষ্ঠত্যেকো গুণাংশ্চ সর্ববান্‌ বিনিযোজয়েদ্যঃ ॥8॥ 

তদ্বেদগুহোপনশ্ষিৎন্ু গুঢং তদ্ত্রদ্মা বেদতে ব্রহ্মযোনিম, | 

যে পুর্ববং দেবা খাবষশ্চ তদ্‌বিদুত্তে তন্ময়া অমৃতা বৈ বভূব্ঃ ॥ ৬॥ 

বহর উষ্ণতা, বারির শীতলতা৷ ইত্যাদি যে জগৎকারণ জগদীশ্বর 

হইতে প্রদত্ত, যিনি পাকযোগ্য ক্ষিত্যা্দি ভূতপঞ্চককে পরিপাক 
করিয়া অনন্ত ব্রহ্মাও উত্পাদন কগিয়াছেন এবং যিনি সন্বঃ রজঃ ও 
তমঃ এই তিন গুণকে বিনিযুক্ত করিতেছেন, সেই অগদীশ্বর 
উপনিধদেও গুপ্ততাবে বিরাজ করিতেছেন। বেদগুহ উপনিষদেও 
বাহার মহিম| প্রকাশিত হয় নাই, সেই ব্র্ষকারণন্বরূপ ব্রহ্মকে ব্রদ্ধা 
অবগত হইতেছেন। যে রুদ্রাদি অমরবৃন্দ ও বামদেবাদি মহযিবুন্দ 
পুর্বে সেই পরাৎপর পরমপুকষকে অবগত হুইযাছেন, তীহারাই 
মৃত্যুকে বশীভূত করত মুক্তিপদ অধিকার করিয়াছেন ॥ ৫-৩ ॥ 


গুপাহবয়ে! যঃ ফলকর্্মকণ্তী কৃতস্ত তণ্তৈব স চোপভোক্ত]। 

স বিশ্বরূপান্মগুণস্ত্িবত্ম 1 প্রাণাধিপঃ সঞ্চরাত স্বকর্্মতিঃ ॥ ৭ ॥ 

প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান এই পঞ্চ প্রাণের অধীশ্বর 
যে জীব কর্ম ও জ্ঞানকৃত বাসনার আশ্রয়, সেই জীব ফলাভিলাষী 
হইয়া কর্টের অন্থুঠান করে এবং সেই স্বর্কৃত কর্টের ফলভোগ 
করিয়া থাকে, কাধ্যকারণের বৈলক্ষণ্যে সেই জীব নানাপ্রকার 
ক্ঈপ পরিগ্রহ করে। শব্ব। রজঃ ও তমঃ এই গুণত্রয়ই জীবে 


শ্বেতা খতরো পূ নিষৎ ৪১ 


বিদ্ধমান। জীবের পন্থ|! তিনটি ;--ধর্ম। অধর্ম ও জ্ঞান। ভীব 
কখন ধর্শমার্গের অনুসরণ পূর্বক দুঃখতোগ করে, কদাচিৎ অধর্ধ- 
পথে প্রবৃত্ত হইয়া নরকাদিতে ক্লেশ পায়, কখন বা জ্ঞানমার্গে 
ধাবিত হুইয়৷ মোক্ষপদ প্রার্থনা করে। এই প্রকাবে জীব নিজকৃত 
কন্মের অন্ুলরণ পুর্ববক সংসারে পরিভ্রমণ কবিতেছে ॥ ৭ ॥ 


অনুষ্ঠমাঞ্রো৷ রবিতুলারূপঃ সম্বল্লাহসঙ্কাপূসমন্থিতো৷ যঃ। 
বুদ্ধেুণেনাত্মগ্ডুণেন চৈব আরাগ্রমাত্রোহপ্যপরোইপি দুষ্ট: & ৮ ॥ 


জীবের পরিমাণ অঙ্ুষ্টেব সভায়, আদ্দিত্যেদ তেজংস্বরূপ এবং 
সন্কল্প॥ অহঙ্কার ইত্যাদির আশ্রয় অর্থাৎ জীব নিরন্তর ইচ্ছার 
বশীভূত হইয়া কর্ম করিতেছে এবং আমি সুখী, আমি দুঃখী, 
আমি কর্তা, আমি তোক্তা ইত্যাদি জ্ঞান জীবেব নিরস্তরই হইয়া 
থাকে। এ জীব নিজ গুণে, শুদ্ধসন্বজ্ঞানে কিংবা স্বকল্লাত্মিকা 
বুদ্ধিযোগে অতিন্স্মম পরমাম্মাকে বিদিত হইতে পারে ॥ ৮1 


বালাগ্রশতভাগন্ত শতধা কল্লিতত্য চ। 
ভাগে! জীবঃ স বিজ্ঞয়ঃ স চানস্ত্যায কল্সাতে ॥ ৯॥ 


একটি কেশকে শতাংশে বিতক্ত করিয়া তাহার এক এক 
ংশকে পুনরাম্ম শতাংশে বিভক্ত করিলে এ বিত্ত অংশ 
যেমন সুম্মম হয় জীব তত্রপ হুক্মম। নুতরাং এ জীবের হুক্মতা 
সহজেই অনুমেয় । তথাপি এ জীব অনস্তকালস্থায়ী ॥ ৯॥ 


নৈব স্ত্রী ন পুমানেষ ন চৈবাম্ং নপুংসকঃ। 
যদ্যচ্ছরীরমাদতে তেন তেন স রক্ষ্যতে ॥ ১০ ॥ 


৪২ শ্বেতা শ্বতরোপনিষৎ 


জীব স্মী নহে, পুরুষ নহে, নপুংসকও নহে। জীব বে সময় 
যে দেহ আশ্রয় কবে, তখন তন্রপে প্রকাশ পায় । জীব দেহধারী 
হইলেই আমি স্বী, আমি পুকন, আমি নপুংসক, আমি কুশ। 
স্থল ইত্যাদি জ্ঞান জন্মে || ১০ | 


সংকল্পনম্পর্শনদৃষ্টিমোঠৈগ্র্ণসা্বৃবষট্যাত্মবিবুদ্ধজন্ম। 
কশ্মান্গান্তক্রমেণ দেহী স্থান্ষে রূপাণ্যভিসংপ্রপদ্যতে ॥ ১১ ॥ 


প্রথমে ইচ্ছা, পবে ইন্জরিয়ব্যাপার, তৎপরে দুষ্টিপাত, অবশেবে 
মোভ উপস্থিত হয। এই প্রকাবে জীব শুভাশুত ক্রিয়া নির্ব্বাহিত 
করে। অন্নপানাদি দ্বারা যেরূপ দেহের পুষ্টিসাধন হয়, জীব সেইরূপ 
নিজকৃত কর্মান্থুসাবে স্ত্রী, পুং, নপুংসক বিগ্রহ পরিগ্রহ করিয়া দেব, 
মনুষ্য প্রভৃতি রূপে অবস্থান করিয়া! থাকে ॥ ১১ ॥ 


স্থলানি স্ুস্াণি বুনি চৈব রূপাণি দেহো। স্বগুণৈর্বপৌতি | 
ক্রিয়াগুণৈরাত্বগুণৈশ্চ তেষাং সংযোগহেতুরপরোইপি দৃষ্টঃ ॥ ১২ ॥ 
জীব নিজগুণে স্থূল, সুদ্ম ও দেবদেহ পরিগ্রহ করে। বিহিত 
আচরণ দ্বাব৷ পুণ্যসঞ্চার হয়, সেই পুণ্যবলে জীব শ্রেষ্ঠ শরীর প্রাপ্ত 
হয় এবং নিষিদ্ধ কর্মে ফলে পাপবাশি অঞ্জিত হইযা থাকে; সেই 
পাপফলে নীচ যোনিতে জন্মগ্রহণ করে |! অবশেষে পুনরায় কর্মফলে 
যথাসম্ভব শবীর প্রা্চ হয ॥ ১২ ॥ 


অনান্যনন্তং কলিলন্য মধ্যে শিশ্বশ্ত অষ্টারমনেকরূপম্। 
বিশ্বশ্যৈকং পরিবেষ্টিতারং জ্ঞাত্াা দেবং মূচ]তে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৩ ॥ 


এই প্রকারে অবিদ্াঙ্গনিত কামকর্ম্মফলতোগের অনুরাগে আবদ্ধ 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৩ 


হইফ্লা জীব শরীরে আত্মতাবজ্ঞানে সংসারচক্রে প্রেতযোনি, পশুযোনি 
ও নরযোনিতে বিচরণ করে। তৎপরে হয় ত কোন সমষে পুণ্য- 
প্রভাবে ঈশ্ববার্থ বর্ধানুষ্ঠান কনিয়! সংসারাম্থরাগাদি পাপাশয় বিস্জ্ভবন 
পুরঃলর এহিক ও পারন্রিক কশ্মফলের বাসন! ত্যাগ করিয়া শমদমাদি 
সাধনপ্রভাবে পরংত্রদ্ষকে বিদিত হয় এবং তখন মোক্ষ প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে । সেই অনাদি, অনন্ত, গহনসংসাবে সুগুপ্ত, বিশ্বত্রষ্টা, অনস্তরূপী, 
বিশ্বব্যাপক পরমাক্মাকে যে জীব অভিন্নভাবে পরিজ্ঞাত হুষ, সেই 
জীব অবিদ্ভাজনিত নিখিণ সংসারমাষা হইতে মুক্ত হইয়৷ পরমপদ- 
লাতে অধিকারী হয় এবং "্মসীম আনন্দ 'মন্ুতব করিতে থাকে ॥১৩| 


ভাবগ্রাহামনোড্যাখ্যং ভাবাভাবকবং শিবম্‌। 
কলাসর্গকরং দেবং যে বিদুস্তে জনুস্তনুম্‌ ॥ ১৪। 


ইতি শ্বেতাশ্বতবোপনিষতনু পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 


তাববলে পরমেশ্ববকে লাভ কবা যায় অর্থাৎ যাহাব 
অন্তঃকরণে তত্প্রতি অটলা নির্শলা ভক্তি আছে, সেই 
তাহাকে পাইতে পারে। পরমেশ্বব শরীব-বিহীন, শক্তি ও 
অভক্তির কারণ, বিশুদ্ধ (অবিদ্যা ও তৎকার্ধ)ভূত মায়াদি- 
' রহিত ) ও প্রাশিবৃন্দের স্থষ্টিকর্ভী। যে সকল ব্যক্তি এই প্রকারে 
পরমাম্মা পরমপুকষকে বিদিত হইতে সমর্থ হয়, তোতিক দেহ 
বিসঙ্দবন পূর্বক অলৌকিক অক্ষয় বিগ্রহ ধারণ কিয়া অনন্তক'ল 
তাহার! অতুল আনন্দ ভোগ করিতে পাবে ॥ ১৪ ॥ 

ইতি পঞ্চম অধ্যায়। 


য্টোহ্ধ্যায়ঃ 


স্বভাবমেকে কবয়ো বদস্তি কালং তথাছ্ছে পরিমুহ্যানাঃ | 
দেবন্যৈষ মহিম! তু লেকে যেনেদং ত্রাম্যতে ব্রন্ষচক্রম্‌ ॥ ১ ॥ 


অনেক কবির মত এই যে, পদার্থ সকলের স্বাভাবিক শক্তি 
দ্বারা এই অসীম ব্র্মাণ্ডেব উৎপত্তি হইযাছে। আবার কোন কোন 
পপ্ডিত বলেন, কালই জগছুৎপত্তিব মুলকারণ। এ সমস্ত পণ্ডিত 
অবিবেকী ও তাহাবা প্রকৃত তন্ব বিদিত নহেন। ্ুক্সরূপে 
অনুশীলন করিলে পরমেশ্বরের মাহাত্ম্যই জগৎস্ষ্টির প্ররূত কারণ 
বলিয়া উপলব্ধ হইবে। সেই পরমাত্মার মাহান্বযপ্রসা্ধে এই ব্রদ্মাচক্র 
ঘৃণ্যমান হইতেছে ।। ১।। 


যেনাবুতং নিত্যমিদং ছি সর্্বং জ্ঞঃ কালকারো গুণী সর্বববিদ্য: | 
তেনেশিতং কশ্ম বিবর্তেতে হ পৃথযপ.তেজো২নিলখানি চিন্তাম্‌ |২॥। 


যে পরাৎপর পরমেশ্বর নিরন্তর এই ব্রহ্মা ব্যাপ্ত করিয়া! বিবাজ 
করিতেছেন, তিনি কালেরও স্ৃ্টিকত্তা, সর্বববেত্তা ও অবিদ্যা্দি 
দোষবন্িত। তাহার আদেশেই ব্রদ্গাণ্ডের কাধ্য নিষ্পর হইতেছে ; 
অতএব পূর্বেধ যে ক্ষিতি, অপ, তেজ, বাযু ও আকাশ এই 
পঞ্চতৃতকে জগৎকারণ বলিয়া সন্দেহ হইয়াছিল, অধুনা সে 
সন্দেহের নিরাশ হইয়া গেল ॥ ২ ॥ 


তথ, কর্ম কৃত্বা বিনিবর্ভ্য ভূয়ন্তত্বস্য তত্তেন সমেত্য যোগম্‌। 
একেন ছ্বাভ্যাং ঝিতিরষ্টভির্ব্বা কালেন চৈবাত্মগুৈশ্চ সুন্মৈঃ ॥ ৩॥ 


শ্বেতাখতরোপ[্ষৎ ৪৫ 


জগতকর্তা পরমেশ্বব ক্ষিত্যাদি সৃষ্টি করিয়াই স্থপ্রিব্যাপাবে 
নিবৃত্ত হইয়াছিলেন, পুনরায় দর্শন পূর্বক প্থিব্যাদি প্রর্কৃতিব 
সহিত 'মাত্মার যোগসংঘটন কবিলেন। ক্ষিতি, অপ, তেজ, 
বায়ু, আকাশ, মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার এই আটটি জগদীশ্ববেব 
প্রকৃতি । কোন স্থলে বা এক, কোথাও দুই, কখন বা তিন 
ও কোন কোন স্থলে অষ্টপ্রকৃতিব সঙ্গে যোগ করিয়া জীবস্ৃষ্টি 
করিলেন। কালসছকাবে তিনিই সেই আম্মাতে কামাদি হুশ্গ্ডণ 
যোজিত করিযা দিলেন ॥ ৩ ॥ 


আরত্য কর্মাণি গুণান্বিতানি ভাবাংশ্চ সর্বান্‌ বিনিযষাজয়েদ্যঃ। 
তেষামভাবে কৃতকর্মনাশঃ কর্শক্ষয়ে যাতি স তন্রতোহন্যঃ ॥ ৪ ॥ 

মানবগণ সান্তবিকঃ রাজসিক কি তামসিক যে কোন কর্মের 
অনুষ্ঠান করিবে, তৎসমস্ত ক্রিয়া ও চিত্রবুত্তি সকলই পবমেশ্বরে 
অর্পণ করিবে। কোন কর্ে আত্মসম্বন্ধ রাখিতে নাই। এই 
প্রকারে ক্রিয়মাণ কর্ম্নের অভাব হুইলে পূর্বকৃত ক্রিয়াও বিলুপ্ত 
হয। যে ব্যক্তির কর্মক্ষয় হয়, অবিদ্যাজনিত সংসাবমায়া তাহাকে 
আবদ্ধ করিতে পারে না) সে সেই মায়া হইতে বিনির্ধুক্ত হুইয 
নিত্যানন্দভোগের অধিকারী হয় । ৪ | 


আদিঃ স সংযোগনিযিজ্তহেতুঃ পরস্ত্রিকালাদকালোইপি দৃষ্টঃ 
তং বিশ্বরূপং তব্ভূতমীড্যং দেবং স্বচিতস্থযুপাস্থয পূর্ববম্‌।| ৫ ॥ 

যে ব্যক্তি বিষয়রূপবিবম্পর্শে অন্ধীভূত, সে কি প্রকারেই ব! 
পরমাত্মীকে জ্ঞাত হইবে, কি প্রকারেই বা মুক্তি লাভ করিবে? 
তাহার উপায় এই--সেই পরমাতআ্মাই ব্রহ্ধাণ্ডের মূল কারণ, 


৪৬ শ্বেতাশ্বহবোপনিষৎ, 


তিনিই দেহসংযোগের কারণক্বরূপ মায়ার হেতু । তিনি ভূত, 
ভবিষ্যৎ ভাবি এই তিন কালের আরি। প্রাণীর স্তায় তিনি 
উপাধিবিশিষ্ট নহেন। এই অখিল ব্রক্মাণ্ই তাহার রূপ। সেই 
পরমপুরুষ হইতে সর্ববনূতেন উৎপত্তি হুইযাছে। এই প্রকারে 
সেই পরংব্রপ্ধকে নিজ আত্মাতে অতেদভাবে ধ্যান করিলে জীব 
মুক্তি প্রাপ্ত ইতে পারে || & ॥| 


স বৃক্ষকালাকৃতিতিঃ পরোহন্তে যন্মাৎ্ প্রপঞ্চঃ পরিবর্ততে যম্। 
ধশ্মমবহং পাপন্দং ভগেশং জঞ|হান্মমমৃতং বিশ্বধাম || ৬ ॥ 


পরমেশ্ববের আকার সংসারবৃক্ষের সভা নহে, কালের স্তায়ও 
নহে। তিনিই সংসারক্থষ্টিব কারণ। তিনি ধর্প্রবর্তক, পাপহারী 
ও অণিমার্দি অষ্টবিধ শ্রশখব্ষ্ের অধীশ্বব। সেই নিত্য বিশ্বাধার 
পরমপুকষকে নিজ আম্মাতে “আমিই ত্রন্দের স্বরূপ” এই প্রকার 
অভেদরূপে চিস্তা করিলে জীব মুক্তিলাভ কবিতে পারে ॥ ৬ ॥ 


তমীশ্বরাণাং পরমং মহেশ্বরং তং দেবতানাং পরমঞ্জ দৈব্তম্। 
পতিং পতীনাৎ পরমং পরস্ত,দৃবিদাম দেবং ভূবনেশমীভ্যম্‌ ॥৭॥ 


সেই পরমেশ্বব বৈবস্বত প্রহ্থৃতি মন্ুর অধিপতি, তিনি ইন্দ্রাদি 
অমরবৃন্দের পবম দৈবতম্বরূপ, তিনি ত্রদ্ধাদি গ্রজাপতিবুন্দের 
অধীশ্ববঃ তিনি পরমেবও পরম, তিনি স্বর্গাদি চতুদ্দশ ভূবনের 
অদ্বিতীয় অধিপতি ; তাহাকে ত্রদ্ধাণ্ডেব পুন্তরণীয় বলিয়া জানি। 
এই প্রকারে সেই পবমাম্মাকে হন্মন্বিরে চিস্তা করিলে জীব মুক্তিলাত 
করিতে পারে ॥ ৭॥ 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ ৪৭ 


ন তশ্য কাধ্যং করণঞ্চ বিদ্যতে ন তৎসমশ্চাভ্যধিকশ্চ দৃশ্যতে । 
পরাস্ত শক্তিরবরববিধৈব শ্রুযতে স্বাভাবিকী জ্ঞানব্লক্রিয়া চ ॥ ৮॥ 


সেই পরমাতআ্মাব দেহ নাই, নেজাদি ইঞ্জিয়ও নাই, তীহার সমান 
অথবা তীহা হইতে সমধিক শক্তিবিশিষ্ট কাহাকেও দুষ্ট হয় না, 
শ্রতও ভ্য় না। সর্বত্রই তাহার অসাধাবণ শক্তি ও অলৌকিক 
বিবিধ কাধ্য দেখিতেছি। তাহার জ্ঞানপ্রবৃত্তি সকল বস্তুতে দুষ্ট 
হইতেছে । তিনি সবলে খিল সংসারকে ব্ভৃত করিয়া 
রাখিযাছেন। এই প্রকারে সেই জগদাধারকে হৃদয়ে ধ্যান করিলে 
জীব মুক্তিলাত করিতে পারে ॥ ৮ ॥ 


ন তশ্য কশ্চিৎ পতিরস্তি লোকে ন চেশিতা নৈব চ তম্য লিঙ্গম্‌। 
স কারণং করণাধিপীধিপো ন চাইন্ কশ্চিজ্ঞন্তা ন চাধিপঃ ॥৯॥ 


এই অসীম ব্রদ্মাণ্ডে সেই পরমেশ্বরের পর্তি কেহ নাই, তাহাকে 
আদেশ দিতে সমর্থ হয়, এরূপ কেহই নাই, হেতু দর্শনে তাহাব 
অন্মান করা যাইতে পারে, এরূপ কোন বস্তও ব্রহ্মাণ্ডে দৃষ্ট হয় না। 
তিনিই সকলেব কারণ, সর্বকারণাধীশ্বরেরও অধীশ্বর, তাহার 
্গনকও নাই, অধীশ্বরও নাই। এই প্রকারে সেই পরমাম্মাকে 
জানিতে পারিলেই মুক্তিপদ লাঁত হয়| ৯।| 


যস্ত শীত ইব তন্ততিঃ প্রধানলৈঃ স্বভাবতো দেব এক: স্বনাবৃণোৎ। 
সনো দধাদ্ত্রদ্মাপ্যয়ম্‌॥॥ ১০।। 


বেমন উর্ণনাভ নিজ দেহ হইতে সুত্র বাহির কবিয়া আত্ম্দেহকে 
'আবৃত করে, পরমণুরুষ পরমেশ্বর সেইরূপ স্বীয় অনির্ববচনীয় 


৪৮ শ্বেতা ্বতরো পনিষৎ 


শক্তিপ্রভাবে সর্বত্র গুধভাবে বি্যমান আছেন । তিনি আমাদিগকে 
ব্রদ্মে অভিন্ন বুদ্ধি সমর্পণ করুন; তাহা হইলে আমরা তাঁহাকে 
প্রকৃতরূপে অবগত হইয়া পরমপদলাতের অধিকারী হইতে 
পারিব || ১০ ॥ 
একো দেবঃ সর্ববভূতেষু গুটঃ সর্বব্যাপী সর্ববভৃতাত্তরাত্মা। 
কর্মাধ্যক্ষঃ সর্বভূতাধিবাসঃ সাক্ষী চেতা৷ কেবলো নিগুণশ্চ ॥ ১১ ॥ 
সেই পরমপিতা৷ পরমেশ্বরের পরিজ্ঞান ব্যতীত অন্য কোন 
কারণে পরমার্থলাভের সম্ভাবনা নাই। সেই অদ্বিতীয় দেবাদিদেব 
বিশ্বপিতা সর্ববভূতে গৃঢ়তাবে বিদ্যমান, তিনি সর্বব্যাপী ও 
সর্ববজীবের অস্তরাত্মস্বপ। আমরা যে কোন কর্ম করি, তিনি 
তথ্সমস্তই জানেন। তিনি সর্বভূতে অধিষ্ঠান করিতেছেন, 
প্রাণিবৃন্দ যাহ! কিছু কবে, তিনিই তাহার অধিষ্ঠাতা। তিনিই 
জীবকে চৈতগ্ঘ প্রদান করেন, তিনি নিগুণ। এই প্রকারে 
পরমাত্মাকে বিদিত হইলেই জীব যুক্তি প্রাপ্ত হয় ॥ ১১ ॥ 


একে বশী লিক্ষিয়াণ|ং বহনামেকং বীজং বহুধা যঃ করোতি। 
তমাত্মস্থং যেইনুপস্থাস্তি ধীরাস্তেষাং সুখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ।। ১২ ॥| 
একমাত্র পরমেশ্বরই স্বাধীন, স্বতন্ত্র হইয়া কোন কার্য 
করিবার শক্তি জীবের নাই। “আমি কর্ডা, আমি তোক্তা, 
আমি মুখী, আমি স্ুল। আমি কৃশ” জীৰ এই প্রকারে নিজ 
দেছে জত্মজ্ঞান করে, সেই সমস্ত জীবেরও কারণ পরমেশ্বর | 
বিনি ব্রন্ধাণ্ডের সকল কার্ধয সম্পাদন করিতেছেন, সেই পরমাত্মাকে 
আত্মস্থ করিয়া যাহারা ধ্যানযোগে প্রত্যক্ষ করিতে সমর্থ হুয়, 


শ্বেতাশ্বতরোপনিবত ৪৯ 


সেই সকল মনীবীই নিত্য সুখ লাভ করে, অপরের ভাগ্যে 
সে সুখের আশা নাই | ১২ ॥ 


নিত্যো নিত্যানাং চেতনশ্চেতনানা- 
মেকে। বহনাং যো বিদধাতি কামান্। 
তৎকারণং সাঙ্যযো গাধিগম্যং 

জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ || ১৩ ॥ 


যে কিছু নিত্য বস্ত আছে, পরমেশ্বরই তন্মধ্যে শ্রেষ্ঠ! তিনিই 
চেতনাবান্গণের চৈতন্তদাতা, কেবল তিনিই প্রাণিবৃন্দের তোগ্য 
দ্রব্য বিধান করেন, সেই সাখ্যযোগাখিগম্য জ্গৎকারণ পরমাজ্মীকে 
আনিতে পারিলে যাবতীয় মায়াপাশ হইতে যুক্তি লাভ করিতে 
পারে ॥ ১৩ 


ন তত্র স্থর্য্যো ভাঁতি নচন্্রতারকং 
নেমা বিছ্যতো ভাস্তি কুতোইয়মগ্রিঃ | 
তমেৰ ভান্তমন্থভাতি সর্ববং 

তশ্ত তাস! সর্বমিদং বিভাতি ॥ ১৪ | 


আদিত্যদেবও সেই পরমাত্মার নিকটে প্রকাশ পাইতে সমর্থ 
নছেন, তাহাকে আলোকিত করিতে চক্ত্রেরও সামর্থ্য নাই, তারকাগণ 
তাহাকে প্রকাশিত করিতে পারে না, সুতরাং বহি তৎসকাশে 
কিরূপে প্রকাশ পাইবে ? তিনি স্বয়ং প্রকাশিত, জগৎ তাহারই 
অনুকরণ করে। সেই পরমাত্মার দীপ্তি ঘারাই ব্রহ্মা আলোকিত 
হইতেছে ॥ ১৪ ॥ 


বমু--”৪ 


৫০ শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 


একে হুংসো! ভূবনস্াস্ত মধ্যে স এবাগ্নিঃ সঙগিলে সন্গিবিষ্টঃ | 

তমেৰ বিদিত্বাতিমৃত্যুমেতি নাগ্তঃ পশ্থা বিদ্যাতেহ্য়নায় ॥ ১৫ ॥ 

সংসারে যে অবিদ্যা! ভববন্ধনের কারণ, পূরমাত্মা সেই অবিস্তার 
সংহার করেন। তিনিই অবিদ্যাদাহকারী বহ্বিস্বরূপ। তিনি 
জলবৎ নির্শল চিত্তে অধিষ্ঠিত আছেন, তাহাকে বিদ্দিত হইতে 
পারিলেই জীব মৃত্যুকে অতিক্রম করিতে সমর্থ হয়, তদ্যতীত 
পরমপদলাতের উপায়াস্তর নাই ॥ ১৫ ॥ 


সবিশ্বরৃদ্বিশ্ববিদাত্মযোনিঃ কালকাবে! গুণী সর্ববিদ্যঃ | 
প্রধানক্ষেত্রজ্পতিগডণেশঃ সংলারমোক্ষস্থিতিবন্ধহেতুঃ ॥ ১৬ ॥ 
সেই পরমাআাই বিশ্বকর্তা ও বিশ্ববেত্তা ) তিনিই সকলের আত্ম! 
ও কারণ; তিনিই কালকর্ত| ) তাহারই নিয়মে শ্তবসম্তাদি ধাতু, 
ংবৎসর ও যুগাদি প্রবিত রহিয়াছে। তিনি সন্ভাদি ত্রিগুণের 
আশ্রয়, সর্ববেত্। ও অব্যক্ত । তিপিই বিজ্ঞানাত্মা ও জীবাত্বার 
অধীশ্বর, তিনিই সন্ত্াি ব্রিগুণের ঈশ্বব এবং তিনিই সংসারে স্থিতি 
মোক্ষ ও বন্ধনের যূল কাবণ ॥ ১৬ & 
স তন্ময়ো হমূত ঈশসংস্থো জ্ঞঃ সর্বগো ভূবনন্তস্ত গোথা। 
য ঈপেহন্ত জগতো৷ নিত্যমেব নান্তো। হেতুব্বিগ্ঠত ঈশানায় ॥ ১৭ ॥ 


সেই পরাৎপর পরমপিতা জ্যোতির্শয় ; তাহার প্রভাক় অখিল 
্রক্মা্ড আলোকিত হইতেছে। তিনি জরামরণশুন্ট, তিনিই সকলের 
স্বামিতে বিষ্যমান, তিনি সর্ববেতী, তীহার অগোচর কিছুই নাই। 
তিনি সর্বত্র গমন করিতে সমর্থ, তাহার অগমা স্থান নাই। তিনি এই 
অসীম বিশ্ব পালন করিতেছেন। তিনি নিরন্তর এই জগৎকে নিয়মিত 


শ্বেতাশ্বতরোপপন্বৎ ৪৯ 


করিয়া রাখিয়াছেন। তিনি ব্যতীত এই অনন্ত ব্রন্ধাণ্ডের হেতু 
আর কি আছে? ১৭॥ 


যো ব্রহ্মাণং বিদধাতি পূর্ববং যে। বৈ বেদাংশ্ প্রহিণোতি তশ্মৈ। 
তং হ দেবমাতববুদ্ধিপ্রকাশং মুমুকষুর্বধ শরপমহং প্রপদ্যে ॥ ১৮ ॥ 


যিনি ব্র্মাওস্ষ্টির পূর্বে ব্রহ্মার স্থষ্টি করিয়াছেন, ধাহা হইতে 
খগ যজু, সাম ও অথর্বব এই চারি বেদ প্রকাশিত হইয়াছে, যিনি 
আত্মস্থ বুদ্ধির প্রকাশ করেন, মোক্ষাকাজ্ফীরা সেই জ্যোতির্শয় 
পরমদেবের শরণ গ্রহণ পূর্বক যোক্ষপদ্দ প্রাপ্ত হয়। সেই পরম- 
পিতার প্রসাদেই জীবের বিশুদ্ধনুদ্ধি পবমেশ্বরে আসক্ত হইয়া 
থাকে ॥ ১৮ ॥ 


নিফলং নিক্রিযং শাস্তং নিববদ্যং নিরঞ্জনম্‌ | 
অমৃতন্ত পরং সেতুং দগ্ধেদ্ধনমিবানলম্‌॥ ১৯ ॥ 


সেই পরমপিতা৷ পবংত্র্থা অবয়ববিহীন, তিনি কোন কার্য্যেই 
লিগ নহেন, স্বীয় মাহাআ্যবলে তিনি সর্বত্র গ্রতিষ্ঠিত আছেন। তিনি 
অবিকারী, অনিন্দনীয় ও সকল বিষয়ে নিলিপ্ত। তিনিই মুক্তিপদ- 
লাভের সেতুন্বরূপ ৷ তায় প্রসার্দে সাধকবৃন্দ ভবসংসারের পাবে 
গমন করিতে সমর্থ হয়। তিনি গ্রজ্জালত কাঠের স্তায় 
দবীপ্তিশালী ॥ ১৯ ॥ 


যদ চশ্মবদাকাশং স্টেয়িব্যন্তি মানবাঃ। 
তদ1 দেবমবিজ্ঞায় দুঃখস্ান্তং ভবিষ্যতি ॥ ২০ ॥ 


জীব আত্মতত্ব জানিলেই মুক্তিলাভ করিতে পারে, নতুবা! 


৫২ শ্বেতাম্থতরোপনিষৎ 


সোক্ষপ্রাপ্চির উপায়াগ্তর নাউ | যেমন চর সর্বদেহব্যাপী ও গগন 
অগন্থযাপী, তদ্রপ সর্বব্যাপী জ্যোতির্য় পরমাত্মাকে জ্ঞাত হইতে ন! 
পারিলে মানবগণের আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক এই 
ক্রিতাপ বিদুরিত হয় না। যে পথ্যন্ত স্বীয় আত্মাতে পরযজ্ঞান উদ্দিত, 
না হয়, তদবধি মন্ুষ্যগণ পূর্বেধাক্ত তাপত্রয়ে অভিভূত হইয়া 
প্রেতযোনি, পশডযোনি ও নরযোনিতে বার বার ভ্রমণ করে। ষে 
সময় নিজ আত্মাতে সেই পূর্ণানন্দ পরংব্রক্দের অভেদজ্ঞান জন্মে, 
তখন জীব পূর্ণব্রহ্ধময় হইয়া! থাকে ॥ ২০॥ 


তপঃপ্রভাবাদবেদপ্রসাদাচ্চ ব্রহ্ম হ শ্বেতাশ্বতরোহথ বিদ্বান্‌। 
অত্যাশ্রমিভ্যঃ পবমং পবি্রং প্রোবাচ সম্যগৃষিসজ্ঘভুষ্টম্‌ ॥ ২১ ॥ 


যিনি সদ্গুরুর প্রসাদে শ্রবণ-মনন-নিপিধ্যাসনাদি দ্বারা ব্রহ্ধ- 
সাক্ষাৎকার প্রাপ্ত হইয়াছেন, সেই শ্বেতাম্বতরনাম! মহামুনি, যাহারা 
চান্দরায়ণাদি ব্রত, ইন্দ্রিয় ও মনের একাগ্রতা ইত্যাদি তপস্তাবলে 
কৈবলা-মুক্তির উদ্দেশে তদধিকারসিদ্ধাযর্থ বুজন্ম যাবৎ সম্যক উপাসনা 
দ্বারা পরমেশ্ববকে প্রসন্ন করিবার জন্য স্বীয় শরীরে ভোগবাসনা 
পরিহার পুরঃসর বৈরাগ্য অবলম্বন করিয়াছেন, সেই সমস্ত খষিদের 
সকাশে এই পরমপৃত ব্রহ্গজ্ঞান কীর্তন করিয়াছিলেন। এই 
্রদ্মবিজ্ঞানশাস্্ বামদেব+ সনকাদি ব্রদ্দধধি ও রাজধিবুন্দের 
সেবিত। তাহারা এই ব্রহ্মবিজ্ঞান-শান্্ আশ্রয় পূর্বক পরমানন্দ 
লাত করিয়াছেন। এই প্রকার গুরুপরস্পরায় ব্রন্মবিজ্ঞান প্রকাশিত 
হুইয়াছে। গুরু ব্যতীত কোন কর্মে কেহ কৃতার্থতা প্রাপ্ত হইতে, 
সমর্থ হয় না॥ ২১ 
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বেদাস্তে পরমং গুহ্‌ং পুরাকল্লে প্রচোদিতম্‌। 
নাপ্রশাস্তায় দাতব্যং নাপুভ্রায়াশিষ্যায় বা পুনঃ ॥ ২২ ॥ 
বেদাস্ত, উপনিবৎ হত্যার্দি সর্বশান্েই নিখিল পুকুযার্থসাধন 
ব্রহ্মবিজ্ঞান গুপ্ত আছে। ইহাই প্রাচীন বাক্য। গুরুদেব এই 
ব্রক্ষবিদ্া প্রশাস্তচিত্ত পুত্র বা শিষাকে সমর্পণ কবিবেন। গুরু 
বিশেষরূপে পরীক্ষা করিযা দেখিবেন, যদি পুত্র বা শিষ্যের মন 
হইতে বিষয়াহ্ুরাগ বিদ্ুরিত হুইয। নির্মল বিবেকেধ সঞ্চার ন! 
হইয়া থাকে, তাহ] হইলে কোন প্রকারে তারশ পুত্র বা শ্বিকে 
ব্রহ্ধবিদ্যার উপদেশ দিবেন না ॥ ২২ ॥ 
ষ্ঠ দেবে পরা ভক্তির দেবে তথা গুরো)। 
তশ্তৈতে কথিতা হর্থাঃ প্রকাশস্তে মহাত্বনঃ | 
প্রকাশন্তে মহাত্মনঃ ॥ ২৩ ॥ 
ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎস্থ বষ্টোইধ্যায়ঃ | 
যেব্যক্তি সচ্চিদানন্দময জ্যোতিঃম্বর্ূপ পরমেশ্বরে অটলা তক্তি 
রাখে আর যাহার দেবতা ও গুরুতে অভেদজ্ঞান জন্গিকাছেঃ 
ব্রহ্মবিষ্তা তাহাদের নিকট প্রকাশ্য । গুরুর নিকটে ব্রক্ষবিদ্তায় 
উপাদিষ্ট না হইলে ব্রদ্ষতন্বপ্রাপ্তির আশা নাই। যেমন মস্তক 
উষ্ণ হইলে বারিরাশির অন্বেষণ ব্যতীত অগ্চ উপায় নাই, যেরূপ 
কুধার্ ব্যক্তির ভোঞ্জন ব্যতীত ক্ষুবা-শাস্তির সাক্ষাৎ কারণ নাই, 
তদ্রপ গুরু প্রসাদ তিন্ন ব্রহ্মপদলধভেরও অগ্য কোন উপায় নাই ॥ ২৩ ॥ 
ইতি বষ্ঠ অধ্যায় । 


শান্তিপাঠ 


ও ॥ সহ নাবক্তু সহ নৌ তৃনক্ত, সহ বীধ্যং করবাবহৈ ! 
তেজন্বি নাবধীতমস্ত ম! বিদ্বিষাবহৈ। 

॥ ও শাস্তি ॥ ও শাস্তিত ॥ ও শাস্তিঃ ॥ 
॥* ॥ ৩ হরি ও | ॥ 

(গুরু ও শিষ্য) আমাদিগের এই উভয়কে পরমেশ্বর রক্ষা 
করুন। গুরু যেন নিরলস হইন্না আমাদিগকে আম্মতম্ববিদ্ঠা 
সমর্পণ করেন এবং আমরাও যেন নির্ধিদ্বে উপদিষ্ট হইয়া আত্মতন্ত 
প্রাপ্ত হইতে সমর্থ হই। তিনি আমার্দিগকে বিদ্যা! ও উপদেশগ্রহণে 
শক্তি প্রদান করুন। তীহার প্রসার্দে আমরা যে বিদ্যাত্যাস 
দ্বারা তেঞ্জস্বী হুইয়াছি, সেই বিদ্যা এবং গৃহীত উপদেশ সমস্ত 
সফল হইয়া স্বয়ং প্রকাশিত হউক। অধিকস্ত আমব! ইছাও 


প্রার্থনা করি যে, আমািগের পরস্পরের প্রতি পরস্পরের যেন 
কদাচ বিছ্বেষভাবের সঞ্চার না হয়। 


ইতি কৃষ্ণ-যজুর্বদীয়-খ্বেতা শ্বতরোপনিষত সম্পূর্ণ 
॥গগ॥৩ তত সংও॥৬॥ 


ও ॥ ততৎসত॥ ও ॥ 


শুর-যজুবের্দীয়- 
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ও ॥ পরমাজনে নমঃ ॥ শু ॥ 
৮১০ 


অথ যোগিনাং পরমইংসানাং কোহয়ং যার্গঃ? তেষাঁং কা 
স্থিতিঃ? ইতি নারদে! তগবস্তমুপগম্যোবাচ। তং ভগবানাহ ॥ ১॥ 


পরমহংসলক্ষণ ও সন্ন্যাসলক্ষণ এই ছুইটি বিষয় সন্ন্যাসোপনিবদে 
বিবৃত হইয়াছে, আর হংসোপনিষদে যোগলক্ষণ উক্ত হইয়াছে, অধুন। 
প্রাগ্তযোগ জ্ঞানী ব্যক্তি ইহধামে কি প্রকারে অবস্থিতি করিবে, এই 
ংশয় হইতেছে। ভগবদগীতায় অর্জুন শ্রীকফেব সকাশে জিজ্ঞাস! 
করিয়াছিলেন, যাহার প্রজ্ঞা স্থির হইয়াছে, তাহার ভব! কি প্রকার? 
হে কেশব! যে ব্যক্তি সমাধিস্থ, তাহারই বা ভাষা কি প্রকার? 
ষে ব্যক্তি স্থিরবুদ্ধি, তিনি কি প্রকার ভাব! প্রয়োগ করেন, কি 
প্রকারে অবস্থিতি করেন, এবং কীদৃশ স্থলে গমন করেন? স্থিত- 
প্রজ্ঞগণের যথেচ্ছাচার দেখিয়! তাহাদিগের পামরত্বশঙ্কা জন্মিলে মহা 
প্রতাবায়ের সম্ভব ; সুতরাং পরমহংসগণের স্বরূপজ্জ।নার্থ পরমহংসো- 
পন্যিদের আরম্ভ হইতেছে ।__-চিত্তবৃত্তির নিরোধকেই যোগ বলে। 
ধাছার চিভবৃত্তির নিরোধ হইয়াছে, তাহাকেই যোগী বলা যায় এবং 
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বাহাদিগের তন্বজ্ঞান জন্মিয়াছে, তাহারাই পরমহংসপদবাচ্য। এই 
পরমহংসগণের মধ্যে নিরুদ্ধমন! ব্যক্তি বিমুক্তিদশায় অপিমাদি সিদ্ধি- 
বিষয়ে আসক্ত হইয়া কেহ আত্মাতে লয়প্রাপ্ত হন এবং কেহ বা 
বিপধ্যস্ত হই পরমপুরুযার্থ হইতে বিচ্যুত হইপ্পা থাকেন; এই জন্তাই 
পরমহংসপদাশ্রয় কর্তব্য । পরমহুংসগণ বিবেকবলে এ্রশ্বধ্যের অলারতা 
বুৰিয়া তাহ! হুইতে বিরক্ত হুন। শ্াস্ত্ান্তরে কথিত আছে যে, 
চিদাত্ম।র শক্তি নিরস্তর গ্রাকাশ পাইতেছে, সুতরাং ধ্রন্দ্রজালিকবৎ 
ংসারে জ্ঞান্বুন্দের বুতৃহল জন্মে ন7া। যিনি পরমহংসঃ তিনি 
বি্যাপ্রভাবে যে খিঁধনিষেধ অতিক্রম বরেন, তাহাতে 
শিষ্টবিজ্ঞান হইয়া থাকে । শ্াস্ত্ান্তরে কথিত আছে যে, 
কলিুগে সকলেই বাক্যে ব্রহ্ম বলিবে, কিন্তু তাহার 
শিশ্লোদরানরত হইয়া ক্রহ্মানুষ্ঠান করিবে না। এই জন্যই যোগী 
পরমইংসগণের পছ্থ। কি, এই প্রকার প্রশ্ন হইযাছে। অধিকন্তু 
অধিকারপ্রাপ্ত নিফাম কর্শান্ু্ানই যোগ; অতএব যোগী ও 
পরমহংস এই দুইটি বিশেষণ দ্বারা বোধগম্য হইতেছে ষে, 
যাহারা স্থিতপ্রজ্ঞ, গুণাতীত ও অসঙ্গ, তাদৃশ যোগী পরমহংসগণের 
পদ্থা কি? ইহাই প্রশ্ন। বশ্ঠিসংহিতায় প্রশ্নোভরচ্ছলে বিবৃত 
আছে যে, বশ্িসকাশে মৈত্রেয় প্রশ্ন করিয়াছিলেন, ভগবন্‌ ! 
আপনি আত্মজ্ঞানিগণের মধ্যে অগ্রণী; অতএব জীবন্ুক্ত ব্যক্তির 
কি আতশয্য আছে, তাহা ব্ণন ককন। বশিষ্ট কহিলেন, 
জীবনুক্ত ব্যক্তিগপণের কোন বিষয়ে বিশেষ আসক্তি জন্মে না, 
তাহারা নিত্য সম্তষ্ট, প্রসন্ চিত্ত এবং নিরন্তর আত্মন্ষ্ঠ হইয়া 
অবস্থিতি করেন। যে সকল্‌ ব্যক্তি মন্ত্রস্ছিৎ তপঃসিদ্ধা এবং 
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যোগনিন্ধ, তাহারা যে গগনপথে গমন করিতে সমর্থ হন, ইহা 
বিচিত্র নছে। জীবন্ুক্তের ইছাই বিশেষ যে, তাহারা যুচবুদ্ধিগণের 
সদৃশ নহেন, জীবনুক্তেরা সকল বিষয়ে আস্থা পরিহার পুরঃসর 
নিয়ত নিব্বিষপ্নচিত্তে থাকেন । আর ইহাই জ্ঞানিবুন্দের বিশেষ 
চিহ্ন যে, তাহার্দিগের সংসারমায়া ও জমের নিবৃত্তি হইয়াছে) 
কিন্তু মুঢমতি ব্যক্তিগণের মদনকোপ, বিষাদ, মোহ ও লোতাদিহেতু 
সর্ববাই লঘুত্ব প্রকাশিত হয়। অধুনা! যোগী পরমহংসগণের পন্থা! 
কিরূপ, ত।হাবা কি প্রকারে অবস্থান করিবেন, ইহা ব্রহ্গনন্দন 
দেবধষি নারদ সনংকুমার খধষির সকাশে জিজ্ঞাস! করিছে, ভগবান্‌ 
সনৎকুমার দেবধির শেরকবিদৃরপার্থ বপিতেছেন ॥ ৮ ॥ 


যোহয়ং পরমহংসমার্গে! লোকেধু ছুর্লভতরো ন তু বাহুল্যোংপি 
বন্যেকোইপি তবতি স এব নিত্যপুতস্থ ইতি স এব বেদপুরুব 


ইতি বিদুষো মন্ততে ॥ ২ ॥ 


উল্লিখিত প্ররশ্বে শ্রদ্ধাতিশয়ার্থ প্রশংসাবাদ হইতেছে ।--যে 
পরমহংসপথ জিজ্ঞাসিত হহয়াছে, তাহা লোকে অতি দুপ্রাপ্য। 
যখন এই পরমহংসপথ অতি ছুশ্রাপ্য হুইল, তখন লোকের 
অনা্দর জন্মিতে পারে, কেন না, যে অর্থ অতি কষ্টসাধ্য, তাহা 
অনথমধ্যে গণণীয়। ফলতঃ ইহার যদিও বাহুল্য হউক, তথাপি 
অনাদরণীয় নহে। সহআ সহন্র ব্যক্তির মধ্যে কোন কোন ব্যক্তি 
মস্ত্রসিদ্ধির জন্ত যত্রবান্‌ হয়, পরন্ত সেই যত্বশুল ব্যক্তিগণের 
মধ্যেও কোন ব্যঃক্রমাত্র আমাকে গ্ররৃতরূপে পরিজ্ঞাত হইতে 
পারে। এই ভ্ায়ান্থমারে এক ব্যক্তিও যদি কৃতরুত্য হইতে 


চি পরমহংসোপনিষৎ 


সমর্থ হয়, তাহা হইলেই উক্ত উপদেশ অনর্থ বলিয়া বোধ 
করা যায়। জাবালোপত্যিদদে বিবৃত আছে যে, সংবর্তক, 
অকুণনন্দন শ্বেতকেতৃ, দুর্ববাসাঃ খভু, নিধাঘ, জড়ভরত, দতাত্রেয়, 
রৈবতক ইত্যাদি মহাত্মারাই পরমহংস। তাহাদিগের মধ্যে 
কতিপয় অব্যক্তলিগ ও অব্যক্তাচার এবং কেহ কেভ অনুন্মত্ঃ 
আর কেহ কেহ উন্মত্তবৎ। উক্ত পরমহুংসগণের মধ্যে যদ্দি এক 
ব্যকিও সিদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে পারে, তাহা! হইলে সেই ব্যকিই 
নিত্য পৃতস্থ, অর্থাৎ পরমাত্মন্ষ্ঠ হয় এবং সে যে কেবল যোগী ও 
পরমহংস, তাহা নহে, বেদগ্রতিপাদ্থ ব্রন্ষপুরুষন্বরূপও হইতে পারে। 
বিদ্বান্‌ ব্যক্তির! ত্রহ্মান্থুভব দ্বারা চিত্তবশ্রান্তি প্রতিপাদক শাস্ত্রের 
পারদশ্শাঁ, তাহাদিগের বর্তৃকই উক্ত মত অনুমোদিত হ্হইয়াছে। 
অন্ঠান্ত মনীবীরাও উক্ত মত স্বীকার করিয়া থাকেন। শ্বতিতে 
বধিত আছে যে, যিনি দর্শনম্পর্শনাি বিসর্জন পূর্বক কেবল ব্রহ্ম- 
স্বরূপে বিদ্যমান, তিনি ব্রহ্ম) কিন্তু ব্রাহ্মণগণ কেবল ব্রন্ধ & ২ ॥ 


মহাপুরুষো যচ্চিত্যং তৎ সদা মধ্যেবাবতিষ্ঠতে তশ্রাদহধ 
তশ্মি্নেবাবস্থীয়তে £ ৩ ॥ 


প্রশ্ন হইতে পারে যে, পরমহংসগণের স্থিতি কি প্রকার? 
তাহারই উত্তর প্রদত্ত হইতেছে ।--ভগবান বলিয়াছেন, যাহার মন 
আম|তে অবস্থিত, সেই ব্যক্তিই মহাপুরুব। অভ্যাস ও বৈরাগ্যবলে 
সংসারগোচর মনোবুদ্িসমূহের নিরোধহেতু আত্মাতে স্থাপনপ্রযুক্ত 
ভগবান শাস্থস্ঘ পরমাত্মাকে স্বীয় অন্গতব দ্বারা পরামর্শ পূর্ববক 
“আমাতে” এই প্রকার ব্যপদেশ হইয়!ছে, অর্থাৎ যেহেতু যোগী ব্যাক্ত 


পবমহংসো পনিষৎ &৯ 


আয়াতে মনোনিবেশ করে, অতএব আমিও পরমাম্মন্বরূপে সেই 
যোগীতে প্রকাশিত হইয়৷ অবস্থান করি ॥ ৩॥ 


অসৌ স্বপুক্রমিজ্রকলব্রবন্ধ দীন শিখাং যজ্ঞোপবীতঞ্চ যাগঞ্চ 
স্বাধ্যায়ঞ্চ সর্ববকর্ম্মাণি সঙ্নযস্যায়ং ব্রহ্মাণ্ঞ হিত্বা কৌগীনং দণ্ডমাচ্ছাদনঞ্চ 
স্বশবীরস্থোপভো গার্থায় চ লোকশ্যোপকারার্থায় চ পরিগ্রহেৎ ॥ ৪ ॥ 

অতঃপর পূর্ববভিজ্ঞাসিত পম্থা উপদেশ করিতেছেন ।--অনক ও 
যাজ্ঞবন্ধ্য যেরূপ জ্ঞানবান্‌ ছিলেন, পরমংস ব্যক্তি তদ্রেপ গৃহস্থাবস্থা- 
তেই জ্ঞানবান হনয়! চিত্তবিশ্রাস্তি বৃদ্ধির জন্য স্বপুত্র, মিত্র, ক্র, 
বন্ধু, বান্ধব, শিখা, যজ্ঞোপবতীত, যাগ, স্বাধ্যায়াদি সর্বকর্মা পরিহার 
পুরঃসর ব্রন্মাগ্ডের সর্ববসন্বব্ধ বিসঙ্ন করিয়া দেহের উপযোগগার্থ এবং 
লোকোপকারর৫ধে দণ্ড, কৌগীন ও আচ্ছাদন ধাবণ করিবে। 
জ্ঞানিবুন্দের অর্থসিদ্ধির জন্য সন্যাসগ্রহণ হইলেও জ্যোতিষ্টোমযাগে 
"্কফ্ণবিষাণদ্বারা কঙুষন করিবে” প্রভৃতি প্রতিপত্তিব ইহাকে 
চৌকিক ও বৈদিক ত্যাগ বলিয়া বুঝিতে হইবে। যদি এ কথা 
বল, অধুনা “জ্ঞানামৃত-সন্ত্ কৃতনৃত্য ব্যক্তির কোন কর্তব্য নাই এবং 
বে জ্ঞানী ব্যক্তি বর্তব্যকর্ম্দের বঈভূত, তিনি তত্বজ্ঞ নহেন' এই স্থতির 
বিরোধ হয়, তাহা নহে, কেন না, জ্ঞানোৎপত্তি হইলেও যে ব্যক্তির 
চিত্তবিশ্রান্তি ঘটে নাই, তাহার মন পরিতৃপ্ত হয় না। সুতরাং বিশ্রাস্তির 
জন্ট কর্তব্যকার্যোর ₹স্ঞাবে কৃতকৃত্যতা হইতে পারে না) অতএব 
চিত্তবিশ্রান্তির অস্তরায় কারণই দৃষ্টফল এবং তাহার সন্ভাবহেতু 
শ্র-ণাদি বিধির স্তায় নান দৃষ্টফল কল্পনা হইতে পারে। সুতরাং 


০ পরমছংসোপনিষৎ 


জ্ঞানাভিগাবীর গ্তায় জ্ঞানী গৃহস্থ ব্যক্তিও নান্দীনশ্রাঙ্ধ, উপবাস ও 
জাগবণ।দি কর্ম করিষ! সন্ন্যাস অবলম্বন করিবে। এখানে বন্ধ-দিশব্ধে 
ভৃত্য, পঞ্ত, ক্ষেত্রাদিলৌকিকপরিগ্রহাদি এবং "শিখা যজ্জোপ্বীতঞ্চ 
যাগঞ্চ স্বাধ্যাষঞ্চ” প্রন্ৃতি চকাবে তদর্থোপধুক্ত পদবাক্/প্রমাণ শান্ত, 
বেদের পোবক ইতিহাসপুবণাদ্দি গ্রহণ করিতে হইবে এবং ওৎস্থুক্য 
দূর করিবার জন্য প্রয়োজন কাব্যনাটকাদি শান্্েবও ত্যাগ বুঝিতে 
হইবে আর সর্ব্বকর্্মণন্দে লৌকিক, বৈদিক, নিত্য, নৈমিত্তিক, নিবিদ্ধ, 
কাম্যকণ্ম্মত্যাগ স্বীকার কবিতে হইবে। পুন্ত্রাদি বিসঞ্জন করিলেই 
এীছিকতাগেরও বিসজ্দিন হইল । আর সর্ববকর্্ম বিসঞ্জন করিলেই 
চিত্তবিক্ষেপকারিণী পরকালের ভোগাশার বিসর্জন হইয়া! থাকে। 
্রদ্ষাণ্ড বিস্জন করিলে ব্রক্ষাগুলাভের কারণম্বরূপ বিরাট পুরুষের 
উপাসনাও ত্যাগ হয় এবং অব্যাকৃত আত্মপাতের হেতুম্বরূপ হিরণ্য- 
গর্ভের আরাধনা থাকে না। আর ৭আচ্ছাদনঞ্চ” এই চকার দ্বারা 
বুঝা যাইতেছে যে, পরমহংসবৃন্দ পাছুকা গ্রহণ করিতে পারে। 
স্বতিতে কথিত আছে যে, পরমহ্ংস ব্যক্তি কৌপীনহয়, বস্ত্র, ঈতনি- 
বারিণী কম্থ! এবং পাছুক! গ্রহণ করিবে, কিন্তু এই সমস্ত ব্যতীত আর 
কিছুই গ্রহণ করিবে না। কৌপীন গ্রহণ করার কারণ এই যে, 
উহা! দ্বারা লহ! নিবারণ হয়, এইমাত্র স্বদেহের উপভোগ । 
দণ্ধারণ করার হেতু এই যে, উহা দ্বারা গোসপাদিব দৌরাস্মা 
নিবারিত হয়| আচ্ছাদনশব্বে শীতবস্্রাদি ধারণ করিবে এবং 
পাদ্ুকাগ্রহণ করিলে উচ্ছিদেশ-ম্পর্শাদির নিবারণ হইয়া থকে। 
দণ্ডার্দ ধারণ করিলে যদি লোকে বিবেচনা! করে যে, এই ব্যক্তি 
উত্তমাশ্রমী, তাহ] হইলে তাহাকে প্রণাম ও ভিক্ষাদানের ইচ্ছা হয়; 


পরমহংসোপনিষৎ ৩১. 


সুতরাং লোকের পুণ্য জন্মে, ইহাই লোকোপকার। আর সঙ্্যাস 
গ্রহণে শিষ্টাচাররক্ষণও হইয়! থাকে ॥ ৪ ॥ 


তচ্চ নমৃত্যোইস্তি কো মুখাঃ? ইতি চেদয়ং মুখো! ন দর 
ন কমগুলুং ন শিখং ন যজ্ঞোপবতীং ন স্বাধ্যায়ং নাচ্ছাদনং চরতি 
পরমহংসঃ ন চ শীতং ন চোষম্‌ ॥ ৫ ॥ 


পরমহংসগণের কৌপীনাদিগ্রহণের অন্থকল্পতব গ্রতিপাদনাভিলাষে 
কৌপীনাদিগ্রহণের মুখ্যত্ব প্রতিষেধ করিতেছেন।--পরমহংস 
যোগিগণের কৌপীনাদিগ্রহণ মুখ্যকল্প নহে, উহ! অন্থৃকল্প, পরস্ত 
সন্যাসিবৃন্দের দণ্ডধারণই মুখ্য, সুতরাং দণ্ডপরিত্যাগ কদাচ কর্তব্য 
নছে। শাস্মাস্তরে বিবৃত আছে যে, সন্্যাসিগণের সর্বদাই 
দণ্ডাত্মমংযোগ কর্তব্য, ক্ষণকালও দণ্ডবিস্দিন করিয়া গমন করিবে 
না। বিশেষতঃ “দওত্যাগে শতং চরেৎ” প্রভৃতি প্রমাণে দণ্ডত্যাগে' 
শতবার প্রাপায়ামরূপ প্রায়শ্চিত্তম্মরণ আছে। যদি বল, পরমহংস 
যা|গবুন্দের মুখ্য কি? তাহার উত্তরে বলা যাইতেছে ।--ইহাই 
পরমহংসগপের মুখ্য যে, পরমহংস যোগী ব্যক্তি দও, কমগুলু? 
শিখা, যজ্ঞোপবাঁজ, স্বাধ্যায় ও আচ্ছাদন নিরুদ্ধ করিয়া গমন 
করিবেন না। বালকের! যেরূপ যৎকালে ক্রীড়াতে আসক্ত থাকে, 
তখন তাহাদিগের শতাদি বোধ থাকে না, তদ্দপ যোগিগণ 
নিরন্তর পরমাত্মাতে আসক্ত থাকে; সুতরাং যোগী পরমহ্ংসের 
শত, উষ্ণ ও বর্ধাদির বোধ থাকে না) অতএব তাহাদের 
শতাদিনিবারণ নিমিত্ত স্খভোগ হয় না ॥ ৫ ৪ 


ন স্ুখং ন দুঃখং ন মানাপমানঞ্চ বড়,প্মিরহিতং ন শব্বং ন 
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স্পর্শ ন রূপং ন রসং ন গন্ধং ন চ মনোইপ্োবং নিন্দা-গর্বর 
মৎসর - দন্ত - দর্পেচ্ছা-দ্বেব-সুখ-দুঃখ-কাম-ক্রোধ-রো ব-লোভ-মোহ-মদ- 
হর্যাসুঘাহস্ব। রদীংশ্চ হিত্ব! শ্ববপুঃ কুণপবি দৃশ্যাতে ॥ ৬ ॥ 


পরমহংসগণের সুখ বা দুঃখ, মান বা অপযান নাই, কেহু 
স্্রতিবাদ করিলেও তাহারা প্রীত হয়েন না বা তাহাদিগকে 
তিরস্কার করিলেও বিষগন হয়েন না, আর যখন তাহার! আত্মাতিরিক্ত 
পুরুষান্তর শ্বীকাব করেন না, তখন তাহাদিগেব কি মান কি 
অপমান সকলই সমান। আর তীহাদিগের শত্রু, মিত্র, রাগ- 
ঘ্বেষা্ি দন্দ্রতাবও নাই এবং যডশ্মি, (ক্ষুধা, তৃষা, শোক, মোহ, 
জরা! ও মৃত্যু ) ইহাদিগের কিছুই পরমহংস যোগিগণের লক্ষ্য হয় 
না, কেন না, ক্ষুতৃষ্ণা দেহধশ্ম এবং যোগিবৃন্দ আত্মনিষ্ঠ : স্বৃতরাং 
তাহাদিগের ক্ষুৎপিপাসাদি না থাকাই উচিত। আর শব, স্পর্শ, 
রূপ, রস, গন্ধ ও মন, এই সমস্তও পরমহংসদিগের সমান। 
সমাধিসময়ে যোগিগণের শীতাদি না থাকিলেও উতথ্থানদশাতেও 
ংসারিবৎ নিন্দা(দরেশ খিদ্রসম্পাদন করিতে পারে নাঃ যেহেতু, 
তীহারা নিন্দা, অহঙ্কাব, মাৎসর্য্য, দস্ত, দর্প, ইচ্ছা, ছেষ, সুখ, 
দুঃখ, কাম, বোব মোহ, মদ, ভর্ষ। অহ্যয়। ও অহঙ্কা রাদি 
বিসঞ্জন পূর্বক অবস্থিতি করেন। পরমহংসগণ অবিরোধী পুরুব, 
ভাহাদিগের বোষ ও মদসম্ভব নাই, অর্থাৎ নিজ মাহাত্য্যের যে 
দৌযোক্তি, তাহাই নিন্দা ; আমি অন্ত হইতে অধিক, এই প্রকার 
চিত্তবৃত্তিই গর্ব ; আমি বিদ্যা ও ধনাদ্দি দ্বারা অমুকের তুল্য 
হইব, এই প্রকার বুদ্ধিই মাৎসর্ধা ) পরের শিকট জপধ্যানাদি- 


পরমহংসোপনিষৎ ৬৩ 


প্রদর্শনই দস্ভ ; তিরস্কারাদিতে যে বুদ্ধিৎ তাহাই দর্প) ধনাদির 
বাসনাই ইচ্ছা) শক্রনাশার্দিতে যে বুদ্ধি, তাহাই দ্বেষ ; অনুকূল 
দ্ব্যপ্রাঞ্চি হইলে যে বুদ্ধির স্বাস্থ্য, তাহাই মুখ, 3 ইছার বিপরীতই 
দুঃখ? স্ত্ীপ্রভৃতির বাসনাই কাম; অত" অর্থের নাশরগ্য যে 
বুদ্ধির চপলতা, তাহাই ক্রোধ) প্রাপ্ধনত্যাগে যে অসহিষুরতা, 
তাহাই লোত; হিতে অহিতবুদ্ধি এবং অহিতে হিতবুদ্ধিই মোহ 3 
চিত্তস্থিত সন্তোষপ্রকাশক মুখবিকাশাদিহেতু যে বুদ্ধিবৃত্তি, তাহাই 
হর্ষ ; পরগুণে যে দৌব প্রদর্শন, তাহাই অস্থ়] ) দেহ ও ইন্জিয়গ্রামে 
যে আত্মত্বভ্রম, তাহাই অহঙ্কার। পূর্বকিত বাসনাক্ষর়াভ্যাস দ্বারা 
এই সমস্ত নিন্দাি পরিহার পুরঃসর যোগিবুন্দ অবস্থান করেন। 
যোগিগণের শবীর বিমান আছে ; সুতরাং [কি প্রকাবে তাহারা 
নিন্দাদি বিস্জ্ন করিতে পারেন? এই আশঙ্কানিরাসার্থ 
বলিতেছেন।-_যোগিবুন্দ নিজ দেহকে মৃতবৎ দর্শন করেন, সুতরাং 
তাহাদিগের নিন্দাদ্িত্যাগে কোন বাধা নাই। পূর্বেবে যে দেহকে 
আত্মীযজ্ঞান করিতেন, যোগসিদ্ধির পব তাহার! চৈতন্স্বরূপ হইয়া 
সেই দেহকে শবব জ্ঞান করিয়া থাকেন। যেরপ লোকে 
ম্পর্শতয়ে দূর হইতে শব দর্শন করে, যোগীরা তদ্রুপ দেছে 
আত্মবৃতি হয়, এই আশঙ্কায় দেহকে শববৎ তুল্য বৌধে আত্মান্থসপ্ধান 
করিয়া থাকেন ॥ ৬ ॥ 


যতত্তদবপুধ্বস্তং সংশয়-বিপরীত-মিথ্যাজ্ঞালানাং ধো হেতৃত্তেন 
নিতনিবৃততঃ॥ ৭ ॥ 
পূর্বোক্ত শ্রুতিতে বলা হইয়াছে যে, পরমহংস [যোগিবৃন্দ 
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দেহকে শবতুগ্য বোধ করেন। এই শ্রতিতে তাহার হেতু 
প্রদশিত হইতেছে ।-_-যেছেতু উক্ত দেহ চিদাত্মভাব হইতে 
নিরারৃত ; স্থৃতরাং চৈতন্ততষ্ট শরীরের শবতুল্যতাই সঙ্গত ; কাজেই 
দেহবিদ্তমানেও নিন্দাদিত্যাগ ঘটিতে পারে। বেরূপ . উৎপন্ন 
দিগ্রম ্থষ্যোদয়দর্শনে নিবৃত্ত হইলেও কদাচিৎ তাহার 
অন্থবডন হয়, তন্রপ চিদাত্মাতে সংশয়াদির অনুবৃত্তি হইলে নিন্দাদির 
প্রসঙ্গ হইতে পারে, এই আশঙ্কার নিরাসার্থ বল! যাইতেছে ।-_-আত্মা 
কর্তৃত্বাদিধর্মবিশ্ষি অথবা কর্তৃত্ব দিধর্শশূস্ত প্রভৃতি সংশয়জ্ঞান এবং 
দেহাদিরূপই আত্মা, অথবা তাহার বিপরীত। ইহার্দিগের হেতু চাবি, 
প্রকার। “অনিত্যাশুচিদুঃখানাত্মন্ নিত্যশুচিনুখ্যাতিরবিদ্তা* এই 
পাতঞ্জলস্থত্রেই ইহা! প্রদশিত আছে, অর্থাৎ অনিত্য পর্বত, নদী, 
সমুদ্রাদিতে নিত্যত্বতরাস্তিই প্রথম হেতু, অশুচি পুত্রকলআ্রাদিতে শুচিত্রম 
দ্বিতীয় হেতু, ছুঃখাত্মক কৃববাপিজ্যাদিতে সুথত্রম তৃতীয় হেতু আর 
গোৌণাত্মা পুত্রাদি এবং অ্রময়াদিকোষে মুখ্যাত্ত্বত্রমই চতুর্থ হেতু । 
এই সমস্ত সংশয়াদির হেতু আদ্বিত য় ব্রদ্মতত্বের আচ্ছাদক অজ্ঞান ও 
বাসনা, মহাবাক্যার্থজানে এই অজ্ঞ/নের নাশ হয় এবং যোগাত্যাস 
বাসনার শান্তি হইয়া থাকে। যোগিগপের ভ্রান্তির অতাবনিবন্ধন 
কোন প্রকারেও তাহাদ্দিগের সংশয়াদির অঙ্থবৃত্তি হইতে পারে না, 
অর্থাৎ এই দুইটি সং শয়া্দির হেতু যে, অজ্ঞান ও বাসনা, যোগিগণের 
এই ছুহটি হেতুই নিবুকত আছে। যোগিবৃন্দের অজ্ঞান ও বাসনার 
নিবৃত্তি নিরস্তরই থাকে ; স্ততরাং পুনরায় সেই অজ্ঞান ও বাসনার 
উদ্ভব অসম্ভব! অতএব বুঝা গেল যে, পরমহংস ধোগী নিরন্তর 
অজ্ঞানশৃন্ত ॥ ৭॥ 
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তন্লিত্যবোধঃ তত্স্বয়মেবাবস্থিতিরিতি ॥ ৮ ॥ 


অতঃপর যোগী পরমহংসবৃন্দের যে বাসনা ও অজ্ঞান নিরন্তর 
নিবৃস্ত থাকে, তাহার হেতু প্রদশিত হইতেছে ।-_-পরমাস্মাতেই 
যোগিবুন্দেব নিত্যজ্ঞান আছে, তাহারা “যোগী হি বিজ্ঞায় প্রজ্ঞা 
কুব্বাঁত* এই শ্শস্তাহ্ছসারে যোগবলে চিত্তবিক্ষেপ বিসঞ্জনপূর্ব্বক 
সর্বদ1 আত্মবিষননিণী গ্রজ্ঞা করিয়া! থাকেন) সুতরাং যোগিবৃন্দের 
জ্ঞানের নিত্যতা বুঝিতে পার! যায় এবং জ্ঞানের নিত্যতা হেতু 
জ্ঞাননাশ্য অজ্ঞান ও বাঁসনার নিত্যনিবৃত্তি হইতে পারে ; সুতরাং 
যিনি বেদান্তবেদ্য পর্রহ্ম, তৎ্স্বরূপ স্থির করিয়। তাহাদিগের অবস্থিতি 
হয়, তাহারা নিরন্তর পরমাত্মাতে নিশ্চলভাবে অধিঠিত থাকেন 1৮। 


তং শাস্তমচলমদ্য়ানন্দবিজ্ঞান্ধঘন এবানশ্মি তদেব মে পরমং ধা 
তদেব শিখা চ তরেবোপবীতঞ্চ যদা পদে নিত্যপূতস্থঃ 
তদেবাবন্থালম্‌॥ ৯॥ 


ষে পবমাত্মা শান্ত (রোধাদ্িবিক্ষেপশূন্ত ), অচল (গমনাগমনাদি- 
ক্রিয়াবিহীন) এবং অদ্বয় ( ম্বগত, স্বজাতীয় ও বিজাতীয় তেদশুন্ঠ ) 
সেই সচ্চিদানন্দই একরসস্বরূপ ; আমিই সেই পরমাত্ম! এবং সেই ত্রহ্মাই 
মদীয় শ্রেষ্ঠ ধাম, পরমহংসবুন্দ এই প্রকার চিন্তা করিবে। অতঃপর 
পরমহংসগণের আচারত্যাগে দোব আশঙ্কা করিয়। তাহার নিরাস 
করিতেছেন।__ জ্ঞানই পরমহংসগণের শিক্ষা, জ্ঞানই যজ্ঞোপবীত 
এবং জ্ঞানই বর্মাজমন্ত্র ও ব্রন্দ। “সশিখং বপনং কৃত” প্রভৃতি 
শ্রুতিতে ব্রন্মোপনিষদে আধর্বণিকগণকর্তুক কেবল জ্ঞানই স্বীকৃত 

হয়-_& 
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হইয়াছে । সেই জ্ঞান সঞ্চিত হইলেই যোগিবৃন্দ নিত্যপৃতস্থ, অর্থাৎ 
ব্রদ্মপরায়ণ হুইয়া যে অবস্থিতি করেন, তাহাই জ্ঞানিগণের অবস্থান 
কিন্তু এই গ্রন্থ শিষ্টদ্িগের আদরণীর নহে ॥ ৯ ॥ 


পরমাত্মনোরেকত্বজ্ঞানেন তয়োর্ডেদ এব বিভগ্নঃ যা সা দন্ধ্যা। 
সর্ববান্‌ কামান্‌ পরিত্যাজ্যাদ্বৈতে পরমস্থিতিঃ ॥ ১০ ॥ 


এক্ষণে সন্ধ্যালোপে দোষ আশঙ্কা করিযা বলা যাইতেছে ।__ 
জীব ও পরমাআীব একত্জ্ঞানে উভষের যে পার্থকা, তাহাই সন্ধ্যা, 
অর্থাৎ জীব ও ব্রন্মের এক্যজ্ঞান জন্মিলে তাহাদিগের যে ভেদবোধ, 
এই একত্ববুদ্ধিই জীব ও ব্রন্মের সন্ধিতে জ্ঞাত; স্মুতরাং ইহাই 
দিবারাত্রির সন্ধিতে অনুষ্ঠীয়মান সন্ধ্যাক্রিযার তুল্য; অতএব 
পরমহংসগণের বাহ্সন্ধ্যা-বিসভ্জনে গ্রত্যবায় নাই। পবমহংসগণের 
মার্গ কি? "স্বপুত্র” প্রভৃতি বাক্যে তাহার উত্তর কখিত হইয়াছে 
এবং তাহাদিগের স্থিভি কিরূপ? “মহাপুকষ” প্রভৃতি বাক্যে 
তাহারও সংক্ষিঞ্চ উত্তর প্রদত্ত হইয়াছে, অধুনা তাহাই সবিস্তার- 
উপসংহার করিতেছেন।-_-ফলতঃ পর্মহংসবুন্দ যাবতীয় কামবিস্্জন 
পূর্বক অদ্বৈত পরমাম্মতে অধিষ্ঠান করিবে। কামনা বিদ্যমান 
থাকিলেই রোষ-লোভাদির উৎপত্তি হয়, স্ুতগাং কামনাবিসঞ্জনে 
সমস্ত চি্তদোষই পবিত্যজ হইয়া থাকে অতএব বাজসনেয়ীরা 
বলিয়া থাকেন যে, কামময়ই পুরুষ ॥ ১০ ॥ 


জ্ঞানদণ্ডো ধৃত! যেন একদণ্তী স উচ্যতে। 
কাষ্ঠদণ্ডে। ধুতে যেন সর্বাশী জ্ঞানবজ্দিতঃ ॥ 


পবমহংসোপনিষৎ গুণ 


সযাতি নরকান্‌ ঘোরান্‌ মহারৌরবসংজ্ঞকান্। 
ইদমন্তরং জ্ঞাত্বা সপরমহংসঃ ॥ ১১॥ 


পরমহংসগণেব কর্শমার্গবিসঞ্জনে দোষ না হইলেও চতুর্থাশ্রমবিহিত 
'লঙ্গত্যাগে দোষ হুইতে পারে, এই আশঙ্কা! কবিয়া বলিতেছেন ।-_, 
ব্রিদপ্ডিগণের তিন প্রকাব দণ্ড আছে ;-বাগদড, মনোদও্ড ও 
কাবদণ্ড। একদুণ্ডীদিগেব দণ্ড ছুই প্রকার; জ্ঞানদণ্ড ও কাষ্্দুও। 
বক ইহাদিগের স্ববপ বলিযাছেন যে, বাদগণ্ডে মৌন অবলম্বন 
করিবে, কাচ ইন্ছা বিসজ্জণ দিবে এবং মানসদণ্ডে প্রাণায়াম 
কণ্তব্য। বাগাদিব দনহেতু মৌনাদিকে যেরূপ দওড বলা যার, তন্রপ 
জ্ঞানই অ্ঞ।ন এ৭ং অজ্ঞানকাধ্যেব দমনহেতু জ্ঞানের দগুত্ব হইতেছে। 
যে পবমহংস এই জ্ঞানদণ্ড ধাবণ কবিষাছেন, তীাহাঁবই নাম 
মুখ্যদী | চিন্তবিক্ষেপ দ্বাবা জ্ঞানদণ্ডের বিস্থৃতি হইতে পারে, 
এই জন্ত জ্ঞান্দণ্ডেব স্ম(বকস্ষবপ কাষ্দণগড গ্রহণ কবে ইহা জ্বানিয়াও 
যে পরমহংস কোন ্ভীষ্টসিদ্ধিব জন্য বেশকরণার্থ কাঠদগু গ্রহণ 
কবেন, সেই পবমহংস নানা প্রকাবযাতশোপেত ঘোব মহারৌরব- 
নামক নিবয়ে শিমগ্র হন। যেহেতু, পরমহংসবুন্দ বজ্জ্যাব্ছাজ্ঞান 
ত্যাগ করিয়া সঞ্লই আহার করিতে পারেন, সুতবাং তাহার বেশাদি ৰ 
কবিধা অভাষ্টপিদ্ধির জন্য দণ্ডধারণ সর্ব নিন্দিত। ধিনি এই: 
প্রক্কার জ্ঞান্দণ্ড ও কাষ্ঠৰণ্ডের উত্তমতাবমত] বুবিধা কেবল জ্ঞ/নদণ্ই 
গ্রহণ করেন, তিনিই মুখ্য পবমহংসপদবাচ্য ॥ ১১ ॥ 

আঅশান্বরে ন নমঙ্কারো ন শ্বধাকারো ন নিন্দাস্ততিনপ 
বটুকারো যাদৃচ্ছিকো ভবেডিত্ষুঃ ॥ ১২ ॥ 


৮ পরমহংসোপনিবৎ 


পবমহংস যোগিবুন্দের কাষ্টৰগুধারণ না৷ হইলেও, তাছাদিগের 
অপরাপর আচরণ কি প্রকার, এই আশঙ্কানিরাসার্থ বলা 
যাইতেছে ।-পরমহংসগণ নগ্র হইয়া থাকিবেন এবং তাহার! 
প্রণাম করেন না। শ্রতিতে কথিত আছে যে, পরমুহংসগণ 
নিনএস্কার_ ও নিঃস্ততি। আর শ্রাদ্ধাদিক্রিয়াতেও . তাহাদিগের 
বধ বব উচ্চারণ. করিতে নাই? অন্ে তাহাদিগকে নিন্দা করিলে 
তীহািগের কষ্টের শাস্তি ভয় এবং তাহাবা কাহারও নিন্দা! বা 
স্ত্রতিবাদ করিবেন নাঃ বষটুকার উচ্চারণেও তাহারা অধিকারী 
নহেন। পরমহংস ভিক্ষুকেরা কোন নিয়মের বশীভূত হইবেন 
না॥ ১২॥ 


নাবাহছনং ন বিসজ্জনং ন মন্ত্রো ন ধ্যানং নোপাসনঞ্চ ন 
লক্ষ্য নালক্ষ্যং ন পৃথক নাপৃথক্‌ নাহং ন ত্বম ন সর্বধানিকেত- 
শ্থিতিরেব স তিক্ষুর্থাটকাদীনাং নৈব পরিগ্রহেৎ ন লোকং 
নাবলোকনঞ্চ ॥ ১৩ ॥ 


পূর্ববকিত শ্তিতে বলা হইয়াছেটষে, “পরমহংস যোগিবৃন্দের 
কোন নির্বন্ধ নাই অর্থাৎ তাঁহারা কোন নিয়মের বশীভূত নছেন, 
তাহার। যথেচ্ছাচারী ) তিক্ষাচবণ, জপ, শৌচ, নান, ধ্যান, দেবাচ্চন, 
এই ষটকর্শ বাজদণ্ডেব শ্রায় পরমহংস্গণের অবশ্ত কর্তব্য ।” 
এই শাস্তান্নসারে তাহাদিগের ভিক্ষাচরণাদি নির্ববন্ধ দৃষ্ট হইতেছে। 
অধুনা মুখ্যের ভেদদশিত্বহেতু তাহাও সম্ভবিতেছে না। এই 
অভিপ্রায়ে বলিতেছেন ।--পরমহংস যোগিগণের আবাহুন বো 
বিসর্জন নাই, মন্ত্র নাই এবং ধ্যান বা উপাসনা! কিছুই নাই। 


পরমহংসোপনিষৎ ৬৯ 


ধ্যানশব্বার্থ স্মরণ এবং উপাসনাশব্দার্থ পবিচধ্যা ; স্ুতবাং ধ্যান 
ও উপাসনার পার্থক্য দৃষ্ট হয়। পরমহংসবৃন্দের যেরূপ ধ্রতিনিন্বাদি 
লৌকিক ধর্ম নাই, তদ্রপ দেবাচ্চনাদি শাস্ত্রীয় ধর্ম এবং তত্বমস্যাদি 
জ্ঞানশাস্ত্রীয় ধর্্মও নাই। সাক্ষিচৈতন্তন্বূপ তৎপদেগ লক্ষ্য এবং 
শরীরাদিবিশি্ চৈতন্ত ত্বং পর্দের বাচা, এই 'প্রকার লক্ষ্যালক্ষ্যও 
তাহাদিগেব লাই, অর্থাৎ যোগিগণ লক্ষ্যালক্ষ্য-বাবহার পবিত্যাগ 
করেন। চিৎপদার্থ জড হইতে পৃথক ইত্যাদি প্রকাবে তাহাদিগের 
পৃথক অপৃথকৃ বোধ নাই, আর স্বশরারনিষবাচ্য অহং এবং 
পবশরীরনিষ্বাচয তং পদার্থ, এই প্রকার বোধও পরমহংসগণের 
থাকে না। যেহেতু, তাহাদ্গের মন তরঙ্গে বিশ্রান্ত থাকে; 
স্থতরাং সমস্তই ব্রদ্মস্বরূপ এবং ব্রহ্ম ব্যতীত আর কিছুই নাই, 
এই প্রকার জ্ঞানও পরমহংসগণের অসম্ভব। তাহারা সর্বদা 
বাসার্থ কোন আশ্রয় গ্রহণ করিবেন না, নিয়ত অনাশ্ররে অবস্থিতি 
করিবেন। যদ তাহারা সর্ধবদ। বাসের জন্ভচ কোন মঠাদি প্রস্তত 
করেন, তাহা হইলে সেই মঠে যমতা জন্মে এবং সেই মঠের 
হাঁসবৃদ্ধিতে মনের বিক্ষেপ হইতে পারে। এই প্রকার ন্বর্ণরৌপ্যাদি 
ব্যবহার করাও কর্তব্য নছে) কেন না, তাহাতে মমত। জন্মিলে 
মনের চাঞ্চল্য ঘটিতে পারে 3 সুতরাং যোগী পবমহংসবৃন্দ ভিক্ষাচবণ 
ও আচমনার্থ সুবর্ণরৌপ্যাদিপাত্র গ্রহণ করিবেন না। ষম 
বলিয়াছিলেন যে, কাঞ্চননিম্মিত পাত্র ও কৃষ্ণলৌহনিম্মিত পাত্র 
যতিগণের পক্ষে অপাত্রমধ্যে গণনীয্ব ; অতএব জ্ঞাশী ভিক্ষুকবৃন্দ 
তাহা পরিত্যাগ করিবেন; আর পরমহংস যোগিগণ লোক 
পরিত্যাগ করিবেন অর্থাৎ শিব্যাদিগ্রহণ তাহাদের পক্ষে নিষিদ্ধ! 


৭৩ পরমছংসেংপনিষৎ 


অথবা তাহারা জনসমাজে গমন করিবেন না, পরন্ত নিকটে কোন 
ব্যক্তি সমাগত হইলেও তাহারা সে লোকের প্রতি নেত্রপাত 
করিবেন না ॥ ১৩ ॥ 


অথাবলোকনমাত্রেণ অবাধক ইতি চেৎ তদ্বাধকোহস্তেব | 
যশ্মাদ্িক্ষহিরণ্যং রসেন দৃষ্্চ স ক্র্মহা ভবেৎ। যন্াততিক্ষহিরণ্যং 
রসেন স্পৃ্টঞ্চ স পৌন্ধসো ভবেৎ। যম্মাস্থিক্ষহিরণ্যং বসেন 
গ্রাহঞ্ স আম্মা তবেৎ। যস্রাত্তিক্ষাহরণ্ং যো ন দৃষ্টঞ্চ 
ন ম্পৃষ্ঞ্চ ন গ্রাহ্ঞ্চ সর্তে কাম! মনো'গতা ব্যাবর্তৃত্তে ॥ ১৪ ॥ 


ইত্যগ্রে যোগিগণের লৌকিক ও বৈদিক ব্যবহারবশতঃ বাঁধক- 
সমূহের ত্যাগ উক্ত হইয়াছে, অধুন! প্রশ্নোত্তবচ্ছলে অত্যন্ত বাধক 
প্রদর্শনপুর্ববক তাহার বজ্জন কথিত হইতেছে ।_-যদিও পনমহংসগণের 
বাধক সম্ভব আছে বটে, তথাপি তাহার] দর্শনমাব্রই অবাধক হইতে 
পাবেন, অর্থাৎ তীহাবা দর্শনমাতর সকল খিদ্ব দূর করিতে সমর্থ হন। 
ভিবণ্যাদিই ষোগিগণের ষোগসাধনে বিশেষে বাধক, তাঁহাঁতেও 
যোগের বিদ্র জন্মাইতে সমর্থ হয না। যোগীবা কাঞ্চনের বাসন! 
করিয়৷ তাহ দর্শন করিলে তাহারা ব্রহ্ম5ত্যাপাপে লিপ্ড হন, অর্থাৎ 
্রহ্মই সত্য, অষ্ঠ সকলই মিথ্যা, এই প্রকার অস্বীকাবেই ব্রহ্মহত 
হইতেছেন। হিরণ্যের প্রত্তি আদর করিলেই তাহাদিগেব এ জ্ঞান 
বিলুপ্ত হইয়া যায়। ন্বৃতিতে কথিত আছে যে, যিনি পক্রহ্ম নাই” 
এই প্রকার বলেন, প্রদ্মজ্ঞানীকে হিংসা করেন এবং যিনি অভ্ভূত 
্রহ্মবাদী, «এই তিনজনই ব্র্গহত্যাকারী বলিষা কথিত। কিংবা যে, 
পরমহংস কাঞ্চনের আদর করেন, তিনি ব্রহ্গহত্যাপাপভাগী হইয়। 


পরমহংসোপনিষৎ হব 


নিরষে নিমগ্ন হন। যে যোগী কাঞ্চনের প্রতি আদর করিয়া তাহ! 
স্পর্শ করেন, তিনি চণ্ডালসদৃশণ হন। স্মৃতিতে কথিত আছে যে, 
যে ভিক্ষু সঙ্ঞানে রেতন্ত্যাগ কবেন এবং যিনি দ্রব্য সংগ্রহ করেন, 
এই ছুই প্রকান ভিক্ষুই নিরযে নিমগ্র হইয়া থাকেন। আর যে 
পরযহংল কাঞ্চনে আসক্ত হইয়া তাহা গ্রহণ করেন, তিনি 
আত্মহত্যাপাপে নিমগ্ন হন, অর্থাৎ অসঙ্গ আম্মার হিরণ্যা-সঙ্গিত্বহেতু 
ভোক্তৃত্ব স্বীকার করেন। স্মৃতিতে কথিত আছে যে, যিনি একরূপে 
বিদ্যমান, আত্মাকে অশ্থবূপে প্রতিপাদন করেন, সেই আত্মাপহারী 
তন্কব কি পাপ না কবিতে পানে? শ্রতিও আত্মহত্যাকারীর 
অন্বতাঁমিশ্র নামক নিবয় নিরূপিত করিযাছেন। অর্থাৎ বাছানা 
আত্মহত্যাকারী, তীহারা ইহধাম হইতে পরধামে যাইয়া সুর্য্যবিহীন 
এবং তমসাচ্ছন্ন স্থানে গমন করেন। আর যেস্মস্ত যোগী কাঞ্চন" 
প্রাপ্তিকাঁমনায় তাহা দর্শন কবেন না» স্পর্শ কবেন না, গ্রহণ করেন 
না, বাসনা করেন না, পরজ্ত কাঞ্চনের দর্শন, স্পর্শন ও গ্রহণেব হ্যা 
বাসনাপূর্বক কাঞ্চনবুত্তাস্ত শ্রবণঃ$ তাহার গুণকথন এবং তাহার 
ক্রিয়াদি ব্যবহারও পাপহেতু ; সুতবাং হিরণ্যত্যাগী ব্যক্তিরাই 
সর্বকাম-বিশিষ্ট হইতে পাবেন ॥ ১৪ ॥ 


দুঃখে নোদ্ছিগ্রঃ খে নিস্পূহঃ ত্যাগো রাগে সর্বর শুভাশুতয়ো- 
রনভিন্সেহঃ ন দ্বেষ্টি ন প্রমোদঞ্চ সর্বেষামিক্রিযাণাং গতিকপবমতে 
জ্ঞানে স্থিরম্ুং য আত্মগ্যেবাবস্বীষতে স এব যোগী চ স এব জ্ঞানী 
চ॥ ১৫ ॥ 


স্থিতপ্রজ্তই কাঁমনাবিনাশের ফল বলিয়া! অভিহিত ) অর্থাৎ 


শ্‌ পরম্হংসেপনিৰৎ 


যিনি দুঃখে উদ্বেগ প্রাপ্ত হন না! এবং স্থখে কামনা কবেন না, 
তাঁহীকেই স্থিতগ্রজ্ঞ বলা যায়। ন্ুখ ও দুঃখে যিনি চঞ্চল হন না, 
সুতরাং স্ুুখদ্ুঃখের সাধনও তাহাকে চঞ্চল করিতে পাবে না। 
পরমহংসবৃন্দ ফলানপেক্ষী হেতু এঁহিক ও পারক্রিক স্ুখসাধন বস্তুতে 
আসক্কি বিসঞ্জন করেন, যে হেতু তীহাবা শুভাশুত সমস্ত বিষষেই 
বাসনাহীন। যাহারা আসক্তি বিসজ্জন করিয়াছেন, তাহাবা কোন 
প্রতিকূল দ্রব্য দেখিয়া হিংসা করেন না এবং অনুকূল দ্রব্যেও 
তাহাদের আনন্দবোধ হয না1॥ তীহাদ্িগের যাবতীয ইন্দ্রিষের 
গতি উপরত হয়, অর্থাৎ সুখসাধনে বা ছুঃখদূবীকরণে যোগিগণের 
কোন ইন্দ্রিয়বূত্ত থাকে না। ফল কথা, বিনি জ্ঞানসাধনে নিশ্চল 
হইয়া আত্মাতে অধিষ্ঠিত থাকেন, তিনিই যোগী, আর তিনিই জ্ঞানী। 
শান্সান্তরে লিখিত আছে, বিরাগী জ্ঞানতৎপর যোগ্ীর যে সুখ হয়, 
নুরপতি ইন্দ্র কিংবা সসাগর! পৃথিবীব আধপতিরও সেরূপ সুখ 
হইতে পারে না। পরস্ত ইন্দ্রিয়েব উপরতি হইলে কদাচ আত্মাব 
নির্ব্বিকল্পক সমাধিতে কোন অন্তরায় জন্মিতে পারে না। পরম- 
হুংসগণের স্থিতি কি প্রকাব? এই প্রশ্নের সংক্ষিপ্ত ও সবিস্তার 
উত্তর পুর্ববে কথিত হইধাছে, অধুনা পুনরায় কাঞ্চনত্যাগপ্রসঙ্গে 


তাহাই বিশদীকৃত হইল ॥ ১৫ ॥ 


যৎ পূর্ণানন্দৈকরসবোধঃ তদ্ত্রহ্মাহমন্মীতি কৃতকৃত্যে! ভবতি 
তদ্ব্রন্ধাহমন্মীতি কৃতকৃত্যে। ভবতি ॥ ১৬ ॥ 


ইতি পরমহংসোপনিষৎ সমাধা । 


পরমহংসোপনিবৎ ৭৩ 


অতঃপর জ্ঞানিবৃন্দের সন্গাসের উপসংহার হইতেছে।-- 
বাহার পূর্ণানন্দরসঙ্জান জন্মিয়াছে, তিনি “আমিই সেই ব্র্থ” এই 
প্রকার জ্ঞান করিয়ণ কৃতার্থ হইযা! থাকেন। শাস্ান্তরে বণিত 
আছে যে, যে যোগী জ্ঞাননুধাপানে তৃষ্টিলাত করিয়াছেন, ইহুধামে 
তাহার কোন কর্তব্য দৃষ্ট হয় না। পরন্ধ যাছাব ইহধামে কর্তব্য 
আছে, তিন প্রকৃত তন্জ্ঞ নহেন। উপনিষদাদির অধ্যাযান্তে 
শেষবাক্য বারদয় পাঠ্য; এই জন্ত “তদ্ব্রদ্ধাহমম্মীতি কৃতকৃত্যো 
ভবতি” এই বাক্য ছুই বার উক্ত হইয়াছে ॥ ১৬॥ 


ইতি শুর্ুযজর্বেধদীয় পরমহংসোপনিষৎ সমাপ্ত । 


ও ॥ ততৎসৎ 9 ও 


সামবেদীয় 


সন্নযাসোপনিষৎ 


প্রথমঃ খণ্ডঃ 


॥ ও ॥ পরমাম্মনে নমঃ ॥ ও ॥ 


ও অথাহিতাগ্রিগ্রির়তে প্রেতন্ডা মন্ত্রৈঃ সংস্কারোপতিষ্টতে স্বস্থো 
বাশ্রমপারং গচ্ছেষমিতি । এতান্‌ পিতৃমেধিকানৌষধিসম্তারান্‌ সম্ভ.- 
ত্যাবণ্যে গত্বা অযাবস্যায়াং প্রাতরেবান্তেহগ্রীন্ুপসমাধাষ পিতৃভ্যঃ 
শ্াদ্ধতর্পণং কৃত্বা ব্রাঙ্দেন্টিং নির্বপেৎ । স সর্ববজ্ঞঃ সর্ববিদ্যন্য জ্ঞানময়ং 
তপন্তশ্যৈবাহুতির্দিব্যা অমুতত্বায কল্পতামিত্যেবমত উর্দং যদ্ত্রহ্মা- 
ভুদয়দিব্চ লোকমিদমমু্চ সর্ববং সর্বমভিজন্থাঃ সর্বশ্রিয়ং দধতু 
সুমনস্যমানা ব্রন্মষজ্ঞানমিতি ত্রহ্মণেহথব্বণে প্রজাপতয়েইনমতয়েহগ্রয়ে 
শ্বিষ্টকৃত ইতি হৃত্বা যজ্ঞযজ্ঞং গচ্ছেত্যগ্রাবরণী হুত্বা চৎসখায়মিতি 
চতুর্ভিরম্থবাকৈবাজ্যাহুতীর্ুহয়াৎ। তৈরেবোপতিষ্ঠতে অথাগ্নেরগ্রি- 
মিতি চ দ্বাবগ্রী সমারোপযেঞ ব্রতবান্‌ স্যাদতান্দ্রত ইতি ॥ ১ ॥ 

ইতি প্রথমঃ খওঃ ॥ ১ ॥ 


যোগাত্যাসবলে ধাহাদিগের আত্মসাক্ষাৎকার হইয়াছে, সেই 
সমস্ত জ্ঞানিবুন্দের সন্গ্যাসাশ্রয়ই কর্তব্য, এই হেতু সন্গ্যাস ও তাহার 


সন্যাসোপনিষৎ ৭৫ 


ইতিকর্তব্যতানির্ণরার্থ সন্ন্যাসোপিনবদের আরম্ভ হইতেছে । আহিতাগ্নি 
ব্যক্তিব মৃত্যু হইলে মন্ত্র ছারা সেই প্রেতেব সংস্কার করিতে হয়। 
আর যদি এরূপ বাসনা থাকে যে, সুস্থ হুইয! চতুর্ধাশ্রম সন্রযাসগ্রহণ 
করিব, তাহা হইলেও মন্ত্র দ্বারা সংস্কার কবা কর্তব্য । তৎপবে শ্রান্ধার্ত 
ওষধি সকল অহবণ কবিষা বনে গমন পূর্বক অমাবস্যা তিথিতে 
প্রভাতে 'অস্ত্যেপ্িব জন্য আছবনাদি অগ্রিসমাধানানস্তন পিতগণের 
শ্রাদ্ধ ও তর্পণ করিয়া ব্রাঙ্গ ইষ্টিসম্পাদন করিবে, অর্থাৎ *স সর্ববজ্জঃ 
সর্ববাদির্যস্ত জ্ঞানময়ং তপস্তান্তিষাহুতিদ্দিবা! অমৃতত্বায় কল্পতাং” এই 
মন্ত্রে এ কাধ্য সম্পন্ন কবিতে হুইবে। এই প্রকার শ্রাদ্ধতর্পণাদি 
করিলে সেই ব্যক্তি সর্ববেত! হয়। তদনম্তব পসর্ববজ্ঞঃ সর্ববিদ” 
প্রভৃতি এবং এব্রহ্গযজ্ঞানং প্রথমং” প্রহৃতি মন্তদষে ত্রন্মোদেশে 
চরুহোম করিয়া অথর্ববাদিব উদ্দেশে, অর্থাৎ “যদ্ত্রক্ষাতযাদষ দিব” 
প্রভৃতি এবং ব্রঙ্গযজ্ঞানং গ্রাথমং” প্রভৃতি ছুইটি মন্ত্র উচ্চাবণপূর্ব্বক 
পব্রন্মণে স্বাহা, অথর্বণে স্বাহা, প্রজাপতযে স্বাহা, অন্থমতষে স্বাহা 
এবং “ন্মগ্রয়ে স্বিষ্টিকৃতে স্বাহা” এই প্রকাবে চাবিটি আনৃতি দিম! “যজ্ঞ 
যজ্ঞং গচ্ছ” প্রভৃতি দুইটি মন্ত্রে অগ্রিতে অরণী, মেস্থানকাণ্ঠদ্বয়) ফেলিয়া 
দিবে। তাহার বিশেষ এই-প্যজ্ঞ যজ্ঞং গচ্ছ কৃষ্ণগতিং গচ্ছ 
স্বাং যোনিং গচ্ছ স্বাহা" এই মন্ত্রে অধরারণী আর “এষ তে 
যজ্ঞ যজ্ঞপতে বাকঃ সর্ধববীবন্তং ভুষন্ব স্বাহা” মন্ত্রে উত্তরারণী 
গক্ষেপ করিতে হয়। পরে “সু চিৎসখাযং” প্রচ্ছৃতি অন্ুবাক্‌- 
চতুষ্টয়োক্ত মন্ত্রসূহে আজ্যাহুতি প্রদান করিবে। “স সর্বজ্ঞ: 
প্রভৃতি মন্্রার্থ যথা-_যে ব্রক্ষা সর্বজ, (সকল পদার্থের জাভা), 
তিনিই সর্ববিদ্‌, অর্থাৎ প্রাপ্তকাম হ্ইয়া সকল প্রাপ্ত হন এবং 


৭ সম্গ্য/সে।পনিষৎ 


বহার তপস্যা] জ্ঞানময, তাহার উদ্দেশে রে দিব্য আহুতি প্রদান 
করিবে, ইহা অমুত হউক এবং তিনিও অমৃত ; অতএব আমারও 
অমৃতত্ব হউক । “্যদক্রঞ্থ” ইত্যাদি মন্ত্ার্থ যথা_যে নক্ষত্র 
্্ঝ৷ স্বর্গ, এই পরিদৃশ্তমান জগৎ এবং অদৃশ্তমান পরলোক এই 
সকল জয় করিয়াছেন, তাহাকে অভিঞি২ কহে ; নক্ষত্র সর্বজননকর্তী। 
এবং সুষনস্যমান, এই জন্য এ নক্ষত্র সর্বপ্রকার শ্রাগ্রদান করুক । 
এই অভিজিৎ নক্ষত্র ব্রদ্মদেবত 3 সুতরাং ইহার স্তবেই ব্রশ্ধার 
স্ব সিদ্ধ হয়। অধুনা প্ব্রখযজ্ঞানং প্রথমং” এই মন্ত্রের অর্থ 
বিবৃত হুইতেছে। _-জগৎকর্তা ব্রদ্ধাই অগ্রে মুখ্য দেবজ্ঞান 
প্রবোধিত করিয়াছেন, এই ব্রদ্ধাব মুখ্য উপমা নাই, অর্থাৎ ইনি 
সর্বতোভাবে উপমাবজ্জিত । আর ইনি সৎ ও অসৎ সকলের 
উৎপত্তি বিবুত করিয়াছেন, অর্থাৎ সদসৎ যাবতীয বস্তর স্রষ্টা । 
এই প্রকার মন্ত্ার্থ পরিজ্ঞাত হুইয়! অন্বাকোক্ত প্রত্যেক মন্ত্রে 
এক এক আহতি প্রদান করিবে। এই অগ্বাকৃচতুষ্টম পরে 
বিবৃত হইল। ইহাব অর্থ অনাবশ্তক, কেবল মন্ত্রযাত্রেই ফললাভ 
হয়; সুতরাং এই অন্ুবাকোক্ত মন্ত্রপাঠ পূর্বক আহুতি দির! 
উপাধনা করিবে, তাহাতেই মগ্ধপ্রকাশিত দেখত] প্রসন্ন হল। 
প্রথম অন্গুবাকে একবষ্টিসংব্য, দ্বিতীয় অন্ুবাকে যষ্টিসংখা, তৃতীয় 
অন্থবাকে সপ্রব্রিংখৎ এবং চতুর্থ অন্থবাকে একোননবতিসংখ্য মন্ত্র 
আছে, সর্বলাকপ্যে চাটি অন্থবাকেব মন্ত্রংখ্যা সপ্তচত্বারিং 
শদধিকদ্বিশত। এই অনুবাক্-চতুবকথিত মন্ত্রমূছে পৃধক্‌ পৃথকৃ 
আজ্যাহুতি প্রদান পূর্বক সেই সমস্ত মন্ত্রে উপাসনা করিবে। 
তৎপরে “মধ্যগ্নে অধিং গৃহ।নি” প্রহ।ত মন্ত্রে মগ্রি সবারোপণ করিবে, 


সন্্যাসোপনিষৎ শপ 


অর্থাৎ আত্মাগ্সিতে জীবকে নিবেশিত করা কর্তব্য। এই প্রকার 
অগ্রিসমারোপণ দ্বার! সাধক ব্রতনিষ্ঠ ও নিরলস হইতে পারে ॥ ১ ॥ 


ইতি প্রথম খণ্ড ॥ ১॥ 


দ্বিতীয়ঃ খণ্ড 


তত্র শ্লোকাঃ । 
ব্রঙ্গচর্ঘ্যাশয়ে খিক্ো৷ গুরুশুশ্রষণে রতঃ | 
ব্দানধীত্যানুজ্ঞাত উচ্যতে গুকণাশ্রমী ॥ ১॥ 


অতঃপর পুর্ববকথিত মন্ত্র সকলের সম্মতি প্রকাশিত হইতেছে ।-_ 
প্রথমে ব্রদ্ষচারী, গৃহস্থ ও বানপ্রস্থ ক্রমান্বয়ে এই সকল আশ্রমান্থুপারে 
সন্গ্যাসগ্রহণ কর! উচিত। সাধক ব্যক্তি ব্রহ্মচ্যয (শ্রমে গুকসেবাতৎপর 
হুইয়া বেদপাঠ পূর্বক গুরুদেবের অন্থমতি লইয়া দারা ও অগ্নি 
গ্রহণ পূর্ববক গৃহস্থ শ্রমে প্রবেশ করিবে, ইহারই নাম গৃহস্থাশ্রমী ॥ ১॥ 


দারমান্বত্য সদৃশমগ্রিমাদায় শক্তিতঃ | 
্রাঙ্মীমিষ্টিং যজেতাসামহোরাত্রাণি নির্বপেৎ। ২॥ 


তৎপরে সেই আশ্রমী ব্যক্তি স্বীয শক্তি অনুসারে সদৃশ 
দ্বারা গ্রহণ পূর্বক সন্নযাসবিধির জন্য অগ্নিষ্টোমাদি সংস্কার সমাধা 
করিয়৷ পূর্ব্বকথিত ব্রাক্ধী ইন্টি (যোগ) করিবে, দেবতা বৃন্দের 


৮ সন্ন্যাসোপনিষৎ 


সন্তট্যর্থ দিবানিশি এই যাগ সমাপন করিতে হইবে, অর্থাৎ 
একদিন ও একরাত্রি অনাহারে থাকিষা নিশাভাগে জাগরণ 
পূর্ব এই যাগাহুষ্টান কর্তব্য । এই যাগ দিবারাত্রিসাধ্য কর্ম ॥ ২ ॥ 


সংশিভজ্য সুতানখৈপ্রণাম্যকামান্‌ বিস্যজ্য চ। 
চরেত বনচর্যেণ শুচৌ দেশে পবিভ্রমন্‌ ॥ ৩ ॥ 


অনস্তর পুক্রদ্দিগকে স্বীয় অর্থ বিভাগ করিয়৷ দিয়া রমণীসঙ্গ 
বিসঙ্দন পূর্বক তীর্থাদি পধিক্র স্থলে পর্যটন কবত বনে বনে 
পরিভ্রমণ কবিবে। আব সাগ্রিক ত্রাঙ্গণ হইলে দ্বাদশরাত্রি যাবৎ 
দুগ্ধ ও হোমাবশিষ্ট বন্ত ভক্ষণ পূর্বক বনে পবিল্রমণ করত 
্রাঙ্গেষ্টি করিবে ॥ ৩ ॥ 


বামুতক্ষ্যো ২নুভক্ষ্যো৷ বা বিহিত নোত্তবৈঃ ফলৈঃ। 
স্বশপীরে সমাবোপঃ পৃথিব্যাং নাশ্রপাতকাঃ ॥ ৪ ॥ 
উক্ত বনপর্য)টনসময়ে কেবল বায়ু বা কেবল জল সেবন পূর্ববক 
অবাস্থত থাকিবে এবং যাহানা দীক্ষিত হইয়াছে, তাভারা ভিক্ষার্থ 
গ্রামে গমন করিবে । কিন্ধ এগ্বলে দীক্ষাব অভাব হেতু গ্রামে 
গমনও নিষিদ্ধ ) সুতবাং তাহাবা বৃক্ষাদিাত ফল দ্বারা জীবনধারণ 
কবিবে এবং উক্ত যেগিগণ ভাবী স্বর্গাদি ফলসাধনে যত্ববান্‌ 
ইইবেন লা । "আর ইহাঁবা নিদ্দ শবীরেই অগ্নি সমালেেপণ করেন, 
অর্থাৎ কোষ্ঠাগ্রিতে বাহ্াগ্নি সমাবে'পণ কবেন। বেন না, পরম- 
হংসদীক্ষ1তে উদবাগ্রিতে লৌকিকাগ্নিব সমাবোপ পবমহংসোপহ্ষদে 
কীন্তিত আছে । যখন এই প্রকারে সন্্যাসগ্রহণ করিবে, তখন তদীয় 
পুভ্রগণ পিতার ভ্ন্থ বরাতলে অশ্রপাত করিবে না ॥ ৪ ॥ 


সন্্াসোপনিষৎ বে 


গ্রহ তেনৈব পুকষঃ কথং সন্নযত্ত উচ্যতে। 
সনামধেয়স্ত সকিং যস্মিন্‌ সন্স্যস্ত উচ্যতে ॥ ৫ ॥ 


যাবজ্জীবন অগ্রিহোক্র করা সাগ্রিকের উচিত, ইহাই শ্রুতিতে 
প্রতিপাদ্দিত হইয়াছে, তবে কি প্রকারে তাহাব অগ্নিত্যাগ হইতে 
পাবে? এই জন্য কথিত হইতেছে ।--সাগ্রিক ব্যক্তিকে কোন 
প্রকারেও সন্গ্যাসী বলা যায় না, এই অগ্নিষোত্রীষ শ্রুতিতে অগ্রি- 
শব্দার্থ চিন্তা কবিয়া ববিতে পারা যায় যে, ওক্কাবরূপ অগ্রিই ধ্যয় 
এবং তাহা কদাঁচ ত্যাজ্য নছে। স্ুতনাং অগ্রিহোত্রীর1 '্মাজীবন 
অশ্রি পবিত্যাগ কবিবে না। ইহার তাৎ্পধ্য এই যে, সাগ্নিক 
ব্যক্তিবা ওক্কার ত্যাগ কবিবে না। যে অগ্নিব বিদ্যমানে পুরুষকে 
সন্ত্যাসী কহে, তাহাই প্রণবাগ্রি, সেই আগ্র কি নামবিশিষ্ট ? তাহা 
নছে। অগ্নিষেরপ আহবনীযার্দি শব্ববাচা, এই প্রণবাগ্রি তদ্ধপ 
কোন শব্দবাচ্য নহে, যেহেতু, প্রণবাগ্ি ব্রঙ্ধার্থক এবং প্রণব ষে 
্রগ্ধাতিবিক্ত, ইহ] অভিমত নহে, পবস্থ ত্রহ্ধ কোন শ্ববাচ্য নছে। 
স্ুতবাং সন্ন্যাসে এই 'প্রণবাগ্সি বিসক্ন কবিতে নাই ॥ ৫ ॥ 


তশম্মৎ ফলবিশ্ুদ্ধাঙ্গে| সন্যানং সহতেহচ্চিমান্‌। 
অশ্রিবর্ণং নিক্ষমিতি বানগ্রস্থং প্রপছ্যতে ॥ ৬ ॥ 


অগ্নি প্রত্যক্ষ সন্াসবিরোধিবূপে দৃষ্ট হইলেও তাহা 'গ্রক্কতপক্ষে 
সন্যাসবিরোধী নহে কেন না, এই প্রণবন্ধপ অগ্নিই ব্র্গস্বরূপ 
ফ্লদাতা। তথাপি যদি অগ্রিহোত্রা্দ দ্বারা সাধিত এবং ব্রহ্ম 
লোকলাতের হেতুভূত স্ুকৃতাখ্য তেজেব বিপ্রতিপত্তি থাকে, যেহেতু, 


৮৩ সন্যাসোপনিবৎ 


সন্ন্যাসিগণের ব্রক্ছলোকলাভেব কারণভূত ফলাভাব আছে, ইহাতে 
বক্তব্য এই যে, সন্নযাসিবুন্দের অগ্রিবর্ণ তেজ বহির্গত হয় এবং এ 
তেঞ্রই সন্ন্যাসের পর বানপ্রস্থ অবলম্বন করে। প্ম্থরুতমপ্যশ্ত 
নুজনা দুদ্ধুতং দুঙ্জনা উপজীবাস্ত” এই শ্রতিতে বুঝা যায় যে, 
যাহারা সন্ন্যাসাধিকারী অথচ সন্ন্যাস অবলম্বন করে নাই 
তাহাদিগেক যে লোক নিন্বপিত আছে, সেই লোক 
বানপ্রস্থেরই উপযুক্ত ॥ ৬ ॥ 


লোকাণ্তী্যয়৷ সহিতে। বনং গচ্ছতি সংযতঃ। 
ত্যন্ত1 কামান্‌ সন্যস্ততি ভয়ং কিমহৃষ্ঠতি ॥ ৭ ॥ 
কিং বা! ছুঃখং সমুদ্দিশ্ত তোগাংস্ত্যজতি সুস্থিতান্। 
গর্ভবাসতয়্াভীতঃ শীতোষ্ণাভ্যাং তথৈৰ চ। 

গুহাং প্রবেটুমিচ্ছামি পরং পদমনাময়ম ॥ ৮ ॥ 


ইতি দ্বিতীয়: খও্ডঃ ॥ ২॥ 


এখন জিজ্ঞাস্য হইতে পারে যে, বানপ্রস্থধর্্মাবলম্বীর মুক্তি হয় 
না কেন? তছুত্তরে বলা! যাইতেছে ।-্বানপ্রস্থ ব্যক্তি সংযত 
হইলেও গ্রামাদি হইতে পত্বীর সহিত বনে গমন করে। নুতরাং বুঝা 
যায় ষে, বানপ্রস্থগণ সংযত হইয়াও পত্বীর সহিত পুণ্যসঞ্চয় করে এবং 
তাহারা ব্রদ্ধলোকাদি লাত করিয়া! থাকে ; কিন্তু তাঁহারা মোক্ষপ্রাপ্ত 
হইয়া নুস্থ হইতে পারে না। অধুনা! মধ্যস্থ ব্যক্তি সন্ন্যাসফলভিজ্ঞানু 
হইয়া জিজ্ঞাসা করিতেছেন, যে ব্যক্তি বিষষ পরিহার পুরঃসর সন্ন্যাস 
অবলম্বন করে, সেই পুরুষ কি ভয়দর্শন করে? কিংবা কোন দুঃখের 


সন্গ্যাসোপনিষৎ ৮১ 


উদ্দেশে দ্বপ্যরূপে নিশ্চয় করিয়াও নুস্থির ভোগ পরিত্যাগ করে? 
ইহার উত্তরে সন্নযাস-প্রয়োজন কথিত হইতেছে ।--যদিও সংসারে 
থাকিয়া স্ুকৃত সঞ্চয় করে বটে, কিন্তু সেই পুণ্য প্রভাবে কদাচ নরক- 
ভোগ হয় না, তথাপি পুণ্যহাস পাইলেই পুণ্যলভ্য স্বর্গার্দি লোৰ 
হইতে অবতরণ হয়; অতএব তাহাদ্িগের গর্ভবাসপরিহার অশক্য। 
অতএব সেই গভবাসভয়ে বিজ্রস্ত এবং পুণ্যশীল দেহীর শীত, উষ্ণ, 
স্থখ-ছুঃখাদিদ্ন্দপবিহার কর্তব্য । সন্ম্যাসীরা সংসাঁরভয়ে ভীত হইয়া 
বলেন যে, যে স্বানে কোন উপদ্রব নাই, আমরা তদ্রপ গুহাদি স্থলে 
প্রবেশ করিতে বাসনা করি। সন্স্যাসগ্রহণসময়ে গুরু শ্ত্যন্কা 
কামান” প্রভৃতি যন্ত্র এবং শিব্য ৭গর্ভভীরুতয়ভীত” প্রভৃতি মন্ত্র পাঠ 
করিবেন ॥ ৭-৮ ॥ 
ইতি দ্বিতীয় খণ্ড ॥ ২ ॥ উরি 


তৃতীয়ঃ খণ্ড 


ইতি সন্র্যাস্থাগ্রিমপুনরাবন্ভনং মন্ত্যজ্জায়ামাবহর্দিতি। অথাধ্যাত্ম- 
মন্ত্রান জপন্‌ দীক্ষামুপেয়াৎ্। কাবায়ধাসাঃ কক্ষোপস্থ-লো মযুততঃ 
স্তাদিতি। উর্ধীকো! বাহুবিমুক্তমার্গো ভবত্যনয়ৈব চেত্তিক্ষাশনং 
দধ্যাৎ পবিজং ধাবয়েজ্জন্থসংরক্ষণার্থম্‌ ॥ ১ ॥ 
ইতি তৃতীয়ঃ খও্ডঃ ॥ ৩॥ 
হয়--৬ 


২ সন্্যাসোপনিবৎ 


সন্ন্যাসে অগ্নি প্রভৃতি বিসজ্জন পূর্বক পুনরায় তাহ! শ্বীকার 
করিলে দোষ হয়, তাহাই বিবৃত হইতেছে ।-_অগ্রি বিসঙ্জন পুর্ববক 
পুনর্বার তাহ] গ্রহণ করিবে না, কেন না। সন্ন্যাসে দারগ্রহণ 
নিবিদ্ধ। ইহার হেতু এই যে, সন্র্যাসীবা দারপরিগ্রহ করিলে 
মন্্ানাম। রুদ্রগণ তাহা! হরণ করিয়! থাকে, সুতরাং সন্ধ্যাসিপত্বীতে 
রুস্ত্রগণই অধিকারী । ইহা দ্বারা বুঝা যাইতেছে যে, এই সন্গযাস 
ত্যাগরূপ, ইহা! দীক্ষাম্বরূপ নহে। তাহাতেই স্ীপ্রত্থতির নিবিদ্ধতাহেতু 
পুনরায় শ্বীকারাশঙ্কা! নাই। এখন জিজ্ঞান্ত হইতে পারে যে, 
যদি সঙ্গ্যাসীদিগের অগ্রিসেবাদিও না! রহিল, তবে তাহাদিগের 
কর্তব্য কি? ইহার উত্তরে বলা যাইতেছে ।--সন্ন্যাসীর! অধ্যাত্মন্ত 
প করিতে করিতে দীক্ষা লইবে। যাহাতে দ্রিব্যভাব প্রদান 
করে ও যাবতীয় দোষ বিদুরিত হয়ঃ তাহাই দীক্ষা অর্থ,২ 
ব্রতবিশেষ। শাস্ত্াস্তরে কথিত আছে যে, যেহেতু দিব্জ্ঞাশ 
প্রদান করে ও পাপপুঞ্কে আশু ক্ষয় করে, এই জন্য তত্ৃজ্ঞ 
মনীষীর! ইহাকে দীক্ষা বলিয়া থাঁকেন। সন্গ্যাসীরা এই দীক্ষা 
গ্রন্থণ পূর্বক কেবল তাহা পালন করিবে। সন্ন্যাসী! কাষায়বস্ত 
পরিধান পূর্বক কক্ষ ও উপস্স্থিত লোম ব্যতীত অন্ত লোম 
বপন করিবে, উর্ধাবাহু হইয়া থাকিবে । আর তাহার! অপ্রতিবন্ধমার্গ 
হইবে অর্থাৎ সঙ্গাসিবৃন্দ ধৈর্যশালী হইযা নিরস্তর অবস্থান 
করিবে; সুতরাং তাহাদিগের কোন প্রকার আস্তরায়ই 
থাকিতে পারে না। সম্গাসীরা কেবল তিক্ষাপান্রমান্র ধারণ 
করিবে, ইছাকেই তাহাদিগের প্রতিগ্রহ বলে, অন্ত কিছুই 
গ্রতিগ্রহ করিতে পারে না। আর মশকাদি দুরীকরণার্থ 


সন্গ্যাসোপনিবৎ ৮৩ 


পব্ল্রি চামর এবং জলজন্তনিবারণার্থ বন্্খণ্ড ধারণ করিতে 
পারে )।১॥ 
ইতি ভূতীয় খণ্ড ॥ ৩॥ 


চতুর্থঃ খণ্ড 
তত্র শ্রোকাঃ। 


কুপ্ডিকাঞ্চমসং শিক্যং জিবিষ্টপমুপানহোৌ। 
শীতোষ্ঘাতিনীং কম্থাং কৌপীনাচ্ছাদনস্তথা ॥ ১ ॥ 


পূর্বখণ্ডে সন্প্য।সিগণের সর্বপরিত্যাগ কর্তব্য, ইহাই বলা 
হইমাছে, শধুল। যতিরা যে কিছু দ্রব্য গ্রহণ করিতে পারে, তাহাই 
বিবৃত হইতেছে ।__তিক্ষাপাত্র, চমস (কাষ্ঠময় পাতুবিশেষ ), শুনতে 
তাগুরক্ষার্থ শিক্য (শিকা), ঝিষ্পত্রয় ( আসনবিশেষ ), পাদপরি- 
স্্রাণার্থ উপানহ্দ্বয়, শীতোষ্ণনিবাবিণী কমা, কৌপীন এবং আচ্ছাদনার্থ 
বন্্রখণ্ড, এই সমস্ত যতিবা ধারণ করিবে ॥ ১ ॥ 
পবিত্রং স্সানশ টাঞ্চ উত্তরাসঙ্গং ত্রিদগুকম্। 
অতোহ্তিরিক্তং যতৎ্কিঞ্চিত সর্ব্বং তদ্বজ্জযেদ্যতিঃ ॥২। 
যতি সন্্যাসীরা পাঁবক্র স্নানশাটী, উত্তরীয বসন ও ব্রিদণ্ড এই 
সমস্ত গ্রহণ করিতে পারে $ অন্য সকল সাংসারিক পদার্থ পরিত্যাগ 
করিবে ২ ॥ রর 


৮৪ সন্ত্যাসোপনিষৎ 


নদীপুলিনশায়ী হ্যাদ্দেবাগারেষু বাহাতঃ। 
নাত্যর্থং সুখছুঃখাভ্যাং শবীবমুপতাপয়েৎ ॥ ৩॥ 


সন্ন্যাসীরা নদীর 'তটে শয়ন করিবে, পরকন্থ ব্যান্র-বর্ষাদির ভয় 
বিষ্ভমান থাকিলে অন্ত স্থলেও শয়ন করিতে পারে অর্থাৎ মন্দিরের 
বহির্দেশে শয়ন করিয়া থাকিবে । যতিরা স্থুখে 4 ছুঃখে দেহকে 
উপতাপিত করিবে না অর্থাৎ সুখার্থ বা ছুঃখদবীকবণার্থ যতুবান্‌ 
হইবে না ॥ ৩॥ 


ানং দানং তথ শৌচমসিঃ পৃতাতিরাঁচবেৎ। 
স্তয়মানে! ন তুষ্যেত নিন্দিতো৷ ন শপে পবান্‌॥ ৪ ॥ 


যতির! স্নানতর্পণাদিতে বত থাকিয়া! বিশুদ্ধ জল দ্বারা শৌচাচার 
করবে । কোন ব্যক্তি স্তব কবিলে তাহাতে সম্থ্ হইবে না, কিংবা 
কোন ব্যক্তি নিন্দ! করিলেও তাহাদিগকে অভিশাপ দিখে শা ॥ 5 ৫ 


তিক্ষাদি বৈদৈলং পান্রং স্মানদ্রব্যমুদাহতম্‌ । 
এতাং বৃতিমুপাসীন। ঘাতয়স্তাক্রিয়াণি তে ॥ ৫ ॥ 


যতিগণের ভিক্ষাচরণ নিষিদ্ধ নহে এবং কেহ্‌ 'অদ্ধখণ্ড ফল দিলেও 
তাহা গ্রহণ করিতে দোষ নাই। আন তিক্ষাপাত্র ও আনদ্রব্য এই 
সমস্ত তাহাদিগের গ্রান্থবস্ত । সন্গাশী এ প্রকার বৃত্তি অবলম্বন 
পূর্বক ইঞ্জ্িয় সংযত করিবে । কোন বিষয়ে ইন্দ্রি়নিয়োগ করিতে 
নাই।৫॥ 

বিগ্তাপা মনসি সংযোগা মনসাকাশশ্চাকাশ।দ্বাযুর্ধ্বাযুজ্জ্য।তি- 
জ্যোতিষ অপোইদৃত্যঃ পৃথিবী পৃথিব্যা ইত্যেষাং ভূতানাং বর্গ 


সন্নযাসৌপনিবৎ ৮৫ 


গ্রপদ্ধতে অজরমমরমক্ষবমব্যয়ং প্রপস্যতে তদভ্যাসেন প্রাণাপানৌ 
সংযম্য ॥৩॥ 

কাধ্য ও কারণের এ্রক্যহেতু ব্রহ্ম হইতে যাহা উৎপন্ন, তাহাও 
ব্র্ধ এবং ব্রহ্ম হইতেই জীবের উদ্ভুব হইয়াছে; সুতরাং জীবেরও 
্র্বত্ব উপপক্ন হইতেছে, এই অভিপ্রায়ে বলা যাইতেছে ।-_বিস্তা 
অর্থাত ব্রহ্মস্বরূপ জ্ঞানের অধিকরণ মন এবং মন হইতে আকাশের 
উৎপত্তি হইয়াছে, এই প্রকারে আকাশ হইতে বায়ুঃ বায়ু হইতে 
জ্যোতি, জ্যোতিঃ হইতে জল, জল হইতে পৃথিবী এবং পৃথিবী 
হইতে উক্তরূপ ভূত ও দেহাঁদির উৎপত্তি হইযাছে। সুতরাং ত্রহ্মই 
জ্ঞানবান্‌, ইহ। প্রতিপন্ন হইতেছে, বিংবা মনেতে বিদ্যার সংযোগ, 
অর্থাৎ ব্রক্মজ্ঞানের উদ্ভব হয়? সুতর|ং মন্তে জ্ঞান লয়প্রাপ্ত হইলে 
তশুকার্ধ্যভূত সমন্তই লীন হইতে থাকে । সেই ব্র্দ অজর, অমর,' 
অক্ষর ও অব্যয় । কি কার্য দ্বার] ডক্তরূপ ব্রর্মকে গ্রাণ্ড হওয়া যায়? 
এই আকাঙ্ষীয বক্তব্য এই যে, ব্রর্জাভ্যাস দ্বারাই তী।হাকে প্রাপ্ত 
হওয়া যায়, অর্থাৎ প্রাণ ও অপানবায়ু সংযত করিয়া পূর্ববকথিত 
যোগাম্ুসন্ধান কনিলেই ব্রহ্ষপ্রাপ্তি ঘটে ॥ ৬ ॥ 


বৃষণাপানয়োর্মধ্যে পাণী আস্থায় সংশ্রয়েখ। 
সন্দশ্য দশনৈজ্ভিহ্বাং যব্মাত্রে ঝিশ্গিতাম্‌ ॥ ৭ ॥ 


অবিলদ্ষে সিদ্ধি প্রদ প্রয়োগবিশেষ কিরূপ হয়, অতঃপর তাহাই 
কহিতেছেন।--সাধক গুহের উদ্ধে এবং অগ্ডকোবের নিম্নভাগে 
হত্তযুগল স্থাপনপূর্ধ্বক প্রাণায়াম আশ্রয় করিবে এবং যবমাঝ্স 'জিহ্বা 
নিঙ্মান্ত করিয়। দন্ত ঘারা দংশন পুর্ব্বক প্রাণ।যাম করিতে থাকিবে ॥%1 


৮৬ সন্ন্যাসোপনিষৎ 


মাষমাত্রাং তথ! দৃষ্টিং শ্রোপ্রে স্থাপ্য তথ! ক্রবি। 
শ্রবণে নাসিকে ন গন্ধায় ন ত্বচং স্পশয়েছ ॥ ৮ ॥ এ 


যে সাধক আশু যোগসিদ্ধিলাভের বাসন! করেন, তিনি মাষমাক্ 
দৃষ্টি সন্কুচিত করিয়া বুষণোপরি স্থাপন পুর্ব্বক প্রাণায়াম করিবেন 
এবং ভ্রযুগলের উপরি দৃষ্িন্থাপন পূর্ববক প্রাণায়াম করিবেন। অমৃত্- 
বিন্মুপনিষদে বিবৃত আছে €্য, বুদ্ধিমান সাধক পারে, উর্ধে এবং নিয়- 
তাগে দৃষ্িস্থাপনপূর্্বক প্রাণসংযম করিবে, এখানে তাহাই বলা! হইল 
অর্থাৎ নিন্নতাগে বৃষণে এবং ভর্ধাদেশে ভ্রযুগলে দৃষ্টি রাখিয়! প্রাণায়াম 
কথিত হইল । পরে কর্ণে ও নাসিকাগ্রে দৃরিস্থাপন পুর্ববক প্রাণায়াম 
করিবে। কিন্তু নাসাগ্রে দৃষ্টি রাখ! গন্ধগ্রহণের জন্ত নছে, কর্ণে 
দৃষ্িস্থাপন শব্শ্রবণের জন্য নহে এবং বুষণাদি অধোদৃষ্টিতে কামোস্তব 
হইয়া স্ত্রীর স্মরণ হইতে পারে, এই জঙ্ত বছিতেছেন।-_বুষণা'দিতে 
দৃষ্টিস্থাপন করিবে, কিন্তু চর্ম স্পর্শ করিবে না, অর্থাৎ বৃষণাদিতে দৃষ্টি 
রাখিবে বটে, কিন্ত তত্তৎ ইন্দ্রিয়ের কার্যে চিত্তসংযোগ করিবে না, 
কেবল একা গ্রচিত্তে প্রাণায়ামসাধন করিবে ॥ ৮ ॥ 


অথ শৈনং পদং যন্ত্র তদ্ব্রদ্ম তৎ পরায়ণম্‌। 
তদভ্যাসেন লত্যেত পূর্ববজন্মাক্দিতাত্মনঃ ॥ ৯॥ 


ূর্বশ্লোকে বল! হইল যে, প্রাণায়ামসময়ে ইন্দিয়ে চিত্তনিবেশ 
করিবে না, অধুনা সন্দেহ হইতেছে যে, চিত্ত কোথায় স্থাপন করিবে, 
এই আশঙ্ক। দুরীকরণার্থ বলা যাইতেছে ।__যে স্থলে ব্রহ্মপদ বিস্তমান, 
তথায় চিন্ত স্থাপন করিবে। সেই ব্রক্ষপদকেই পরম”গতি বলে। 
পর্বপূর্ব-অন্মসঞ্চিত যোগাভ্যাসবলে' সেই ব্রহ্মপদ প্রাণ্ত হওয়া যায় ॥৯॥ 


সন্গ্যাসোপনিষৎ ৮৭ 


অথ তৈঃ সম্ভৃতৈর্ববামুঃ সংস্থাপ্য হ্বদয়ং তপঃ। 
উর্দং প্রপদ্যতে দেহান্তিত্বা মৃদ্ধানমব্যয়ম্‌॥ ১০ ॥ 


ইতি চতুর্থ: খওঃ॥ ৪ ॥ 


যদি অনেক অন্মসঞ্চিতি যোগাভ্যাস থাকে, তাহ! হইলে কি 
প্রকার ফলাফল হয়, তাহা কথিত হইতেছে ।-_পুর্বরূ্ববজন্ম।জ্জিত 
অনেক প্রাণাযাম।দি-সাধন একত্র হইয়া হর্দয়কে আশ্রয় করে। 
তৎপরে প্রাণবায়ু সেই সাধন দ্বাবা চিত্তকে স্থির করিয়া দেছের 
উর্ধাাগে গমন করিয়া মুদ্ধা ভেদপুব্বক ব্রদ্ধবন্ধ, দ্বারা অব্যয় 
পরব্রদ্ধকে লাভ করে 7 ১০॥ 


ইতি চতুর্থ খণ্ড ॥ ৪॥ 


পঞ্চমঃ খণ্ড 


অথায়ং যুদ্ধীনণস্ত দেহৈষ! গতির্গতিমতাং যে প্রাপ্য পরম1ং গতিং 
ভূয়ন্তে ন নিবত্তান্তে পরা পনমবস্থাৎ পরাৎ পরমবস্থা দিতি ॥ ১। 


ইতি পক্কমঃ খণ্ড ॥ ১ ॥ 


ইতি সামবেদীয়-সন্যাসোপনিষত্ড সমাপ্ত ॥ 


৮৮ সপ্ত্যাসোপনিষৎ 


পূর্বকিত যোগ অভ্যাস করিলে কি প্রকার অবস্থ। দাড়ায়, 
তাহাই বিবৃত হইতেছে ।- পুর্ব্বোক্তরূপে যোগসাধন করিলে প্রাণবায়ু 
মুর্ধাকে বিক্ষেপ করিয়া ব্রদ্দের সহিত একীভূত হওয়ায় উপচয় প্রাপ্ত 
হয়। ইহাই প্রকৃষ্ট গতি । এই গতি অপেক্ষা! সাধুগণের সদগতি 
আর নাই। যদি বল, যাহারা মুক্ত, ঈশ্বরের ইচ্ছায় তাহাদিগেরও 
পুনজ্ৰন্ম ঘটিতে পারেঃ সুতরাং সাধন বিফল, এই আশঙ্কার 
দ্ুরীকরণার্থ বলিতেছেন--যে সমস্ত ব্যক্তি একবারমান্র এ গতি 
প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহার] পুনরায় সংসারে প্রত্যাগমন করে না। কেন 
না, ইহাই পরাৎপরাবস্থা অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভাদির অবস্থা হইতেও এই 
অবস্থ] শ্রে্ঠ। যাহাদিগের এই প্রকার অবস্থা ঘটে, তাহারা সেই 
অবস্থা হইতে নিবৃত্ত হয় না। পরমেশ্বর সত্যসন্কল্প, তিনি একবার 
যাহ! করেন, তাহার অন্যথা হয় না এবং তিনি দৃত্তাপহারীও নহেন, 
একবার কোন ব্যক্তিকে মুক্তি প্রদান কবিলে কদাচ পুনবায় তাহ? 
অপহরণ করেন না) সুতবাং মুক্তপুরুষের সংসারে পুনরাগমন নাই। 
উপনিষদাদির শেষ বাক্য দুইবার পাঠ্য, ইহাই বৈদিক রীতি। এই 
জন্তই “পরাৎপরমবস্থৎ* এই শেষবাক্য দুইবার উক্ত হইয়াছে ॥ ১॥ 


ইতি পঞ্চম খণ্ড ॥ & ॥ 
ইতি সামবেদীয়-সন্নযাসোপনিষৎ সমাপ্ত ॥ 


গু । তত্সতৎ ॥ ও ॥ 


নীলরুত্রোপনিষৎ 


প্রথমঃ খণ্ড 


গু ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ গ ॥ 


ওম্‌ অপশ্বং ত্বাবরোহস্তং দিবিতঃ পৃথিবীমবঃ | 
অপশ্যমস্যস্তং রুদ্রং নীলগ্রীবং শিখগ্ডিনস্্‌ 7 ১ ॥ 


অস্পর্শযোগ-নিরূপণ হইয়াছে। অধুনা উক্ত যোগসপ্প্রদায়- 
প্রবর্তক পরমগ্ডরু যোগপিদ্ধিপ্রদ শীলরুদ্রকে স্তভব করা যাইতেছে ।-- 
যিনি ম্বরপুরী হইতে ধরাধামে অবরোহণ করিতেছেন, যিনি 
ুষ্টগণকে দূরে নিক্ষেপ করেন, সেই নীলগ্রীব চঞ্জচড় কদ্রকে আমি 
গ্রত্যক্ষ করিয়াছি ॥ ১॥ 


দিব উগ্রে৷ অবারুক্ষৎ প্রত্যষ্টাদ্ভূম্যামধি | 
্লাসঃ পশতে মহং নীলগ্রীৰং বিলোহিতম্‌ ॥ ২ ॥ 


লুরপুরী হইতে রুদ্রদ্দেব অবতীর্ণ হইয়াছিলেন। তিনিই বসুন্ধরায় 
স্থিতিসাধন করিয়াছেন, তিনিই বন্থুমতীর অধিপতি এবং সকল 
ব্যক্তিকে যথাষথ স্থলে নিক্ষেপ করিয়া থাকেন; অতএব সেই 
বিলোহিত নীলরুদ্রকে দর্শন কর ॥ ২ 


৯৩ নীলরুদ্রোপনিষৎ 


এব এত্য বীরহা রুদ্রো জলাসতেষা: | 
যত্তেংক্ষেমমনীনশদৃ-বাতোকারোহপ্যেতু তে ॥ ৩॥ 
&ুসেই নীলুদ্রদেব সৌমাযুদ্তিতে উপস্থিত হন এবং পাতকপুক্ত 
| করিয়া থাকেন । সলিলজাত ওষধিসমুছেও তাহারই অধিষ্ঠান 
হওয়া যায়। কদ্রের সন্সিধানমাত্রই সলিলক্ষিপ্ত ওষধি রাশির 
শক্তি উৎপন্ন হয়। হে রুদ্র! তোমার সন্নিধানে অশুভ দূরীভূত 
হয়। যে যৌগ সহসা প্রাপ্ত হওয়া যায় না, সেই যোগ তোমারই 
কার্ধ্যভূত। যে যোগে অপূর্ব বস্ত গ্রাপ্ত হওয়া যায়, সেই যোগও 
তোমার লাভ হইলেই সার্থক হুইয়! থাকে । অধুনা তূমি যোগসিদ্ধির 
শুভকর হইয়া এই অভিষেক-সদ্গিলে আগমন কর, অর্থাৎৎ অভিষেক- 
সময়ে নিকটবন্তাঁ হইয়। থাক ॥ ৩॥ 


1 নযস্তে ভব্ভাবায় নমস্তে ভামমন্তাবে। 
নমন্তে অস্ত বাহুভ্যামুতোত ইষবে নমঃ ॥ ৪ ॥ 
হেকুদ্র! তুমি ব্রহ্মাগ্-স্ষ্টি হেতু, তোঁযাকে প্রণাম ঃ তুমি 
রোধ এবং মন্থ্য অর্থাৎ রোষের পূর্বাবস্থাও তোমারই স্বরূপ, তোমাকে 
প্রণাম করি। তুমি বাণরূপীঃ তোমাকে প্রণাম করি। তুমি বাণরূপা, 
তোমাকে প্রণাম ॥ ৪॥ 


যামিষুং গিরিশস্তং হস্তে বিতর্য্যস্তবে। 
শিবাং গিরিজআ্ ! তাং কৃথু ম। হিংসীঃ পুরুষান্মম ॥ ৫ ॥ 
হে গিরিরক্ষক ! তুমি পর্বতের বিদ্র দূর করিবার জন্য যে শর 
ধারণ করিয়াছ' তাহার মঙ্গল কর, মৎ্সন্বন্বীয় কোন পুরুবের প্রতি 
দ্বেষ প্রদর্শন করিও না ৫ ॥ 


নীলরুদ্রোপনিষৎ ৯১ 


শিবেন বচসা তব! গিরিশাচ্ছাবদামসি | 
যথা নঃ সর্ববমিজ্জগদযদ্ষ্রং সুমনা! অসৎ ॥ ৬ ॥ 





হে পর্বতপতে। আমি তোমাকে শুভকর কথায় ৬২ 
বলিতেছি, যে, আমাদিগের এই বিশ্ব যাহাতে রোগহীন ও ৯ 
হইতে পারে, তৃমি তাহার উপাযবিধান কর ॥ ৬ ॥ 


যাতে ইধুঃ শিবতম1 শিবং বভৃব তে ধঙ্ুঃ | 
শিবা শরব্যা যা তব তয়! নো মুড় জীবসে ॥ ৭॥ 


হে মূড়! তোমার যে শুভকারী থন্ুর্জ্যা এবং মঙ্গলকর কার্থুক 
আছে, সেই জ্যা (ধনুকের গুণ) এবং কার্দুক দ্বারা আমাদিগের 
জীবনার্থ আমোদিত হও, কিংবা আমাদিগকে জীবিত রাখ ॥ ৭ 


যাতে রুদ্র! শিবা তনুরঘোরা পাপকাশিনী | 
তয়! নত্তন্বা৷ শস্তময়! গিরিশং ত্বাভিচাকশঙ ॥ ৮ ॥ 


হেরুদ্র! হেগিরিশ! তোমার যে অঘোরা, পাতকহারিণী * 
তন্ন আছে, সেই কল্যাণকরী তন্তু দ্বারা আমাদিগকে প্রকাশিত কর, 
ইহাই তোমার নিকট আমাদিগের প্রার্থনা ॥ ৮ ॥ 


অসৌ যস্তাগরে! অরুণ উত বজর্বরিলোহিতঃ | 
যে চেমে অভিতে। রুদ্রাশিতাঃ সহম্মশে! বৈষাং হেড় ঈমহে ॥ ৯॥ 


ইতি প্রথমঃ খও্ডঃ ॥ ১॥ 


* অঘোবা--শান্তরূপিণী | 


৯২ নীলরুদ্রোপনিষৎ 


হেরুদ্র! এই যে তোমার লোহিতব্ণ, অরুণপিক্গলবর্ণ ও তাবর্ণ 
বিগ্রহ এবং সমস্তাৎ যে সনম সহত্র রুদ্রগণ বিছ্যযমান আছেন, 
তাহাদিগকেও ত্তব করি এবং তাহাদিগের সন্বন্ধে প্রার্থনা করি ॥ ৯ ॥ 


ইতি প্রথম খণ্ড ॥ ১ ॥ 


দ্বিতীয়ঃ খণ্ড 


অনৃশন্‌ ত্বাবরোহস্তং নীলগ্রীবং বিলোহিতম্‌। 
উত তা] গোপা! অদৃশনূত তোদহার্য্যঃ | 
উত ত্বা বিশ্বা ভূতানি তন্মৈ দৃষ্টায় তে নমঃ ॥ ১॥ 


ছেকুদ্র! যে সময় তুমি ধরাধামে অবতরণ কর, তৎকালে 
সলিলহারিণী গোঁপিকারা ত্বদীষ নীলগ্রীববিলোহিত-মুগ্তি প্রত্যক্ষ 
করিয়াছিলেন, ওদনন্তর সর্বভূতই তোমাকে প্রত্যক্ষ করিল, তুমি 
যোগিবুন্দেরও অদৃস্ঠ, তুমি করুণ1-পুরঃসর আবিভূতি হইয়াছিলে এবং 
কুর্য্যের স্ায় ব্রহ্মাণ্ড প্রকাশ করিযাছিলে, তোমার করুণ! ব্যতীত 
কেহ তোমাকে দর্শন করিতে সমর্থ নহে । তোমাকে প্রণাম করি )১॥ 


নমোহস্ত নীলশিখগ্ডায় সহস্তাক্ষায় বাঞজিনে। 
অথে। যে অন্য সত্বানস্ভতেভ্যো২হমকরং নমঃ ॥২ ॥ 


নীলরুদ্রোপনিষৎ ৯৩ 


হেরুদ্র] তুমি নীলবর্ণ চুডা ধারণ কবিয়াছ, তোমার সহস্র নেত্র 
ব্্যমান আছে এবং তুমি বাপরূপী, তোমাকে প্রণাম করি । তোমার 
যে সমস্ত গণ বিস্তমান আছে, তাহা দিগকেও প্রথ।ম ॥ ২ ॥ 


নমাংসি ত আমুধায়।নাততায ধষ্ণবে। 
উভাত্যামকরং নমো ঝাহত্যাং তব ধন্বনে ॥ ৩॥ 


হে কদ্র! তুমি অস্বরূপী অবিস্তৃতরূপ 'প্রগল্ভ এবং শরাসনধারী ! 
তোমাকে বাহ্যুগল দ্বারা প্রণ।ম করি ॥ ৩॥ 


প্রমৃঞ্চ ধন্থন্থমৃতয়ো রাজ্ঞোজ্জ্য।ম্‌। 
যাশ্চ তে ্স্ত হযবঃ পরস্তা ভগবো বপ ॥ ৪ ॥ 


হে রুদ্র! তুমি সংগ্রামসময়ে অবিপ্রত্যরিভূত বুপতিদ্বয়ের 
শরাসনের গুণ অবিভৃত কর) কেন না, নৃপতিগণেব সংগ্রাম উপস্থিত 
হইলে লোকের কষ্ট হইতে পাবে; আু'তরাং তৃমি যুদ্ধনিবারণ কর। 
ভগবন্‌1| তীয় কবে যে সমস্ত শন আছে, তাহাদিগকেও বিহুখ 
কব, অর্থাৎ তুমি লোকের প্রতি বোবপ্রদর্শন করিও না ॥ ৪ ॥ 


অবতত্য ধন্ুত্বং সহন্রাক্ষ ! শতেষুধে | | 
নিশীধ্য শল্যানাং মুখ। শিবো! ন£ শত্ভুরাভিরঃ ॥ & ॥ 


হেরুদ্র! তুমি ইন্্রূপে ব্রদ্ধাণ্ড পালন কর, ইহাই প্রার্থনা। 
হে সহম্রলোচন! ( ইন্দ্রূপধ!রিন্‌ !) তুমি শরাসনে জ্যা আরোপণ 
পূর্বক শররাশির মুখ তীক্ষ কর, তুমি শত শত অস্ত্রধারী হইয়া 
বিরাজ কর, অধুনা আমাদিগের মঙ্গলরূপী অর্থাৎ সুখগ্দ হইয়। 
আমাদিগকে রক্ষা কর ॥ & ॥ 


৯৪ নীলরুদ্রোপনিষৎ 


বিজ্যং ধঙঃ শিখণ্ডিনো বিশল্যো বাণবাহত। . 
অনেশন্নস্যেষবঃ শিবো৷ অন্য নিবঙতিঃ ॥ ৬ ॥ 


হে রুদ্র! তুমি পমগ্র শত্রসংহার করিলে তোমার শরাসন 
গুণশন্ত এবং তোমাব তৃণীর সারহীন হউক। শক্রসংহার সাধিত 
হইলে কার্ণথুকে গুণারোপ ও শরপূর্ণ তূণীর অনাবশ্থক | অতএব 
শররাজি অদৃশ্য এবং নিবঙ্গ মঙ্গলকব হউক ॥ ৬ ॥ 


পরি তে ধস্থনে৷ ছেতিব্ম্মান্‌ বুণক্ত, বিশ্বতা। 
অথে য ইযুধিস্তবাবে ! অন্মিন্নিধেহি তম্‌॥ ৭॥ 


হেরুদ্র! তুমি আমাকে ব্রক্মাও হইতে পরিক্রাণ কর, তৎপরে 
ত্বদীয় যে ইযুধি (তুণীর ) আছে, তাহাতে শরবাজি স্থাপন কর॥ ৭॥ 


য' তে হেতিম্মীঢুইম | হস্তে বব তে ধন্থঃ। 
তয়া ত্ব বিশ্বতে! অস্মানপন্ষ্ষা পরিভুজ ॥ ৮ ॥ 


ছে মীছুষ্টম রুদ্র! তোমাৰ হস্তে যে কার্পুক বিদ্যমান, সেই 
শরাসনের গুণ দুর করিয়া শিগুণ শরাসন দ্বাবা আমাদিগকে রক্ষা 
কর, আমরা তোমার কিন্কর ॥ ৮ ॥ 


নমোহস্ত সর্পেত্যো যে কে চ পরথিবীমন্। 
যে অন্ত(রক্ষে যে দিবি তেভ্যঃ সর্পেত্যো নমঃ ॥ ৯॥ 


হেরুদ্র! তোমার যে সমস্ত ভুজজ ধরণীর আশ্রয় গ্রহণপূর্ব্বক 
বিদ্কমান আছে, তাহাদিগকে প্রণাম করি, আর যে সমস্ত সর্প, 
গগনমার্গে ও স্বর্গে অবস্থিত আছে। তাহাদিগকেও নমস্কার । তুজঙগগণ 


নীলরুদ্রোপনিষৎ ৯৫ 


নিরন্তর লোকসকলকে হিংসা করে, স্বতরাং তুমি তাহাদিগের তয় 
হইতে পরিক্রাণ কর ॥ ৯ ॥ 


যে চামী রোচতে দিবি যে চ কুত্যস্য রশ্িষু। 
যেষামগ্প, সদস্কৃতং তেত্যঃ সর্পেভ্যো নমঃ ॥ ১০ ॥ 


হেরুদ্র! যে সমস্ত তুজঙগ সুরপুরে বিরাজম।ন আছে, যাহারা 
আদিত্যরশ্িতে অবস্থিত রহিয়াছে এবং যে সমস্ত সর্প জলগর্ভে বাপ 
করিতেছে, সেই সকল ভূজঙ্গ তোমারই গণ, তাহাদিগকে প্রণাম 
করি ॥ ১০ ॥ 


যা ইববে যাতুধালানাং যে বা বনস্পতীনাম্‌। 
যে বাবটেষু শেরভে তেত্যঃ সর্পেভ্যো নমঃ ॥ ১১॥ 


হে রুদ্র! যে সমস্ত সর্প রাক্ষসগণের শরস্বরূপ। 

যাহারা তকতে, যাহারা বিববে শয়ন করিয়া আছে, 

সেই সমস্ত সর্পই তোমার গণ, সুতবাং তাহাদিগকে প্রণাম ॥ ১১ ॥ 
ইতি দ্বিতীয় খণ্ড ॥ ২ ॥ 


তৃতীয়ঃ খণ্ড 
যঃ স্বত্রনান্নীলগ্রীবো! যঃ স্বজনান্‌ হবিরুত। 
কল্মাব-পুচ্ছমোবধে | জন্তয়াম্বরুন্ধতি ॥ ১ 


৯৩ ন)লরুদ্রেপনিষৎ 


নীলরুদ্রকে বিবিধ প্রকারে স্তুতিবাদ করিয়া অধুনা মহিবরপী 
কেদারেশ্বরকে স্তব করিতেছেন।_যে শিব তক্তবাৎসল্যবশতঃ 
স্বায় ভক্তবুন্দের প্রাতি শীলগ্রীব এবং হবিতবর্ণ হইয়াছেন, অর্থাৎ 
মহিষরূপ পারগ্রহ করিয়াছেন, হে ওবধি! তুমি আশু সেই 
মহিষরূগীর কৃষ্ণপাওুরবর্ণ পুচ্ছ বী্যশীলী কর ॥ ১ ॥ * 


বন্রুশ্চ বন্রকর্ণশ্চ শীলগলমালঃ শিবঃ পন্য । 
শর্বেণ নীলশিখণ্ডেন ভবেন মরুতাং পিতা ॥ ২ ॥ 
সেই মহি্ষিরূগী কেদাবেশ্বরের কোন অঙ্গ পিঙ্গলবর্ণ, স্থতরাং 
তিনি পিঙ্গলবর্ণ। তাঁহার গলদেশে নীলবর্ণ মাল! বিদ্যমান, এই 
নীলশিখগুধারী শিবই ন্ুরগণকে "পিতার ন্তায় প্রতিপালন 
করিতেছেন ॥ ₹ ॥ 


বিরূপাক্ষেণ বন্রণাঁং বাচং বদিম্যতো! হতঃ। 
সর্বনীলশিখণ্ডেন বীর | কম্মণি কর্মণি ॥ ৩ ॥ 
যে ব্রহ্মা শরীরমাত্রের উৎপাদক, সেই ব্রদ্ধাও বিরূপাক্ষ 
নীলশিখগুধারী নীলগ্রীবরূপী ঈশ্বরকর্তৃক নিহত হুহ্যাছেন। হে 
বীরবৃন্দ | তোমরা বিহিত ও প্রতিবিদ্ধ কাধ্যেই তাহাকে দর্শন 
কর, অর্থাৎ সর্ধকাধ্যেই শীলকুদ্ররূগী ঈশ্বরকে শ্মরণ কর ॥ ৩ ॥ 
ইমামত্য প্রাশং জাহ যেনেদং বিতজামহে। 
নমো৷ ভবায় নমঃ সর্বায় নমঃ কুমারায় শত্রবে ॥ ৪ ॥ 


যখন কেদাবেশ্বরকে মহিষবপী বলগিয়। ব্ণন কব! যাইতেছে, তখন 
সাহার পুচ্ছ অবন্ঠ আছে। 


নীলরুদ্রোপনিষৎ ৯৭ 


হে রুদ্র! তুমি জনসাধারণে বাক্যনিবারণ কর, অর্থাৎ 
বেদকথিত প্রতিবিদ্ধ কর্ম্মবিষয়ক সন্দেহ ভঙ্জন কর। এইবাক্য 
স্বারাই আমরা জগতকে বিভক্ত করিতেছি, অর্থাৎ ইহা কর্ণক্ষেত্র 
এবং ইহা ভোগক্ষেব্র, এই প্রকারে বিভাগ করিয়া থাকি। অধুন! 
সেই উভয়কে গ্রণাম করি, এবং কাল যাহাকে অভিভূত 
করিতে সমর্থ লহে, সেই সর্বসংহারকর্তা, নীলরুদ্ররূপী ঈশ্বরকে 
প্রণাম করি ॥ ৪ ॥ 
নমো! নীলশিখণ্ডাষ নমঃ সভা 'প্রপাদিনে | 
যস্ত হরী অশ্বতবো গর্দতাবভিতঃ সরৌ ॥ ৫ ॥ 
তশ্মৈ নীলশ্রিখগ্ডায় নমঃ সভাপ্রপাদিনে। 
নমঃ সভাপ্রপাদিনে ॥ ৬ ॥ 
ইতি তৃতীষঃ খণ্ডঃ ॥ ৩॥ 
ইতি নীলরুদ্রোপনিষণ্ সমাঞ্চা। 
সেই সর্বসভার সত্য নীলশিখগুধারী ঈশ্বরকে প্রণাম করি। 
ইহার উভয়দিকে অশ্বতব্ধর ও গদ্দিতযুগল পরিভ্রমণ করিতেছে, 
সেই নীলশিখগুধারী ঈশ্বরকে প্রণাম করি। উপনিবদারদির 
সমাপ্তকালীন বাক্য বারদ্ধষ পাঠা, ইহাই রীতি, এই বৈদ্দিক 
নিয়মান্ুসারে এই নীলকন্্র উপনিষদেও “নমঃ সভা প্রপাদিনেশ এই 
বাক্য বার্ঘয় উচ্চারিত হইয়াছে ॥ ৫-৬॥ 
ইতি তৃতীয় খণ্ড ॥ ৩॥ 
ইতি নীলরুদ্রোপনিষৎ সমাধু । 





বয়? 


8 তৎস্তৎ ॥ শু ॥ 


চুলিকোপনিষৎ 


॥ ও ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ ও ॥ 


ওম্‌ অষ্টপাদং শুচিহংসং ব্রিস্ত্রং মণিমব্যয়ম্। 
দ্বিবর্তমানং তেজসৈদ্ধং সর্ববঃ পশ্তন্‌ ন পশ্ঠতি ॥ ১ 


আত্মপ্রত্যক্ষই যেগসাধনের ফল, সেই আত্মা অতি সমীপব্তা 
কিস্ত লোকে কঞগত হারের ন্যায় গুরূপদেশ ভিন্ন কেহ তাহাকে 
দর্শন কবিতে সমর্থ নহে) সুতরাং সেই আত্মবোধনার্থ এই 
চুলিকোপনিষদের আরম্ভ হইয়াছে__যেরূপ কণ্ঠাবয়ৰ মণিমষ উজ্জল 
ব্িগুণিত বামদক্ষিণ দুই পার্থে অবস্থিত সাতিশয় প্রভাববান্‌ হার 
সকল লোকই দেখিয়াও দেখিতে পায় না, লেই প্রকাঁর ক্ষিতি, 
অপ, তেজ, বায়ু মরুত্» ব্যোমঃ মন, বুদ্ধি ও অহম্কার এই 
অষ্টপ্রকৃতিরূপ অষ্টপাদসম্পন্ন উজ্জ্বল হুংস্, অর্থাৎ অজ্ঞানহারক 
ধন্থার্থকা মাত্সক ত্রিস্থত্র।ন্িত কিংবা সন্বাদি-গুণতরয়বান্‌, বা ইড়াদি 
নাড়ীঝযযুক্ত মণিপ্রকাশক অবায়, একরপী স্তুল ও সুত্র এই স্থিবিধ 
শরীরে বর্তমান এবং স্বীয় প্রভাষ প্রজ্লিত পরমাস্্াকে দেখিয়াও 
কেহ দর্শন করিতে পায় না।॥ ১॥ 


তৃতসম্মোহনে কালে ভিন্নে তমসি চৈশ্বরে | 
অন্তঃ পশ্যতি সন্বস্থং নিগুণং গুণকোটবে ॥ ২ ॥ 


চুলিকোপনিষৎ ৯৯ 


অধুনা! আত্মদর্শনের উপায় বিবৃত হইতেছে ।-_ভূতগ্রামের 
মোহকারী কৃষ্ণবর্ণ প্রশ্বরীয় অন্ধকার, অর্থাৎ অজ্ঞান বিনষ্ট হইলে 
সকলেই নিকটে তীহাকে দর্শন করিতে পায়। অজ্ঞাননাশ হইলেই 
তিনি বুদ্ধিতে প্রকাশিত হইতে থাকেন এবং নিগুণ হইয়া 
গুপকোটরমধ্যে জলদমালাষ আদিত্যের স্তায় উদ্দিত হয়েন? স্ততরাং 
সকলেই তাহাকে দর্শন কবিতে পাবে ॥ ২। 


অশক্যঃ সোহগ্ণ। ড্রষটুং ধোয়মানঃ কুমারকঃ। 
বিকাবজননীং মায়ামষ্টরূপামজাং পুবাম্‌ ॥ ৩ ॥ 
ধ্যায়তেইধ্যাসিতা তেন তন্ততে প্পরেরিতা পুনঃ 
ুয়তে পুকষার্থধ তেনৈবাধিষিতা পুরা ॥ ৪ ॥ 


অজ্ঞানের নিরাস হুইয়। দিবাদুষ্টি না জন্মিলে বাহ্দৃষ্টিতে ভাবনা 
দ্বার! সেই অজর পরমাত্মাকে কেহ দর্শশ করিতে সমর্থ হয় না। খু 
যেমন শ্বষ্টির জন্ত নারীকে চিস্তাকরে, তদ্রপ পরমাত্মা বিকারজননী 
অষ্টরূপ1 অজা নিত্যা প্রকৃতিকে ধ্যান কবেন, অর্থাৎ জগছুৎপত্তির 
জন্ক প্রকৃতিকে অবলম্বন করেন। শাস্াস্তরে কথিত আছে যে, 
প্রকৃতি বলিয়াছেন, ব্রন্ধই মদীয় যোনি এবং আমিই তাহাতে 
গর্ভধারণ করি, তাহাতেই ভূতগ্রামের উৎপত্তি হয়। আর সেই 
পরমাত্মা কর্তৃক আকঢা, প্রেরিতা ও দ্মধিষিত! হইয়াই প্রকৃতি পুরুষাথ 
( পুরুষের ভোগ্য ) প্রসব করিয়াছেন ॥ ৩-৪ ॥ 


গৌরনাদবতী সা তু জনিত্রী ভূতভাবিনী । 
অসিতা সিতর্ক্ত1 চ সর্ববকামহুঘ! বিভোঃ ॥ & ॥ 


১০০ চুলিকোপনিষৎ 


প্রকৃতি পরমাত্মার দোগ্ধ-ী গোরূপিনী বলিষা জানিবে। ,পবস্ 
সাধারণ গাতীতে যেমন হাম্বারব করে, এ গাভী সেরূপ করে না। 
ইতি নাদরহিত1 | ফল কথ প্রকৃতি সচেতন ও ঈশ্বরের বশবস্তিনী, 
স্বতরাং তীঁহাব কোন শব্দ নাই, কিংবা গৌববর্ণা অর্থাৎ সত্বপ্রধানা 
এবং নাদসম্পন্না অর্থাৎ বেদপ্রবন্তিকা। আর এই প্ররুতি সত্ব, 
রজঃ ও তমোগুণবিশিষ্টা এবং এই প্রকৃতিই ঈশ্ববের কামধেশু- 
্বরূপ, অর্থাৎ৭থ যথেষ্ট কাধ্য কবিষা থাকেন। মহানারায়ণীয়ে 
এবং ছান্দোগ্যশ্রতিতেও এই প্রকৃতি লোহিতরক্কবর্ণা অজাস্বরূপে 
কীত্তিতা হইয়াছেন ॥ ৫ ॥ 


পিবস্তি নাম বিষষমসঙ্খ্যাতাঃ কুমাবক12। 
একস্ত্ব পিবতে দেবং স্বচ্ছন্দেন বশানূগঃ ॥ ৬ | 
জীন অসংখা, তাহারাই ভোগ কবে এবং ঈশ্বর এক, তিনি 
ভোগরহিত। অসংখ্য জীবগণ শব্দ ও অর্থভোগ কবে, একমাত্র 
ঈশ্বর জীবকুলকে বিষয়ঠোগ করাইছেছেন, অর্থাৎ তিনি স্বয়ং 
বিষয়ভোগ না কবিয়াও ভেগেব প্রযোজক । জীব 'গ্রভৃতি 
ব্রদ্ধাওবাসীর! ঈশ্বরের আশ্রিত পরিবার ব্দিয়া গণা ॥ ৬॥ 


ধ্যানক্রিয়াত্যাং ভগবান্‌ ভুঙ,ক্তেসৌ প্রথমং 'পরহুঃ ! 

সর্ধপাধারণীং দেগ.পীমিজ্যমানাং সুযুজ্জভিঃ ॥ ৭ ॥ 

পূরবশ্রতিতে ঈশ্বরের অতোত্তত্ব নাই। সর্বপ্রভূ তগবান্‌ ঈশ্বর 
প্রথমে ধ্যান ও দর্শন এই ক্তিম়াদয় দ্বারা প্রকৃতিকে ভোগ 
করেন এবং তাহারই উচ্ছিষ্ট অন্ত সকলে ভোগ করিয়া থাকে। 
ধ্যান ও দর্শনই ঈশ্বরের ভোজন। শ্রুতিতে কথিত আছে বে। 


চুলিকোপনিষৎ ১০১ 
অযরগণ তোজন করেন না বা পান করেন না, দর্শনমাক্রই 
তাঁহার্িগের সন্তোষ জন্মে। সেই গ্ররুতি সর্বধারিণী € সমভোগ্যা 
ও অব্যারুতরূপ| ) এবং সেই প্ররুতিই দোগ.বী গোরপা, সুতরাং 
সাধু যাঁজ্জিকবৃন্দ হব্যকব্যাি দ্বারা তাহার অচ্চনা করে ॥ ৭ ॥ 


পশ্য্তযস্তাং মহাআ্মীনং স্তুপর্ণং পিপ্লল।শনম। 
উদ্াসীনং ঞরবং হংসং স্াতকাধ্বর্ধ্যবো হবেছ ॥ ৮ ॥ 
বিহঙ্গগণ যেরপ তরুরাজিৰ ফলভোগ করিয়! অগ্ঠান্ত বৃক্ষে 
প্রস্থান করে, তদ্রপ জীব একদেহে কশ্মফল ভোগ করিয়া 
দেহাস্তরে প্রস্থান করি! থাকে । যিশি পরমাত্মা, তিনি উদাসীণ, 
অধ্ধযুণ ও আ.তকপ্রস্ভৃতিবা ( যজ্ীয়পুরোধ্তিবিশেষ ) হোম করিয়া! 
সেই সনাতনহংদ পরমাত্মাকে প্রতাক্ষ কবিযা থাকেন, কিংবা 
যোগক্ষেমাদি দ্বারা অবগত হইতে পারেন ॥ ৮ ॥ 
শংসম্তমন্থুশংসন্তি বহবংচঃ শস্মকোবিদাঃ। 
রথস্তরে বৃহৎ সাস্সি সপ্তিবৈতে চ গীষতে ॥ ৯॥ 
পূর্বশ্রুতিতে অধধবর্ধ্যদিগের ফলনির্ণয পুর্র্বক অধুনা হোতার 
ফল নির্ণয় করিতেছেন।-_-সপদবন্ধ। মন্ত্রই খাকখবের অর্থ এবং প্র মন্ত্র 
গীয়মান হইলেই তাহাকে স্কতি কহে অর্থাৎ কবল মন্ত্ররূপা স্তুতি 
এবং গীষমান স্ততি উভয়ই শব্স, এই শস্্বনিপুণ ব্যক্তি অর্থাৎ খগ্থেবী, 
সামবেদী ও যভুর্বেদী সকলেই সেই পরমাম্মার কীন্তন করিয়! 
থাকেন। আব রথস্তরঃ বুহৎ সাম, বৈরূপ, বৈরাজ, মহাসাম, রৈবত 
ও বামদেব্য, এই সাত প্রকার সামও সেই পরমাত্মাকে কীর্তন 
করিতেছে । ৯॥ 


১৩২ চুলিকোপনিষৎ 


মন্ত্রেপনিষদং ব্রহ্ম পদক্রমসমন্িতম্‌ । 
পঠস্তে ভার্গবা হেতদথর্বাণো ভূগৃত্তমাঃ ॥ ১০ ॥ 
আখর্বপিকগণের ব্যাপার কিরূপ, অধুনা তাহাই বিবৃত 
হইতেছে ।-__ভার্গবগণ যে পদক্রমবিশিষ্ট মন্ত্র উপনিষদ্‌ ন্বধ্যয়ন করিয় 
পাকেন, তাহাতে কেবল সেই ব্রহ্মই কীন্তিত হইয়াছেন! ১০ ॥ 


্রদ্মচারী চ ব্রাতাশ্চ ক্ষন্তোপ্যপলিতস্তথা । 

অনভান্‌ রোহিতোচ্ছিই্: পঠ্যতে ভূগুবিস্তরে ॥ ১১ ॥ 

কালঃ প্রাণশ্চ ভগবানায্সা পুরুষ এব চ। 

শিবে। ভবশ্চ কুদ্রস্ত ঈশ্বরঃ পুরুষস্তথ| || ১২ ॥| 

প্রজাপতির্বিরাটু চৈব পাধিঃ সলিলমেব চ। 

ভ,য়তে মন্্সংযুক্তিরর্বববিহিতৈর্বিতুঃ ॥ ১৩ ॥| 

অধুন। ভার্গবীয় গ্রন্থের বিষয় বিবৃত হইতেছে ।-_-অধর্বববেদীয় 

বিরাট ভূগুগ্রচ্থে ব্রহ্মচারী, ব্রাত্য, স্বস্ত, অপলিত, অনডাানঃ রোহিত, 
উচ্ছিষ্ট, কাল, প্রাণ, ভগবান্‌, আত্মা, পুকব, শিব, ভব, রুদ্র, ঈশ্বর, 
প্রজাপতি, বিরাট, পাঞ্চি ও সলিল এই সমস্ত শব্দ পঠিত হুইয়াছে, 
অর্থাৎ এ সমস্ত শব্দের অর্থপ্রতিপাঁদনে সেই পরমাত্মাই গ্রতিপাদ্দিত 
হইয়াছেন এবং মন্ত্রবিশিষ্ট অধর্বব্দপ্রতিপাঞ্ এরূপ শব্রাজি হারা 
সেই বিস্বু ( সর্ববাধ্যক্ষ ) ঈশ্বরেরই স্তুতি করা হইয়াছে। ব্রথ্চচারী 
ও ব্রাত্যাদি শব্দার্থনির্য় ছারা পরমেম্বরই স্িবীকৃত 


হইয়াছেন |। ১১-১৬ ॥ 
তং যড়বিংশকমিত্যেকে সপ্তবিংশমথাঁপরে। 
পুরুষং নিগুণং সাঙ্খযমথর্বাপঃ শিরো বিছুঃ || ১৪ ॥ 


চুলিকোপনিষৎ ১০৩ 


পৌরাশিকেরা ষড়,বিংশতি তত্বনির্ণর দ্বারা পরমাত্মতন্ব স্থির 
করিয়াছেন। অন্তান্ত বাদীর। সপ্তবিংশতি পদার্থ দ্বারা আত্মতন্তব- 
নিরূপণ করিয়া থাকেন। পঞ্চতন্মাত্র, পঞ্চভূত, যড়বিধ জ্ঞানেক্তিয়, ' 
পঞ্চ কর্মেক্র্রিয়। যন, বুদ্ধি, অহঙ্কার, মহত্তত্ব ও প্রকৃতি-__ইহাদিগকেই 
বড়বিংশতত্ব কছে। উক্ত যডবিংশতত্ব ও চিত্ত সরবসাকল্যে | 
সণ্তবিংশপদার্থ হয়। সাংখ্যেরা নিগুণ পুরুষ বলিয়া পরমাত্মাকে ' 
বর্ণন করেন এবং আধর্বণিকেবা শিবঃশব্দে পবমাম্মাকে নির্ণয় করিয়া 
থাকেন। পরন্ত সাংখ্যেরা বলেন, কেবলমাত্র জ্ঞান দ্বারাই 
পরমাস্মীকে জানা খায়; জ্ঞানগম্য অন্ঠ উপায় দ্বাবা তাঁহাকে 
পরিজ্ঞাত হওয়া! অসম্ভব & ১৪ ॥ 


চতুব্বিংশতিসংখ্যাকমব্যক্তং ব্যক্তদর্শনম্‌ । 
অছৈতং দ্বৈতমিত্যেতত্রিধা তং পঞ্চধা তথ ॥ ১৫ & 


কপিলমতাবলম্বীরা চতুর্ণবংশতিপদার্থ কীর্তন পূর্বক তদুপরি 
পঞ্চবিংশতিপদার্থরূপে ঈশ্বরকে নির্ণয় কবিয়াছেন, অর্থাৎ পরযেশ্বর 
অব্যক্ত অথচ ব্যক্ত । স্পষ্টরূপে কেহ তীহার দর্শন লাভ করিতে 
পারে না) পরস্ধ তাহার কার্ধ/ভৃত এই প্রকৃতি দেখিয়াই পরমাত্মাকে. 
অবগত হইতে হয়। সাংখ্যেরা বলেন, গ্রকৃতিই ব্রহ্মাণ্ডের মূল; 
সেই প্রকৃতি কোন প্রকাবে বিকৃতিভাবাপন্ন হন না। সেই 
প্রকৃতি হইতে মহতন্বাদি সপ্তপদার্থ জন্মে এবং সেই সপ্ুপদার্থ 
হইতে আবার যোড়শপদার্থের উৎপত্তি হয়। এই সমুদ্রায় পদার্থ 
বিকুৃতিভূত। বেদান্তবাদীরা! অদ্বৈতরূপে, কণাদমতাবলম্বীরা 'স্বৈতরূপে, 
অন্তান্তবাদীরা কেহ গুণভেদে ব্রিধা॥ কেহ বা পঞ্চভূতরূপে পঞ্চধা 


১০৪ চুলিকোপনিবৎ 


পরযাত্ম(কে কীর্তন করেন। শ্রত্যন্তরপ্রমাণে দেখা যায়, পরমাত্মা। 
একধা, পঞ্চধা, সগ্ুধা, নবধা ও একাদশধা হইয়া থাকেন অর্থাৎ 
মততভেদেই পরমেশ্বর একছিক্রি্ূপে [নর্ণীতি হইতেছেন ॥ ১৫ ॥ 


ব্রঙ্গাছ্যং হা ববান্তঞ্ পশ্যান্তে! জ্ঞনচক্ষুষঃ । 
তমেকমেব পশ্যস্তি পরশ্রদ্ধং বিছুং ছিজাঃ £ ১৬ ॥ 
দ্বিজ অর্থাৎ ভ্রৈন্ণিক বেদজ্ঞগণ জ্ঞানচক্ষু ছারা ব্রদ্ধাদি-স্বাবরাস্ত 
সমস্তই প্রত্যক্ষ করিতে পাবেন, ভ্রাহারা ঈশ্ববের কার্যভূত নিখিল 
বন্তকে অধিতীয় পরিশুদ্ধ সর্ববাধ্যক্ষ পবমাত্মরূপে প্রত্যক্ষ করেন, 
অর্থাৎ ব্রদ্ম হইতেই এই পরিদৃশ্টমান অশীম ব্রদ্মাণ্ডের উত্তব 
হইয়াছে এবং এই ব্রক্মাণ্ড ব্রহ্মময়, তদ্ব্যতীত বিশেষ আর কিছুই 
নাই, এই প্রকারে বেদজ্ঞগণ পরমাত্মাকে অবগত হন ॥ ১৬॥ 


যন্মিন্‌ সর্ববমিদং প্রোতং ব্রহ্ম স্থাবরজঙ্গমম্ । 
তস্মিক্সেব লয়ং যান্তি বুদবুদাঃ সাগরে যথা ॥ ১৭ ॥ 


বেদজ্ঞগণ কছেন, পেই ব্রন্গে স্থাবরজঙ্গমাতক ব্রন্মাণ্ড সঞ্জাত 
হইয়াছে, ব্রঙ্গেই বর্তমান আছে এবং ব্রন্ষেই বিপীন হয়। 
সমুদ্রাদিতে যেমন বুদ্‌বুদ্‌ জন্মিয়! সেই সমুদ্রাদিতেই বিলীন হয়, 
তন্রপ জগত ব্রচ্ছে সঞ্জাত হইয়া ব্রচ্মেই লয় পাইয়া থাকে ॥ ১৭॥ 


যন্মিন্‌ তাবাঃ প্রলীয়ন্তে লীনাস্থা৷ ব্/ক্ততাং যষুঃ। 
নশতান্তে ব্যক্ততাং ভূয়ে! জাযস্তে বুদ্‌বুদ! ইব ॥ ১৮ ॥ 


্রদ্াণ্ডর সকল বস্তই বিনশ্বর অর্থাৎ সমুদ্রে যেরূপ বুদ্বুদ 
অন্মিয়া সমুদ্রেই বিনাশ পায় এবং পুনরায় উৎপন্ন হইয়া সেই সমুদ্রে 


চুলিকোপনিষৎ ১০৫ 


লয় পাইয়া! থাকে, তদ্রপ এই ভাবপদার্থ সমুদায়ই পরমাত্ম। হইতে 
জন্মিয়া পরমাঝ্ম(তেই লষ পায়, পুনরায় সেই সকল ব্যক্ত হয় এবং 
পুনরায় অব্যক্ত হয়। একমাত্র পরমেশ্বর হইতেই ব্রচ্গা্ডের সৃষ্টি 
ও প্রলয় হইয়া থাকে ॥ ১৮ ॥ 

ক্ষেত্রজ্ঞাধিঠিতঞ্চেব কারণৈর্ব্যঞজষেদ্নধঃ | 

এবং সহঅ্রশে। দেবং পধ্যশ্যন্তং পুনঃ পুনঃ ॥ ১৯ ॥ 

এই দেহ সেই পরম'স্মা কর্তৃক অধিষ্ঠিত এবং অনুমান দ্বারা 

তাঁহাকে অবগত হইতে হয়। রথ চলিতেছে দেখিলেই যেরূপ বোধ 
হয়, নিশ্চয়ই এই রথমধ্যে একজন পবিচালক আছে, তদ্রাপ দৈহিক 
কাধ্যদর্শন ছারা পরমাম্মার অনুমান করা যায়। জ্ঞানী ব্যক্তিরা 
অনুমান দ্বারাই পরমাত্মাকে বিদিত হইয়া থাকেন । এই প্রকার 
যোগ দ্বার! সহম্্র সহশ্র বার জন্মমরণাদিতে আবদ্ধ জীবকে উদ্ধার 
করিবে, অর্থাৎ উত্তমরূপে পরমাম্মীকে পরিজ্ঞাত হুইলেই জীবের 
মুক্তি ঘটে ॥ ১৯ 


য এবং শবয়েচ্ছশদ্ধে ব্রাঙ্মণে। নিয়তব্রতঃ। 
অক্ষয্যমন্নপানঞ্চ পিতৃ ণ1ধ্শেপতিষ্ঠতে ॥ ২০ ॥ 
যে ব্রাহ্মণ পিত্রাির শ্রান্ধদমষে এই উপনিষৎ অধ্যয়ন করেন, 
তাহার প্দত্ত অন্পপানাদিতে পিত্রাদির অক্ষয় তৃণ্চিসঞ্ার হয়, আর 
কোন প্রকার অপবিত্র অন্নাদি দ্বারা শ্রাদ্ধ করিলে তাহা! পিতৃলোক 
গ্রহণ করেন না। শ্রাদ্ধ কবিয়া এই উপনিষদ্রূপ স্ততি পাঠ করিলে 
আত্ড সেই অপবিত্র অন্নাদির দোষ দূর হইয়া পিভৃলোকের সন্তোষ 
উৎপন্ন হয় ॥ ২০॥ 


১৬৩ চুলিকোপনিবৎ 


্র্ধ ব্রক্ষবিধানন্ত যে বিদুব্রান্মণাঁদয়ঃ| 
তে দয়ং যাস্তি তত্ত্রেব লীনাশ্যা৷ ব্রদ্ধশায়িনে। 
লীনান্য ব্রন্ধশায়িনে ॥ ২১ ॥ 


ইতি চুলিকোপনিষণ্, সমাপ্তা। 


যে ব্রাক্ষপাদিবা কৃটস্থব্রন্ম এবং ব্রদ্ধবিজ্ঞানোপায়ভূত উক্ত 
উপনিষদাদি অবগত আছেন, তাহারা অস্তিমে ব্রদ্মে বিলীন হন অর্থাৎ 
উক্ত ব্র্ষজ্ঞানীর! ব্রন্মের সঙ্গে একীভাব বাসনা করিলেই তাহাদের 
বাগাদি ইন্জিয় ক্রমে ব্রদ্ধকে অবদঘ্বন করে এবং আশ তাহার! ব্রদ্ষের 
সঙ্গে একীভূত হইয়া যান। বৈদিক রীতি এই প্রকার প্রচলিত 
আছে যে, উপনিষদের শেষ বাক্য বারদয় পাঠ্য, এই জন্য প্লীনাস্যা 
্হ্ষশায়িনে* এই শেষবাক্য ছুই বার উচ্চারিত হইল ॥ ২১॥ 


ইতি চুলিকোপনিষৎ সমাপ্ত। 


সামবেদীয় 


| আরুণেয়োপনিষৎ 


প্রথমং খণ্ডঃ 
ও ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ ৩॥ 


শু আরুণিঃ প্রজাপতেলেোঁকং জগ!ম তং গরত্বোবাচ, কেন ভগবন্‌ 
কর্ম্মণ্যশেষতে। বিল্বজামীতি। তং হোঁবাচ প্রজাপতিত্তব পুত্রান্‌ 
রাতূন্‌ বন্ধ'দীন্‌ শিখাং যজ্ঞোপবীতঞ্চ বাগঞ্চ সুত্র স্বাধ্যায়ধচ 
ভূলে 1ক-্ভুবর্লেক-স্বলেশক-মহলে ঠক-জনলোক - তপোলোক - সত্য- 
লোক অতল-পাতাল-বিতল-ম্ুতল-রসাতল-মহাতল-তলাতলং 
ব্রহ্মা বিশ্থজেৎ, দণডমাচ্ছাদনঞ্চ কৌপীনধ পরিগ্রহেৎ, শেবং 
বিস্থজেৎ্ শেষং বিস্বজেদিতি | ১ | 

ইতি প্রথমঃ খও্ডঃ || ১।। 


বিান্‌ ব্যকির সন্স্যাসলাভের বিষয় এই উপনিষদে কীন্ভিত। 
বিষুপদ্গ্রদর্শনই ইহার আবশ্তাক বিষয় এবং যাহারা সংসারনিবৃত্তিকাঁমী, 
এই উপনিষদে তাহাদেবই অধিকার আছে । আরুণি ব্রহ্মার নিকট 
উপস্থিত হইয়া জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন,-ভগবন্! কি উপায়ে 
সংসারের হেতুভূত কর্ম পরিত্যাগ করিতে পারি, এই বিষয়ে উপদেশ 
কক্ষুন। আরুণির বচন শ্রবণ করিয়। ব্রক্ম! বলিলেন, তুমি মমতার 


১০৮ আরুপেয়োপনিষৎ 


অবলঘ্বনস্বরূপ পুত্র, ভ্রাতা, বন্ধু, বান্ধব, জ্ঞাতি প্রভৃতি উপকারী 
ব্যক্তিগণ, স্ত্রী, শিখা, যজ্ঞ পবীত, সন্ধ), যাগ, ধনাদি, সুত্র, পুস্তকাি 
অর্থাৎ যোগপ্রতিপাঁদক গ্রন্থ, বেদচতুষ, বড়, ভূলেএক, ভুবলেণক, 
হ্বদেশক, মহলেণক, জনলোক, তপোলোক, সত্যলোক,--এই সমস্ত 
উর্ধালোক এবং অতল, পাতাল, বিতিল, নুতল, রসাতল, মহাতল, 
তলাতল, এই সমস্ত অধোলোক অর্থাৎ ইহাবা পাদত্তল, তদগ্র 
গুল্ফ, জজ্ঘা, জানু, উরু ও তদর্ধতাগরূপে উপাস্য হইলেও হেয় এবং 
্রঙ্াণ্ড অর্থাৎ বিরাটুদেহ, অস্‌বিষয় ও মনোরথ বিসঙ্জন করিবে। 
এই সমস্ত পবিহার পুরঃসর দেহযাত্রা-সম্পীদনার্থ দণ্ড, আচ্ছাদন ও 
কৌগীন ধারণ করিবে, অর্থাৎ গো-সর্পাদি দূরীকরণার্থ দণ্ড, লঙ্জী, 
শীত, রৌদ্র, বুষ্ি প্রদ্ৃতি প্রশান্তির জন্ত আচ্ছাদন ও জলপাত্র, এই 
সমস্ত গ্রহণ করিবে, আর কিছুই গ্রহণ করিবে না । উষ্কীষাদি গ্রহণ 
করা! প্রাণান্তেও সন্ন্যাপীর কর্তব্য নহে ।।১ ॥ 

ইতি প্রথম খণ্ড || ১॥ 


দ্বিতীয় খণ্ড 


গৃহস্থো ব্রহ্মচারী ব। বানপ্রস্থ্ে। বা! লৌকিকাগ্রীহদরাগ 
সমারোপয়ে্। গায়ন্রীঞ্চ ম্ববাচাগ্রৌ সমারোপয়েৎ। উপবীতং 
শিখাং ভূমাবপ,সু বা বি্থজেৎ। ঝু'টাচরো! ব্রহ্মচারী কুটুম্বং বিস্জেত, 
পাং বিশ্থজেৎ পবিক্রং বিস্থজে্থ বগান্‌ লোকাংস্চ বিল্মজেৎ» 
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লৌকিকাত্রীং্চ বিশ্থজেদিভি হোবাচ। অত উর্দধমমন্ত্রব্দীচরেৎ 
উর্ধগমনং বিস্বজেৎ।  ব্িসন্ধ্যাদৌ আানমাঁচবেধ। সন্ষিং 
সমাধাবাত্মগ্তাচবেত্, সর্দেষু বেদেঘারণ/কমাবর্তয়ে উপলিবদম!বর্ত- 
ঘেছুপনিষদমাবর্তষেদিতি ॥ ১ ॥ 


ইতি দ্বিতীয়; খও্ডঃ॥ ২ ॥ 


কিরূপ ব্যক্তি সন্্যাসে অধিকাবী, তাহা নির্দিট হইতেছে ।-- 
গৃহস্থ, ব্র্মচারী কিংবা ঝানপ্রস্থগণ লৌকিকাগ্সি (স্বগাদিলোকলাতের 
হেতৃভূত শ্রুতিস্থতিবিহিত অগ্নি) কোষ্টাগ্রিতে সমাবোঁপ বিবে, 
অর্থাৎ 'অস্তেষ্টি করিয়া! প্পম্যগঞ্জে” প্রভৃতি মগ্রে নির্বধাণপূর্ব্বক 
অগ্নিসমারোপণ কর্তব্য | আর সাবিক্রী দেবতা ও ন্মন্তান্ত মন্ত্র সকল 
স্বীয় বাক্যরূপ বহ্ধিতে প্ন্ববাচাগ্সো” প্রস্থৃতি মন্ত্রে সমারোপ করিবে। 
তৎপবে শিখা ও উপবাীতকে শুদ্ধজলে, তদপাখিতে শুদ্ধভূমিতে 
এবং শুদ্ধজললাভে সেই শুদ্ধজ্জলে “ভুঃ সমুদ্র গচ্ছ স্বাহ” এই অন্ত 
বিসজ্জন করিবে । ত্রক্ষচাবী ঝাক্তি কুটাৰ আশ্রয পূর্বক কুটুম্ব 
( পুত্রাদি ) পরিবজ্জন করিবে, তিক্ষাপাত্র ত্যাগ কবিবে, জলবিশ্ুদ্ধ 
বসন বিসঙ্জন করিবে এবং বৈণব্দণ্ড ও ছৌবিক অগ্নিও পরিত্যাগ 
করিতে হয়। এই প্রকারে ব্রশ্দা আরুণিকে উপদেশ কনিয়াছিলেন। 
এইরূপে সমস্ত বিসঞ্জন পূর্বক তৎপবে স্বাধ্যায়ের বিশ্থষ্টতাহেতু 
অমন্ত্রক সানাচমনাদ্দিব অনুষ্ঠান কর্তব্য । যদি বল, মন্াদি বিসঞ্জন 
করিলে কি প্রকারে স্বর্গাদি উদ্ধলোৌকলাত হইতে পারে? তাহার 
উত্তর এই €ধ, সঙ্গ্যাসিগণ ভদ্ধগমন বিসঙ্্ন করিবে, তাহারা 
ত্বর্গলৌ কাদিগমনের বাসন! করিবে ন1। যদি সন্নযাসীর স্ব্গলোকাদির 
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বাসনা না থাঁকিল, তবে আচমনাদিরও আবগ্তক নাই। এই 
আশঙ্কায় বলিতেছেন ।-_তাহারা সন্থ্যা্রয়ের পূর্বের মৌবল্‌ ( অ্মস্তর) 
স্নান করিবে । তবে সন্ধ্যাকালে তাছাদিগের কর্তব্য কি? এই 
আশঙ্কায় বল! যাইতেছে ।-_সন্গ্যাসীরা সন্ধ্যাকালে সমাধি অবলম্বন 
পূর্বক আপনাতে পরমাস্মস্বরূপ চিন্তা করিবে । পূর্বেব যে স্বাধ্যায়- 
ত্যাগ বলা হইয়াছে, তাহার বিশেষ এই যে, সর্ববেদেব মধ্যে 
আরণযক অর্থাৎ জ্ঞানপ্রতিপাদক ভাগ অবশ্য পাঠা এবং তাহার 
অর্থচিস্তা করিবে । অতএব সন্ন্যাসিগণের উপনিষৎ পাঠ করা 
বিধেয়, নচেৎ তাহাদ্িগের গ্রকৃতজ্ঞান জন্সিতে পারে না এবং 
যদি জ্ঞান না জন্মে, তাহা! হইলে সন্ধ্যামন্ত্রাদিবিসঙ্জন কেবল 


পতিত্বকল হইতে পারে ॥ ১॥ 
ইতি দ্বিতীয খণ্ড ॥ ২ ॥ 


তৃতীয়ঃ খণ্ডঃ 


খন্বহং ব্রদ্ষহচনাৎ সুক্রং ব্রদ্গ সুত্রমছমেব বিদ্বান ত্রিবৃৎসুত্রং 
ত্াাজেদ্বিদ্বান য এবং বেদ। সন্যন্তং ময় সন্গাত্তং ময়া সঙ্্যন্তং 
যয়া ইতি ভ্িঃকুত্বোর্ধাং বৈণবং দণ্ডং কৌপীলঞ্চ পরিগ্রহেৎ। 
ওবধবদশনমাচরেদৌবধবদশনমাচরে্। অভয়ং সর্বভূতেত্যো মত্ত 
ইতি ত্রয়্াৎ। সর্বং প্রবর্ততে মত্তঃ। সখাসি মা গোপায় ওজঃ 
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সথাসি ইন্ত্রন্ত ব্ত্র ইতি । ব্রহ্চর্ধযমহিংসার্ধশপরিগ্রহ সত্য, যত্বেন 
হে বক্ষত হে রক্ষত হে রক্ষত ১ ॥ 


ইতি তৃতীয়ঃ খণ্ডঃ ॥ ৩ ॥ 


সন্নযাপগ্রহণ করিলেও পরম উপনিষৎ আবুত্তি করা কর্তব্য, 
অর্থাৎ প্সত্যং জ্ঞানমনত্তং ক্রদ্ষপ এই মহাবাক্য পাঠ করিবে। 
সত্যাদির স্তায় আমি, অর্থাৎ অহঙ্কারোপলক্ষিত শোধিত জীবচৈতন্তই 
ব্রদ্ষ, এই প্রকার জ্ঞান করিতে হয়, ব্রহ্ম ব্যতীত কিছুই সত্য 
নছে, এই প্রকার বোধ হইলেই সর্ধপ্রকার অনর্থনিবৃত্তি হইয়া 
পরমানন্দলাত হুইয়! থাকে | অধুন! প্রবন্ধতেদ হইলে কি প্রকারে 
অনর্থ-নিবৃত্তি হইতে পারে, এই আশঙ্কায় সুত্রপটগ্ায়ে অভেদনিরূপণার্থ 
ব্রশ্ধের স্ব্ররূপত! বিবৃত হইতেছে ।_ ব্রষ্থই জগতের ুচন1 করেন, 
এই ভন্ত তাহার নাম স্থত্র। যেকূপ তন্তই দীর্ঘ-প্রস্থে প্রসারিত 
হুইয়! বন্্ুস্থচনা করে, এই ভগ্য তাহার নাম ুত্র, তন্্রপ ব্রহ্মও 
্গৎস্বরূপ বসনের স্থচনা কবেন বলিয়৷ স্ত্রনামে অভিহিত হুন 
অর্থাৎ কার্ধ্য কারণের অতিরিক্ত হন; সুতরাং ব্রহ্মই জগত্ত্রদ্মাণ্ডের 
জপ | সেই জগত্সথচয়িতা ব্রঙ্জের মাধাতে জীব মুগ্ধ হয় বটে, 
কিন্ত বতক্ষণ অজ্ঞান বিদ্যমান থাকে, তাবৎই জীবের মোহ 
বিদ্যমান থাকে, পৰবস্ত সেই অজ্ঞান বিন হইলে "আমিই সেই ব্রহ্ম” 
এই প্রকার জ্ঞান জন্মে, তখন আর মোহ থাকে না। যেহেতু, মোহের 
সম্ভব হয় না, কারণ, মায়াধীশ্বরের মাযাভিভব কোন প্রকারেও 
হইতে পারে না । যিনি এ প্রকার জ্ঞানলাত করিয়াছেন, তিনি তরিকত 
স্থত্রে বিসর্জন করিবেন। অতএব জ্ঞানী ব্যক্তির সন্নযাসই কর্তব্য । 
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“আমি সকল ত্যাগ করিলাম, আমি সকল ত্যাগ করিলাম, আমি 
সকল ত্যাগ কবিলাম” বাবত্রয় এই কথা উচ্চারণ পূর্ব্বক সন্ন্যাস গ্রহণ 
করিবে অর্থাৎ ব্যান্বতিত্রয় উচ্চারণ স্হকারে “সন্্যস্তং ময!) সন্ধ্যস্তং 
ময়া, সন্স্তং মযা” এই প্রকাব পাঠান্তে লোকন্রষের শ্রবণার্থ যাহ! 
করিবে, তাহ! পুনরায় গ্রহণ করিলে সেই ব্যক্তি নিন্দাহ ও বধ্য হয়। 
এইরূপে রূপত্রয় অঙ্গীকা রপূর্ব্বক উদ্ধবাহু হইয়া বৈণবদণ্ড ও কৌপীন 
ধারণ করিবে। পবে গুঁষধধসেবনব আহার করিতে হইবে । অনন্তর 
বলিবে, মৎসকাশে সর্বভূতের অভয় হউক 3 কেন লা, আমি ব্রহ্ম এবং 
আমা হইতেই সর্বভূত প্রবৃত্ত হইতেছে। সুতরাং মতৎসকাশে 
কাহাবও ভয়ের আশঙ্ক! নাই, কখনও পিতৃসকাশে ভষের সম্ভব থাকে 
না। অতঃপর দগগ্রহণেব মন্ত্র বিবৃত হইতেছে ।-_-দণগ্ডকে সন্বোধন 
পূর্বক বলিবে, তুমি মদীয সখা, আমাকে গো-সপাঁদি হইতে পবিজ্ঞাণ 
কর। ভূমি দেহশক্তি সখা এবং ইন্দ্রের অশনিতুল্য শক্রু্ 
তয়বিনাশক। তুমি আমার পাপপুণ্ত দূব কর। এই প্রকারে 
বারব্রয মন্ত্র উচ্চারণ পুর্বাক ডর্ধাবাহু হইযা বৈণব ( বংশনির্শিত ) 
দণ্ডের উপরিভাগ দক্ষিণ কবে স্থাপন করিস! লঙ্টানিবারণাথ 
কৌপীন ধারণ করিবে এবং ওঁষধের স্ঠি/য়, অর্থাৎ আহাবে শ্রীতি না 
থাকিলেও দেহ-রক্ষার্থ আহার করিবে । কদাচ রসেতে আসক্তি 
রাখিবে না। হে মুমুক্ষু সন্রাাসগণ» তোমরা! ক্রহ্গচর্ধয অর্থাৎ 
বুবতীদ্িগের স্মরণ, কীত্তন, তাহাদিগের সহিত ক্রীড়া, প্ররেক্ষণ, 
গুহভাষণ, তাহাদিগের উপভোগে স্বল্প, অধ্যবসায় এবং ক্রিযানিষ্পত্তি, 
এই সকল পরিহার, অহিংসা, অপরিগ্রহ অর্থাৎ দণ্ডকৌপীনাদি 
ব্যতীত পরিগ্রহবর্জন; সত্য। সপ্রমাণ প্রিয় ও হিতবাক্য এবং অস্ত 
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এই পঞ্চ যতু সহকারে রক্ষা করিবে। প্রাণান্তেও তোমার 
ব্রশ্ষচধ্যাদি পঞ্চধর্ম বিসজ্জন করিবে না; করিলে তাহাদিগকে 
মহাপাতকে লিপ্ত হইতে হয় ॥ ১॥ 

ইতি তৃভীয় খণ্ড ॥ ৩॥ 


চতুর্থঃ খণ্ড 


অথ1তঃ পরম্হংসপবিব্রাজকানামাসনশযনাভ্যাং ভূমৌ ব্রহ্মচারিণাং 
ফুদ্পাঞ্রং বালাবুপাত্রং দারুপাত্রং বা। কাম-ক্রোরধলোভমোহদন্- 
দর্পান্ছয়ামমত্াহঙ্কারান্বতাদীন্‌ পবিত্যজেৎ্, বর্ষান্ব গ্রবশ্ীলোই্টৌ 
মাসানেকাকী যতিশ্চরেঞ্ দ্বাবেব বা চরেছ দ্বাবেব বা চরেদিতি ॥ ১ ॥ 


ইতি চতুর্থ: খণ্ড ॥ ৪ ॥ 


পরমহংসগণের ব্রহ্মচধধ্যাদিপঞ্চকন্তৈধ্যরূপ পারমহংশ্য ধর্ম কি 
প্রকার, অধুনা তাহাই বিবৃত হইতেছে ।-_যেছেতু, পূর্বক থিত মন্ত্রপাঠ 
ও দণগ্রহণাস্তে ব্রহ্ষচরধ্যাদি রক্ষণ না করিলে তাহার্দিগের সিদ্ধিলাত 
ঘটে নাঃ সুতরাং সেই সকল ধর্ম রক্ষা করিবে। বাহার! কেবল 
আমিই হংসন্বরূপ, ততিমম নহে, এই প্রকার বোধে গৃহবন্ধ বিসঙ্জন 
করিয়া গমন করিয়াছেন, তীহারাই পরমহংসপরিব্রাজক | এই 
পরমহংসপরিক্রাজকগণের ভূমিতে আসন গ্রহণ ও শয়ন করা কর্তব্য। 
তাহারা দিবাভাগে ভূমিতে উপবেশন এবং নিশাভাগে সেই ভূভাগে 

খ্য-্্ভ 
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করপান্রে ভিক্ষা! করিবে, অন্ত কোন জলপাত্র বা তিক্ষাপাস্্র গ্রহণ 
করিবে নাঃ অর্থাৎ এক অঞ্জলি-প্রমাণ ভিক্ষা গ্রহণ করিবে, কিংবা 
মুখব্যাদ্ান কবিলে তাহাতে যে পরিমাণ বস্ত্র ধরে, তাহাই গ্রহণ 
করিবে। আর নিপস্তব "$& শু ৯" এই মন্ত্র জপ কবিবে, এই প্রকাঁবে 
ত্রিরাবৃত গু শব্দে পরমাত্মীই বোধ হয় এবং তৎকল্পে।ক্ত স্তাসাদিও 
করিবে । যে উপাসক ব্রহ্মচর্য্যাদির ঘার! অর্থতঃ ও শবতঃ ওক্কারাম্মক 
্রন্ম বিদিত হইতে সমর্থ হন অর্থাৎ ব্রহ্মশব্ অর্থবোধ করিয়া ম্মভ্যাল 
করেন, তিনি ব্রঙ্গসাক্ষাৎকার প্রাপ্ত হন। ব্রক্ষচারিগণের সন্গ্যাস- 
গ্রহণে পূর্গৃহাতদণ্ডে দণ্গ্রহণ সিদ্ধ হয় না, এই জন্য গন্ন্যাসগ্রহণে 
পলাশ, বিল বা অশ্বথদণ্ড গ্রহণ কর] বিধেষ। ব্রান্ষণার্দি বর্ণব্রয়াভি- 
প্রাষে উক্ত পলাশাদি জিবিধ দগু আছে, পরন্ধ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্য সন্গ্যাসে 
'অধিকাবী নহে; নু তরাং কেবল ব্রাঙ্মণেরই পূর্ব পূর্ব দণ্ডের অপ্রাণ্থিতে 
প৭ পর দও্-গ্রহণের ব্যবস্থ! পোদ্ধব্য। সম্মতি প্রমাণে জানা যায় যে, 
নয সগ্রহণে ত্াঙ্মণেবই অধিকার আছে, অগ্ বর্ণের নাই । আর 
সন্নযানীরা মৃগচন্ম, মেখলা (কুশলিম্মিত কটিবন্ধনরজ্ছু ) যজ্জোপবীত, 
লৌকিকাগ্সি ও সমিধছোমাদি এই সমস্ত বিসঞ্জনপূর্বক শুর (কামার 
শত্রবিজয়ী ) হইবে 3 কামাদিবিজষে অসমর্থ হইলে সন্গ্যাসগ্রহণে কোন 
ফল নাই। খধাঁহার বেদার্থ বোধ হইলে প্রকৃত অধিকার জস্মে এবং 
সন্ম্যাসের কর্তব্যরূপে জ্ঞান হয়, তিনিই প্রকৃত শুর (সাঁধকশ্রেষ্ঠ )। 
অধুন| উক্ত সঙ্নযাসফলের পরিজ্ঞ'পক ছুইটি মন্ত্র বিবৃত হইতেছে ।-- 
বৃদ্ধিমান্‌ ব্যক্তির! দিব্যদৃষ্টি ঘারা যুক্তপুরুষগণের প্রাপ্য বিষ্র পরমপদ 
শিরত্তর দর্শন করিয়া থাকেন। যেরূপ নির্মপ গগনে চক্ষু 
পরিব্যাপ্ত হইলে আবরকাতাবে তাছা বিস্তৃত হয়, অর্থাৎ লিব্মিকল্পক 
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জ্ঞান হুইয়া থাকে, বিষুণর পাদদ্বয় তব্রুপ ( জ্ঞানময় )। যদি বল, 
এই প্রকার বিষুপদ কিরূপে প্রাণ্চ হওয়া! যায়? তহছুত্তরে বল! 
যাইতেছে ।_-গুকদেবের উপদেশেই শ্রী বিষুপদ প্রাপ্ত হওয়। 
যায়, আর ব্রাক্ষণেরই উপদেশাধিকার জান! যায়। ধাঁছারা বিমনুয 
( কামক্রোধারদি-পরিশ্ন্ত ) কিংবা ধাহাদিগের স্ততিনিন্দায় তুল্য জ্ঞান 
এবং ধাহারা অজ্ঞানরূপ অনিদ্রা বিসঙ্জন করিমাছেন। সেই সমস্ত 
ব্রাঞ্ষণেরাই বিষ্ণুর সেই পরমপদ দীপিত করেন, অর্থাৎ পরহিতার্থ 
প্রকাশ করিয়া থাকেন। উপসংহারে বিবৃত হইতেছে+_ইহাই 
মোক্ষোপদেশ, অর্থাৎ ত্রন্ষা এই প্রকারে মোক্ষোপদেশ করিয়া 
অনুশাসন করিয়াছেন। কেবল ব্রহ্গাই যে এই ওষ্কারোপাসনারূপ 
মোক্ষান্মশাসন করিয়াছেন, তাহা নহে, ইহা বাস্তবিক বেদের 
'আদেশ। ইহা প্রজাপতির অন্থশ।শণ, এই প্রকার কার করিলে 
বেদের লৌকিকা শঙ্কা হয়। আর আরুণি ও গ্রজাপতর আখ্যারিকা 
এই কথা কেবল ্তত্যর্থ বোদ্ধব/। শবরাশিশ্বরূপ সর্ববেদেই 
সর্ববর্ণাশ্রমাঁদির ব্যবস্থা হেতু রাজশাসনের ন্াঁয় এই অনুশাসন 
রক্ষ! করা সর্বথা কণ্তব্য। তশ্কবেরা যেরূপ পাঁজশ।সন অবহেলা 
করিয়া খুলে আরোপিত হুষ, তদ্রপ বেদের শাসন লঙ্ঘন করিলে 
মনুষ্যুও সংসারশূলে নিক্ষিপ্ত হইযা থাকে । উপনিষদাদির শেষবাক্য 
ছুইবার পাঠ্য, ইছাই বৈদিক বীতি) এই অন্ত “বেদাহ্ুশীসনং” 
এই বাক্য দুইবার উক্ত হইয়াছে ॥ ১॥ 
ইতি পঞ্চম খণ্ড ॥ & ॥ 
ইতি সামবেদীয়-আরুণেয়ে!পনিষৎ সমাপ্ত । 


ও ॥ ততৎসতৎ॥ শু ॥ 


কঠ-্রন্ত্যুপনিষৎ 


প্রথমঃ খণ্ডঃ 
৪ ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ ও ॥ 


গু যোইমুক্রমেণ সন্নযসতি স সন্বযস্তে। ভবতি। কোব্য়ং সন্গযাস 
উচ্যতে? কথং সন্গ্যস্তে। তবতি ?॥ ১ ॥ 

আশ্রমান্সারে যে সন্ন্যাস, তাহাই মোক্ষের পক্ষে উপযুক্ত; 
রাগ বিদ্তধানে আশ্রমব্যুৎক্রমে সন্ন্যাস গ্রহণ করিলে তাহা 
মোক্ষের যোগ্য হয় নাঃ এই অভিপ্রায়ে কঠশ্রত্যুপনিষৎ প্রারনধ 
হইতেছে । এই উপনিষৎ প্রজাপতি ও সুরবৃন্দের উক্তি প্রত্যুক্তি- 
রূপ আখ্যায়িকাত্মক । প্রজাপতি বলিয়াছেন, ব্রদ্ষচাবী ব্যক্তি 
বেদপাঠপুর্বক বক্ষামাণ আশ্রমান্ক্রমে যে সন্ন্যাস গ্রহণ করে, 
তাহাই প্রকৃত সন্্যাস। তখন স্সরবুন্দ জিজ্ঞাসা করিলেন) 
সন্ন্যাস কাহাকে কহে, কিরূপেই বা সন্ত্যাস হয়? ॥ ১ ॥ 


যআত্মানং ক্রিযাভঃ সুগুধং করোতি, মাতরং পিতরং ভার্ধ্যাং 
পুত্রান্‌ নুহ বন্ধুনুযোদধিত্বা যে চাস্তত্বি জন্তানন সর্বাংশ্চ 
পুর্বববদবৃণীত্। বৈশ্বানরীমিষ্টিং বুরধ্যাৎ্থ সর্বস্বং দগ্যাৎ্, যজমানস্তাঙ্গান্‌ 
খতিপ্রঃ সর্ধ্বৈঃ পাব্রৈঃ সমারোপ্য ॥ ২ ॥ 


কঠশ্রত্যুপনিষৎ ১১৯ 


যিনি ক্রক্মচর্য্যাদি শিক্তযনৈমিত্তিকাদি-ক্রিয়। দ্বারা আপনাকে 
গুপ্ত (নিফলুষ) করেন, পূর্ববব্ অর্থ/ৎ যেরূপ অগ্রিষ্টোমাদিতে 
ব্রতনিষ্ঠ ভইবে, সন্তযাস-সমযে জনক, জননী, পুত্র, পত্রী, নুহ ও 
বন্ধ গ্রন্থতির গ্রীতি-নাধন পূর্দক পুবোহিতদিগকে বরণ করিয়া 
বৈশ্বানবদেবত। যজ্ঞ করিবে, কিংবা পুরোহিতগণকে সর্বস্ব 
দক্ষিণ! অর্পণ করিবে । তত্পনবে খবিক্গণ অঙ্জমানের হস্ত, মুখঃ 
নাসিকাদি মঙ্গসকল যণাযোণা পাত্রে সমানেপ করিয! বহ্নিতে 
গাণসমারোপ কবিবে, অর্থাৎ য্গমালের মৃত্য ₹ইলে চিতাতে 
সমারোপণ পূর্বক যে অর্ধ যে পান্রে স্বপন কবিতে হয় (যেরূপ 
স্থালীতে দক্ষিণ কর, স্বেতে না।সক প্রস্থঁত ), সেই সেই পাত্রে 
সেই সেই অঙ্গ সনারোপণ করিবে ॥ ২ ॥ 

যদাহবনীষে গাভপত্যে সম্মাহাধ্যপচনে সভাবসথ্যয়োশ্চ 
গ্রাণাপান-ব্যানোদান-শমানান্‌ সর্বান্‌ শর্ষেধু সমাবোপয়েখ সর্বান 
সর্য্বেধু সমারে।পযেছ ॥ ৩ ॥ 


হত (প্রথমত খণ্ডঃ॥ ১ ॥ 


কোন্‌ অগ্রিতে কোন্‌ 'প।ণ।দি সমাপোপ কত্তপা, অধুন! তাহাই 
বিবৃত হইতেছে |-শ্াাহবশীয সর্থাৎ্ পুর্বদিগভাগে প্রাণ, 
গারহৃপত্য অর্থাৎ পশ্চিমধিগাভাগে অপান, অন্বাহাধ্যপচন অর্থাৎ 
দক্ষিণর্দিগ ভাগে ব্যান, আল উত্তব-দিগতাগন্থ সভ্য ও অবসথ্য 
অগ্রিতে উদ।ন এবং এবাননামক বায়ুর সবারোপ করিতে হয়। 
এই প্রকারে সর্ব অশ্নিতে সর্ধগ্রাণ সমারোপ কবিলেই ষতিগণ 
বিশুদ্ধ হইতে পাথে। যতিগণের বিদেহশুদ্ধির জন্যই উক্ত অঙ্গাদি 
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সমারোপ বোদ্ধবা। তরী প্রকারে অঙ্গাদিতে ও পাত্রাদিতে 
সমারোপ করিলে ঘতির শুদ্ধিলাত করিয়া থাকে ॥ ৩॥ 

হতি প্রথম খণ্ড ॥ ১ ॥ 


দ্বিতীয়ং খণ্ড 


সশিখান্‌ কেশান্‌ নিষ্কত্য বিশ্জ্য যজ্ঞোপবীতং নিক্ষম্য পুত্র 
দৃ্বা ত্বং ব্র্ধা ত্বং বজ্ঞত্তং সর্ববমিত্যন্মন্্রয়েখ। যদ্ভপুত্রো ভবতি, 
আত্মমনমেবং ধ্যাত্বানপেক্ষমাণং প্রাচীমুদীচীং বা দ্বিশং প্রব্রজেৎ্ 
চতযু বর্ণেষু তৈক্ষচর্ধ্যং ৮রেত, পাণিপাত্রেণাশনং কুর্যযাৎ্। ওঁষ্ধবৎ 
প্রাঙ্গীয়াৎ্, যথালাভমন্খীয়াৎ্, প্রাণসন্ধাপার্থং যথা মেদোবৃদ্ধির্ন 
জায়তে ॥ ২ ৪ 


যতি ব্যক্তি শিখা সমঘ্িত সমস্ত কেশ মুণ্ডন পূর্বক জলে 
যঙ্োপবীত বিসর্জন করিয়া পূর্বদিকে বা উত্তরদিকে গমনোপক্রম 
করিবে। তৎকালে পুত্রকে দর্শন পুর্ধবক বলিবে, তুমি ব্রন্ধাঃ 
তুমি যজ্জ এবং তুমিই সর্বান্থ। সাধক অপুত্রক হুইলে “আিই 
্রন্ধা॥ আমিই যজ, আমিই সকল” এই প্রকার ধ্যান করিয়! 
পূর্বদিকে কিংবা উত্তর দ্রিকে গমন করিবে। চারিবর্ণের নিকটেই 
ভিক্ষাচরপ কর! সঙ্ন্যাসীর অধিকার । তাহারা হস্তপাত্রেই আহার 
করিবে, ওবধবৎ অর্থাৎ তোজনে প্রীতিশুন্ত হুইয়া৷ দেহরক্ষার্থ, 
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তোজন করিবে । যথ/প্রা্ড ভোজন করাই তাহাদের কর্তব্য, 
আহানীয় দ্রব্য সংগ্রহার্থ ব্যস্ত হইবে না। প্রণধারণার্থমাত্র আহার 
করিবে, যাহাতে দেছের মেদোবৃদ্ধি না হয়, এই ভাবে সাবধান হইয়া 
আছার করিবে ॥ ১॥ 


কশীতৃতা! গ্রামে একরাজ্ং নগরে পঞ্চঝাআং চতুরো৷ মাসান্‌ 
বাধিকান্‌ গ্রামে বা নগবে বাপি বসেত, বিশীর্ঘং বন্বং বন্ধলং বা 
প্রতিগৃহমাণো নান্তৎ প্রতিগৃহীয়াৎ। যগ্যশক্তে! তবতি যো ন ক্লেশঃ 
স তপ্যতে তপ ইতি ॥ ২ ॥ 

যতির! সন্গ্যাসগ্রহণাস্তে কামাদিবিকার-দূরীকরণার্থ কৃশ হইয়া 
গ্রামে একরান্তি এবং নগ্ে পঞ্চরাক্জি অবস্থান করিবে, এই প্রকারে 
বর্ধাখতুর চারিমাস গ্রামে কিংবা নগরে থাকিবে এবং জীর্ণ বস্ত্র অথবা 
বন্ধল পবিধান করিবে, নূতন ব। অধিক বস্বার্দি গ্রহণ করা সন্গ্যাসীর 
কর্তব্য নছে। যতিদিগের বৃহদ্বপ্র-শ্বীকার শ্রাতিনিবিদ্ধ। যদি 
বস্বাি পরিত্যাগে অক্ষম হয, তবে বস্ত্রমান্্র গ্রহণ করিতে পারে। 
আর যাহারা শীতোষ্ণাদিসহিষু অর্থাৎ শীতোষ্ণাদি সহা করিয়া! তপস্যা 
করিতে অক্ষম নহে, তাহার] তপস্য! করিবে ॥ ২॥ 


যো বা এবক্রমেণ সন্গ্যসতি যো বা বুাতিষ্ঠতি কিমন্ 
যজ্জোপবীতম্‌ ? কা বাস্ত শিখাঃ? কথং বাস্তোপম্পর্শনমিতি ॥ ৩ ॥ 
যিনি এইরূপে জনক, জননী ও পুভ্রকলন্ত্র পরিহার পুরঃসর 
্রন্মচর্য্যাধি অনুক্রমে ঝ৷ ব্রদ্মচর্যযাপ্দিক্রম আশ্রয না করিয়া সম্যাসগ্রহণ 
করেন, তাহার যজ্জোপবীত কি? শিখা কি? এবং তীছার 
আচমনাদি কি? অর্থাৎ সঙ্গ্যাপিগপের যজ্ঞোপবীত-ধারণ, 
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শিখাগ্রহণ ও আচমনাদি ব্যতিরেকে কি প্রকাবে কার্যসিদ্ধি হইতে 
পারে? ॥৩।॥ 


তান্‌ হোবাচ ইদমেবাসা তদ্যজ্ঞোপবীতং যদাত্মধ্যানং বিদ্যা সা 
শিখা নীরৈঃ সর্বব্রাবস্থিতৈঃ কাধ্যং নির্ন্ভষন্ন দপাজে জলতীরে 
নিকেতনং হি ব্রহ্মবাদিণো বদপ্তি ॥ ৪ ॥ 


উক্ত গ্রশ্রসকলেব উত্তর বিবৃত হইতেছে ।- ব্রদ্ধা স্ুরগণেব বাক্য 
শ্রবণ পূর্বক তাহাদিগকে কথিতেছেন ঃ-_সম্নযাসীরা যে চিন্তা করেন, 
তাহাই তাহাদিগের যজ্ঞোপবীত ; তাহাদিগের আত্মজ্ঞানই শিখা । 
আর সন্গ্যাসীবা সর্বত্র/বস্থিত সলিল দ্বারা কার্যসম্পাদন করিবে এবং 
জলতীরে অবস্থিতি করিবে । ব্রহ্মবাদীবা এইরূপে সন্ধযাসিগণের 
আচাঁর কীর্তন করিষ। থাকেন ॥ ৪ ॥। 


অন্তমিত আদিত্যে কথং বাস্যোপম্পর্শনমিতি | তান্‌ হোবা6 
বথাহনি তথ! রাত্রৌ নাস্য নক্তং ন বা দিবা। তদপে)তদুষিণোক্তং 
সকৃদ্দিবা হৈবান্তৈ ভবতি। য এবং বিদ্বান নৈতেনাত্মানং সন্ধত্তে 
সন্ধতে ॥ ৫ ॥ 


ইতি দ্বিতীয়: খও্ডঃ ॥ ২ ॥ 


পুনরাম আুববৃদ ব্রক্ধাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, _যদি জলতটেই 
সন্যাসিগণেন অবস্থিতি বিধেয় হইল, তবে তাভানা স্্যান্তে কি 
প্রকাবে আচমনাদদি করিবে? কেন নাঃ রাত্রিকালে তড়াগাদির 
,জলম্পর্শ নিষিদ্ধ আছে। তখন ক্রদ্ধ। সুরবৃন্দকে বলিলেন, 
সন্গ্যাসীরা যেরূপ দিবাতে আচমনাদি করিবে, নিশাভাগেও তন্দরপ 


কঠশ্রত্যুপনিষৎ ১২৩ 


আচমনার্দি করিতে পারে। তাহাদিগের দিবারাব্রিভেদে কার্যের 
কোন গ্রতেদ নাই। বিবযানুরাগী ব্যক্তিদ্িগের পক্ষেই নিশাঙ!গে 
তড়াগাদিব জগস্পর্শ নিষিদ্ধ, বেদে ইহা কথিত আছে। 
ছাঁপ্দোগাশ্রুতিতে বণিত আছে যে, একমত ধিলই নিত্য, অর্থাৎ 
সন্ন্যাসীদিগের নিকট দিবা-রাত্রি-বিচার লাই। যেহেতু, তাহ! 
করিতে গেলে আম্মাহসন্ধীন হয না, সুতখ|ং সন্নাসাশরয় কর্তব্য। 
স্বৃতিতে উক্ত আছে যে, সন্ন্যাস বাতিবেকে সিদ্ধিলাভি অসম্ভব ॥ ৫ ॥ 


ইতি দ্বিতীঘ খণ্ড ॥ ২ ॥ 


তৃতীয়ঃ খণ্ড 


দেবা হু বৈ সমেত্য প্রজাপতিমরুবন্‌ ন বিদামো ন বিদাম 
ইতি । সোহ্ব্রবীৎ, ব্রশ্বিষ্ঠেত্যো মে তদ্বদতো। জ্ঞান্তথেতি ॥ ১ ॥ 


সম্যাসদ্বারা কৃতকৃত্যতালাভ অসম্তব মনে করিযা আ্ুর্গণ 
রঙ্গমাকে কহিলেন)_কিছুই আঁমাঁদেব বোধগম্য হইল ন1। তখন 
ব্রদ্ধা দেবগণের বাক্য শ্রবণ করিয়া বলিলেন,--যাহাবা ব্রন্ষজ্ঞানী 
ও বেদবেত্$ তাহাদিগের নিকট ক্রক্মজ্ঞান লাভ করিবে। কারণ, 
বেদ হইতেই জ্ঞানলাভ হইয়া থাকে । ন্ুতরাং আমি তোমাদিগের 
বাঞ্চিত বিষয়ের উত্তর প্রদান কবিতেছি, তোমরা মৎসকাশে 
জ্ঞানলাত করিতে পারিবে ॥ ১ ॥ 


১৪ কঠশ্রত্যুপনিধৎ 
ততো বৈ তে ব্রদ্িষ্ঠা ন বদস্তে! ন বদস্ত ইত্যেতৎ সর্ধবম্‌। 
দেবানাং সাষ্টিতাং সালোক্যতাং সাধৃজ্যতাং গচ্ছতি ॥ ২॥ 


স্ুরবৃন্দ গুরুদেবের প্রসাদে জ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া সকলেই 
বেদবিজ্ঞানী হইলেন এবং প্রত্যেকে তৃষীন্ভাবে অবস্থিত রহিলেন 
অর্থাৎ ধাহারা জ্ঞান প্রার্চ হইয়াছিলেন, তাহার! বাক্যালাপ বিসর্জন 
করিবেন, ইহাই পরমহংস সন্ম্যাসজ্ঞান কথিত হুইল। মুরবৃন্দ 
উক্তরূপ গুরুর উপদেশে জ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া ব্রদ্মের এশ্বধ্য, তল 
লোক এবং তৎসাধুক্ধ্য লাভ করিলেন ॥ ২। 


য এবং বেদ সশিখান্‌ কেশান্‌ নিষ্কৃত্য বিস্থজ্য যজ্ঞোপবীতং 
নিক্ষম্য পুত্রং দৃষ্টা তং ্রন্মা! তং যজ্ত্বং বষট্কারন্মোগ্কারত্বং স্বাহা ত্বং 
স্বধা ত্বং ধাতা ত্বং বিধাতা ত্বং ত্ষ্টা ত্বং প্রতিষ্ঠাসীতি। অথ 
পুত্রো বদতি, অহং ব্রহ্মাছং যজ্জোহহং বধট্কারোহহং স্বাহাহং স্বধাহং 
ধাতাহং বিধাতাহং স্বষ্টাহং প্রতিষ্ঠান্মীতি তাগ্ডেতানি ॥ ॥ ৩ ॥ 


ইত্যাগ্রে সংক্ষেপে সন্ন্যাসবিধি বিবৃত হইয়াছে, অধুন! তাহা সবিস্তর 
কথিত হইতেছে ।-__যিনি পূর্বোক্ত প্রকারে জ্ঞানপ্রাণ্ড হইয়াছেন, 
তিনি সশিখ কেশমুগুন পূর্বক যজ্জঞেপবীত পরিত্যাগ করিয়া গৃহ 
হইতে নিক্রান্ত হইবেন এবং পুত্রকে দর্শন পূর্বক বপিবেন, প্তুমি 
্রন্ধা, তুমি যজ্ঞ, তুমি ববটুকার, তুমি ওক্কার, তুমি স্বাহা, তুমি স্বধা, 
তুমি তেজ, তুমি ধাতা, তুমি বিধাতা, তুমি ত্ষ্টা এবং তুমি প্রতিষ্ঠা ।” 
সৎপরে পুত্র বপিবেন,--"আমি ব্রন্ধা॥ আমি যজ্ঞ, আমি বষটুকার, 
আমি ওক্কার, আমি স্বাহা, আমি ম্বধা, আমি ধাতা, আমি বিধাতা, 
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আমি তা এবং আমিই প্রতিঠা।” এই প্রকারে প্রতিবচন প্রদ্ধান 
করিবেন ॥ ৩॥ 


অন্ুত্রজন্নাশ্রমাপাতয়েৎ্। যদশ্রমাপাতয়েৎ প্রজাং বিষ্াং ছিন্দাৎ 
গ্রদক্ষিণমাবৃত্য এতচচৈতচ্চানবেক্ষমাণঃ প্রত্যায়স্তি স স্বর্গো স স্বর্গে 
তবতি ॥ ' ॥ 


ইতি তৃতীয়ঃ খণ্ড: ॥ ৩॥ 


পিতা যে সময় সন্লাসী হুইষা গমন করিবে, পুত্র সেই সময় 
বহুদুর পর্যন্ত তাহার অস্থুগমন করিবে না, পিতার জন্ত শোক করিতেও 
নাই। পিতার গ্রস্থানসময়ে পুত্রের অশ্রুবিসজ্জন করা অন্থচিত। 
যদি কেহ (পিতার প্রস্থানলময়ে অশ্রু বিসজ্জনণ করে, তাহার সন্তান 
এবং বিদ্যা উভয়ই বিনাশ পায়) অতএব জলসমীপ পধ্যস্ত গমন- 
পর্ব্বক নিবৃত্ত হইবে এবং প্রদক্ষিণ করিয়া পিতাকে প্রণতিপুরঃসর 
নিবৃত্ত হইবে। অনন্তর বৃক্ষ, আরাম, তডাগাদি দর্শন ন! করিয়া গমন 
করিবে। যাহার প্রস্থানসময়ে পুত্রাদিরা শোক বিসজ্জন দেয়, তিনি 
মুক্তিপদের অধিকারী হন॥ ৪॥ রঃ 

ইতি তৃতীয় খণ্ড ॥ ৩॥ 


চতুর্থ” খণ্ডঃ 


ব্র্চচান| বেদ্মধীভ্য বেদং বেদৌ বেদান্‌ বা চরিতব্রঙ্ষচ্ষে। 
দণাণহৃতয পুলানুৎপাছ্য তানম্ুরূপাতিবু'ত্তিভিব্িততোষ্্রা চ 
শ;কভতে! যজ্স্তন্ত সন্্যাসে। গুকভিনম্ুজ্ঞতান্তয বান্ধবৈশ্চ পোহরণ)ং 
পবেত্য দ্বাদশবাত্রং পষস1গ্রহোত্রং ভুকমাৎ্। দ্ব।দশপাত্রং পয়োভক্ষঃ 
স্যাত্, দ্বাদশপাত্রস্থাস্তেইগ্রষে বেশখ্বানরাষ প্রলাপতয়ে চ প্রাজাপত)ং 
চকং বৈষ্ণণং ভ্রিকপালম্‌ অগ্রি-সংস্থতানি পূর্রধণি দারুপাত্রাপ্যগ্ৌ 
জুহুযাৎ মৃন্যান্তপ্ন, জুহুযাৎ তৈজসানি গুরবে দগ্যাৎ্থ॥ ১॥ 

অতঃপর সন্গ্যা'সগ্রহণের প্রণালী বিবুত হইতেছে ।-_-সাধক 
রহ্ষচধ্য 'বলঙ্গনপূরর্বক স্বীয় শক্তি অন্থসারে এক বেদ, ছুই বেদ 
অধ্যযন পূর্ণ ব্রর্খচর্ধয সমাপন করিবে । তৎ্পবে দাবপবিগ্রহ 
কবিয়৷ পুশ্োৎপাদন পুর্ববক ন্যায়াঙ্গ্যায়ী বৃত্তি দ্বারা পুক্রকলত্রাদিকে 
ভবণপোধণ পুর্ব তাহািগকে ধনবান কবিখে। তৎপরে 
যথাশক্তি যজ্ঞ দ্বারা দেবতার গ্রী1তসাধন পূর্বক অবস্থান করিবে। 
যিনি এই প্রকারে আস্থান করেন, তাহারই সক্স্যাস বুক্ত, অন্টের 
সন্যাসগ্রহণ অকতব্য | যাঁজ্বন্ধয “লিয়াছেন,--সাধক ব্যক্তি 
বেদপাঠ পূর্বক জপনিষ্ঠ হইবে এবং পুগ্রবন্‌ হইযা হোম করিবে। 
তৎপরে যজ্ঞ করিয়। মুভ জন্য চিত্তশিবেশ কবিবে। এই প্রকারে 
ক্রমতঃ কার্ধ; করলেহ মোক্ষলাত হয়ঃ এচেখ্খ কাহাবও ভাগ্যে সে 
আশা নাই। অনন্তপ্ন সেই সাধক বন্ধু-খান্ধব ও পিত্রাদি গুরুজনের 
অনুমতি লইয়া "পুর্ববাএম হইতে আশ্রমাস্তরে গমন করিবে" এই শ্রুতি 
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অন্থসারে বানপ্রস্থাশ্রমে প্রবেশ পূর্বক সন্ন্যাস গ্রহণ কৰিবে। অগ্রে 
বনে গমনপূর্ব্বক দ্বপ্ধহোম ও দুগ্ধপান করিবে। শাস্তাত্তরে বিকৃত 
আছে খে, পুকষ যেবপ দ্রব্য আহাণ করিবে, তদ্রপ দ্রব্য ছার! 
দেবতাঁণ অচ্চনা করতে হইখে। নুতবাং এই দ্বাদশরাত্র দুপ্ধদ্বাপাই 
ভোজন ও হোম সম্পাদন কবা কওব্য। তদনস্তর দ্বাগশরাত্র 
ছুপ্ধমাত্র পান করিবে । পবে অগ্রিকে আগ্নেষ চক, বৈশ্বানরকে 
বৈশ্বানর চকু, প্রজাপতিকে গ্রাজাপতা চর" এবং বিষুদকে বৈষ্ণব চরু 
হাগা আহুতি অর্পণ করিবে এ৭ং পাত্রত্রয়ে সংস্কৃতি পুবোডাশ, অর্থাৎ 
ব্রীহি ও যবচুর্ণ দ্বার বা পরু-চরু দ্বারা বিষুউদেবতাকে হোম করিতে 
হইবে। তত্পগে অগ্নির জগ্ত সংস্থাপিত কাষ্ঠটপাত্র সকল 
“যজ্ঞ দ্যজ্ঞং গচ্ছ” এই মন্তে বাঙুতে এবং মুখ্মধপাত্র সমস্ত জলে 
ফেলিয। দিষ! তৈঞ্সপাত্র স+গ আচাথ/কে শিব্দেন করিবে $ ১৪ 


মা তং মানব্হায পরাগাত নাভং ত্বমবহায় পব।গামিত্যেখং 
গাহপন্যমেবং দক্ষিণাগিমেব্যাঙবশীঘষগণিদেশ্দতস্মমুষ্টিং পিবে- 
দিতোকে ॥ ২ ॥ 


তৎপরে অগ্নিজসেব প্রার্থনা কবিতে হয় অর্থাৎ অগ্নিকে সম্বোধন 
পূর্বক বলিবে, অগ্নে! তুমি আম।কে ত্যাগ ববিয়া অন্তন্র গনন 
করিও না এবং আমিও তোমাকে পরিত্যাগ কাধথা অগ্থব্র যাইব লা। 
এই প্রকারে গাইপত্যাগ্রি, দক্ষিণাপ্ি ও আহবশীয়াগ্সি এই তিন 
অগ্নিকে প্রার্থনা করিবে এবং অগ্ির যে ভাগে অবরণি প্রক্ষিপ্ত 
হইয়াছে, সেই ভাগ হইতে এক মুষ্টি তন্ম লইয়া সেই মুষ্টিপরিমাঁপ 
তম্ম আহার করিবে ॥ ২ ॥ 


১২৮ কঠশ্রত্যুপনিষৎ 


সশিখান্‌ কেশান্‌ নিষ্কৃত্য বিস্থজ্য যজ্ঞোপবীতং ভূঃ শ্বাহেত্যঞ্দ্‌, 
ভূহয়াৎ। অত উদ্ধমনশনমপাং প্রবেশমগ্রিপ্রবেশং বীরাধ্বানং 
মহাপ্রস্থানং বুদ্ধ শ্রমং বা গচ্ছেৎ ॥ ৩॥ 


সন্ন্যাসী ব্যক্তি সশিখ কেখবপন পুর্ববক ক হইতে যজ্ঞোপবীত 
উত্তোলন করিয়। “ভূঃ স্বাহা” এই মন্ত্রে জলে ফেলিয়া দিবে। তৎপরে 
জলগ্রবেশ, বহ্ছিপ্রবেশ, বীরাধ্বান অর্থাৎ সম্মুখ-সংগ্রামে অকাতরে 
দেহবিসঙ্জন । শাস্াস্তরে বণিত আছে যে, যে ব্যক্তি সন্গ্যাসগ্রহণ 
পূর্বক যোগসাধননিরত হইয়াছেন, আর যিনি সন্মুখসংগ্রামে জীবন- 
বিসঙ্জন করেন, এই উভয় ব্যক্তিই সূর্যামগল তে করেন কিংব! 
বীরাধবানশব্ধে কোন বিশেষ তীর্থ। বায়ুপুবাণের উত্তরখণ্ডে 
তীর্থাবলীবর্ণনে বিবৃত আছে যে, শাঞ্করঃ মানস, দেবখাত, মহাপথ, 
বারাধবান ও মহাপীঠ--পশ্চিম, উত্তর ও দক্ষেণে এই সমস্ত তীর্থ 
বিদ্তমান আছে। মহাপ্রস্থ'ন অর্থাৎ মৃত্যু যাবৎ উত্তরাভিমুখে গমন 
কিংবা বুদ্ধ জ/নিগণের আশ্রমে গমন করিবে । বুদ্ধ জ্ঞানিগণের 
সকাশে উপস্থিত হইয়! তীহদিগের নিকট দীক্ষিত হইবে, তাহ! 
হইলেই মহাবাঞ্টোপদেশ হয় এবং যোগাদিসাধন করিতে পারে ॥৩॥ 


স যঃ সায়ং প্রাশ্রীযাৎ সোইন্তাঃ সায়ং হোমঃ, যখ্ প্রাতঃ 
লসোহয়ং প্রাতঃ, যদ্দর্শে তদ্দর্শে যত পৌর্ণমান্তে তৎ পৌর্ণমান্যে, 
যদ্‌্বসন্তে কেশশ্বশ্রতলোমনথানি বাপয়েৎখ লোহশ্যাগ্রিষ্টোমঃ 
সোহন্তানিষ্টোমঃ ॥ ৪ ॥ 


* অধুনা সন্গ্যাসিগণের কর্শ-বিসঙ্ষনে দোষাশঙ্কা দূর 
করিতেছেন।--যিনি সন্ধ্যাসময়ে অশন করিয়া থাকেন, তিনি 
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সন্ধ্যাকালে, যিনি প্রতাতসময়ে আছার করেন, তিনি প্রাতঃকালে, 
যিনি পুর্ণিমাতে আহার করেন, তিনি পুর্ণিমাতে, যিনি অমাবস্তাতে 
আহার করেন, তিনি অমাবন্তাতে এবং যিনি বসস্ত খতুতে আহার 
করেন, তিনি বসস্ত খতুতে হোম করিবেন। সন্ন্যাসী এই প্রকারে 
নিজ নিজ ভতোজনসময়ে হোম করিয়া কক্ষস্থ ও উপস্থনিকটন্থ 
লোম ভিন্ন কেশ, শ্বশ্ু, লোম ও নখ বপন করিবেন। ইহাকেই 
সগ্যাসীদিগের অগ্রিষ্টোম যাগ বলা যায || ৪ || 

ইতি চতুর্থ খণ্ড ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চম খণ্ডঃ 


সক্স্যান্তাক়্ীন্ ন পুনরাবর্তয়েৎতৎ যন্ন্থ্ার্জায়াযাবহের্দিতি। 
অথাধ্যাত্মমন্ত্রান জপেত, স্বস্তি সর্ধজীবেভ্য ইত্যত্কা দীক্ষামুপেয়াৎ» 
কাবায়বাসঃ কক্ষোপস্থলোমান্‌ বজ্জয়েৎ্। লঘুমুণ্ডাইসুক্রোদরপাজং 
কল্মাদিত্যধ্যাত্বমন্ত ধ্যায়ত ভর্ধীগো বাছঃ ॥ ১॥। 


সন্্যাসগ্রহণ পূর্ববক অগ্রি প্রভৃতি বিসঙ্জন করিলে আর পুনরায়' 

তাহ! গ্রহণ করিবে না); কারণ, সন্ভ্যাসীর দারপরিগ্রহ নিষিদ্ধ । 

অধুনা প্রশ্ন এই যে, সন্ন্যাসীদ্িগের দারপরিগ্রহ নাই কেন? এই 

আশঙ্কায় বলা যাইতেছে ।-_সন্ন্যাসীর! দারপরিগ্রহ করিলে মন্ানাম! 

রন্্রগণ তাহা গ্রহণ করিয়া থাকে, কলতঃ সন্যাসিভাঙ্যাতে কত্রগণেরই 
২র--৯ 


১৩০ কঠশ্রত্যুপনিষছ 


অধিকার। ম্ুতরাং এই সম্গাস ত্যাগরূপ দীক্ষার্প নহে, তাহা 
হইলেই শী গ্রভূ'তব নিবিদ্ধতা৷ চেতু পুনরায় স্বীকারাশঙ্কা নাই । যদি 
সন্ন্যালিগণের অগ্নিসেবাদিও না থাকিল, তাহ। হইলে তাছাদিগের 
কর্তব্য কি? এই প্রাশ্্ের উত্তরে বল! যাইতেছে ।-_সন্নাসীর অধ্যাত্মস্্ 
জপ করিতে করিতে “সর্বজীবেব কল্যাণ হউক" বলিয়া দীক্ষা গ্রহণ 
করিবে। যাহাতে দিব্যজ্ঞান প্রকাশিত হয় এবং পাপপুঞ্জ 
বিদুরিত হয়, তাহাই দীক্ষা অর্থাৎ ব্রতবিশেষ বলিয়া অতিহিত। 
শাস্্াস্তরে বিবৃত আছে যে, যেহেতু দিব্যজ্ঞান অর্পণ পূর্বক 
পাপপুঞ্রকে লঘু করে? সুতরাং তন্তরজ্ঞ মনীবীরা ইহাকে দীক্ষা 
বঙ্গিয়া থাকেন। সন্নগাসারা এই প্রকার দীক্ষা গ্রহণ করিয়া 
কাবায়বস্্র পরিধান পূর্বক কক্ষস্থ ও উপস্থস্থিত লোম বঙ্দন পূর্ববক 
লবুমুণ্ডন করিবে। সম্নাসীব! লঘুমুণ্ডন করিবে না৷ এবং বজ্ঞোপবীত 
পরিত্যাগ পূর্বক উদরপাত্রে ভিক্ষা! করিবে, অর্থাৎ উদরপুরণোপযুক্ত 
অন্নগ্রহণ কবিবে। তৎপরে ডর্ধবাহু হইয়া সতত আত্মধ্যাননিষ্ঠ 
হুইয়! থাকিবে ॥ ১॥ 


বিষুক্তমার্গো৷ ভবেদনিকেতশ্চরেৎ, ভিক্ষাশ্ী ন দঘ্তাৎ্* লবৈকং 
খারয়েজ্জন্তসংরক্ষণার্থং বর্ষাবর্জমিতি ॥ ২ ॥ 


সন্গ্যাসীর1 বিধুক্তমার্গ হইবে এবং কোন নির্দি্ বাসম্থান স্থির 
না করিয়া! পরিভ্রমপ করিবে । বর্ষাখতুতে সন্ত্যাসীর1 অ্রমণ করিবে 
না, এ খতৃতে ভ্রমণ করিলে পিপীলিকাদি জন্তক চরণবিদলনে 
বিনষ্ট হইতে পারে, এই অন্যই সঙ্সযাসীদিগের বর্ধাকালে পদ্দিভ্রমণ 
নিষিদ্ধ। তাহার! ভিক্ষা! করিয়া খাইবে, পরস্ধ এক কণা অরও 
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অন্য তিক্ষুককে অর্পণ করিবে না এবং নিজেও কণামাজ অন্ন 
ভবিষ্যতের জন্ত সংগ্রহ করিবে না ॥ ২॥ 


তদপি শ্লোক:। 


কুণ্তিকাং চমসং শিক্যং জিবিষ্টপমুপানহো। 
্ীতোপঘাতিনীং কম্থাং কৌগীনাচ্ছাদনস্তথ। ॥ (ক )॥ 
পবিত্রং ্বানশাটাঞ্চ উত্তরাসঙ্গমেৰ চ। 

যজ্ঞোপবীতং বেদাংস্চ সর্ববং তদ্ব্জয়েদ্ঘতিঃ ॥ (খ)॥ 


কু্তিকাদি ত্রিদণ্ীদিগেরই বিধেয়। পবস্থ যাহার! পরমহংস 
'যোগী, তাহাদিগেন পক্ষে কুণ্ডিকাদি নিষিদ্ধ । স্থৃতরাং বলিতেছেন, 
যতিরা কমগুলুঃ চমস (কাণ্ঠনিশ্মিত পাত্রবিশেব ), শুনতে ততুলবক্ষার্থ 
শিক্য (শিকা), কুশাসন, উপানহ ( চর্মমপাদুক! ), শীতনিবারণী 
কম্থা, কৌপীন আচ্ছাদন, পবিব্র স্নানশাটী ( জলশোধনার্থ বস্ত্রথণ্ড ), 
উত্তরীয় বসন, যজ্ঞোপবীত ও বেদ--এই সকল পরিত্যাগ 
করিবে ॥ (কখ)॥ 


্সানং দানং তথা শৌচমস্তিঃ পৃতাতিরাচরেৎ। 
নদীপুলিনশায়ী শ্যাদ্দেবাগারেষু বা স্বপেৎ॥ (গ)॥ 


যতিগণ পবিত্র জলদান করিবে এবং পবিত্র জলে সানশৌচাদি 
ক্রিয়া সম্পাদন করিবে। তাহারা নদীতট কিংবা দেবমন্দিরের 
বহির্ভাগে শয়ন করিয়া থাকিবে, বহুজনসন্কুল স্থানে শয়ন করিবে 
'আ(গ)॥ 
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নাত্যর্থং নুথছুঃখাভ্যাং শরীরমুপতাপয়েৎ। 
সমমান! ন তৃষ্যেত নিন্দিতো। ন শপেৎ পরান্‌। 
এতাং বৃতিমুপাসন্তে ঘাতয়স্তীক্র্রিয়াণি চ ঘাতযস্তীক্র্িয়াণি চ ॥ ( ঘ) ॥ 


ইতি পঞ্চমঃ খণ্ড ॥ ৫ ॥ 
কণ্ঠশ্রত্যুপনিষৎ সমাপ্তা। 


অত্যন্ত স্থখে বা দুঃখে দেহকে উপতাপিত করা যতিগণের 
পক্ষে নিষিদ্ধ অর্থাৎ মিষ্টাক্ন আহারাদি দ্বারা দেহ পুষ্ট করিবে 
না এবং অতিশয় ছুঃখ-সহিষণু হুইয়া দেহকে একান্ত নিস্ভতেজও 
করিবে নাঃ পরন্ধ গমনাগমনাদি-সমর্থ দেহ ধারণ করিবে! 
তাহাদিগকে কেহ স্তব কবিঙে তাহাতে বিশেষ প্রীত এবং কেহ 
তাহাদিগকে নিন্দা করিলেও ক্রুদ্ধ হইবে না? স্তব বা নিন্দা! 
উভয়ই তুল্/জ্ঞান করা কর্তব্য। যতির৷ এই প্রকার বৃত্তি অবলম্বন 
পূর্বক অবস্থিত হইবে এবং ইন্ড্রিয়গ্রাম সংযমিত করিয়া রাখিবে, 
কোনরূপেও ইন্রিষের বশীভূত হইবে না। উপনিধদাদির শেষবাক্য 
বারদ্বর পাঠ করাই রীতি; এই অন্ত এই উপনিষদের শেষবাকা 
“্ঘাতয়স্তীক্ডিয়াণি ৮” এই বাকা দুইবার পাঠ্য ॥ (ঘ)॥ 


ইতি পঞ্চম খও ॥ ৫ 
হতি কঠশ্রত্যুপনিষদ্ৎ সমাপ্ড। 


ও তৎসতৎ ॥ ৪ ॥ 


শুর্র-যঞ্জুবেবদীয- 
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ও ॥ পবমাত্মনে নমঃ ॥ ও ॥ 


৪ বুহস্পতিকবাঁচ যাঁজ্ঞবন্ধ্যং যদণ্ন কুরুক্ষে্রং দেবানাং দেবযজনং 
সর্ব্েষাং ভূতানা* ব্রহ্মলদনন্। অবিযুক্তং বৈ কুকক্ষেব্রং দেবানাং 
দেবযজনং সর্বেষাং ভূতানাং ব্রহ্মসদনম্‌। তম্মাৎ যত্র ক্কচন গচ্ছতি 
তদেব মন্তেত তদবিমুক্তমেব ইদং বৈ কুকক্ষেত্রং দেবানাং দেবযঞ্জনং 
সর্ববষাং ভূতানাং ব্রন্দসদনম্‌ ॥ ১॥ 


যোগনিষ্ঠ পরমহংসগণ কি প্রকার পন্থা অব্লম্বনপুর্বক কি 
তাঁবে অবস্থিত থাকেন, পরমহংসোপনিষদে তি বিবৃত হইয়াছে। 
পরমহংসগণ কি প্রকারে পরযাআ্সাকে পরিজ্ঞাত হইবেন, কিরূপ 
দেহভাগে তাহাদিগের উপাসনা) করা কর্তব্য, কোন্‌ বয়সে 
পারমহংস্তাধিকার জন্মে, পবমহংস্য অবলম্বন কবিলে তাহারা 
কির্ূপে কর্মানুষ্টান কবিবেন, পরযহংসবুন্দের আচার কি প্রকার, 
পারমহংস্ত আশ্রমের পরিণাম ফল কি, এই পারমহংশ্য সম্প্রদাষ 
কোন্‌ ব্যক্তি হইতে প্রবৃত্ত হইয়াছেন, এই সম্প্রদায়ের প্রব্তরক কে 
কে, উহার কি ভাবে দেহুত্যাগ করিবেন? এই সমস্ত জানিবার 
'জন্য সত্যকামনামক জাবালপুত্রের উপজ্ঞাত উপমিঘদের আস্ত 
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হইতেছে ।-স্মুরগুরু যাজ্ঞবন্ক্য সকাশে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, 
অর্থাৎ এই যে দেবতাদিগের দেবপুজানস্থল মোক্ষদায়ক কুরুক্ষেত্র, 
ইহারই বিবয় প্রশ্ন করিয়াছিলেন। বৃহস্পতির প্রশ্ন শ্রবণে যাঁজ্ঞবন্ধয 
উত্তর করিতেছেন” _কুরুক্ষেত্রেই অবিমুক্ত, অর্থাৎ স্ুরবুন্দ মোক্ষের 
আশাষ শিবসমীপে স্থান প্রার্থনা করিলে শিব এর কুরুক্ষেত্রকে মুক্তির 
আয়তন বলিয়! অঙ্গীকার কবিয়াছেন। এ কুরুক্ষেত্রই অমরবৃন্দের 
পূজাস্থান এবং সর্বজীবের মোক্ষপ্রাপ্তির আম্পদ। দেবগণও পুপ্যলাভ- 
কামনায় এ স্থানে অবস্থান করিয়াছেন; সুতরাং যে কোন স্থানে গমন 
করুক না কেন, সেই স্থানেই কুরুক্ষেত্রকে অবিমুক্ত স্থান বলিয়। 
বিবেচনা করিবে? কেন না, এ কুরুক্ষেত্রই অমরবুন্দের পৃজাক্ষেত্র 
এবং এ স্থানই সর্বভূতের মুক্িলাভের একমাত্র আয়তন ॥ ১॥ 


অব্র ছি জন্তোঃ প্রাণেষৃতক্রমমাণেষু রুদ্রস্তারকং ব্রদ্ধ ব্যাচ্টে 
যেনাসাবযৃতীভূত্বা মোক্ষীতবতি তম্মাদবিমুক্তমেব নিষেবেত অবিমুজ্তং 
ন বিষুঞচেে এবমেবৈতদ্যাজবককা ॥ ২॥ 


বারাণসীক্ষেত্র যে অপরাপর স্থল হইতে শ্রেষ্ঠ, তাহাই প্রদশিত 
হইতেছে। এইস্কানে জীবমাজ্েরই প্রাণের উৎক্রমণ সময়ে 
রুদ্রদেব স্বয়ং উপস্থিত হুইয়1 বড়ক্ষর ভারকত্রক্ধ নাম উচ্চারণ করেন, 
অর্থাৎ শবদার! এ নাম উচ্চারপপূর্বক তাহার অর্থ উপদেশ প্রদান 
করেন। এই তারকক্রপ্ধ-নাম প্রভাবে জীববৃন্দ তত্বজ্ঞান প্রাপ্ত, 
হইয়] মুক্তিফলের অধিকারী হয়। অতএব অবিষুক্ত স্থান সেবা 
করা কর্তব্য, কখনও পরিত্যাগ করিবে না। ন্মুরগুরু স্বয়ং ইহাই 
অজীকার করিয়াছিলেন ॥ * ॥ 
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অথ হেনমত্রিঃ পপ্রচ্ছ যাজবন্ক্যং য এযোইনস্তোইব্যক্ত আত্মা তং 
কথমহুং বিজানীযামিতি। স হোবাচ যাঁজ্ঞপন্কাঃ সোহবিমুক্ত উপান্তঃ 
য এষোইনস্তোইব্যক্ত আম্মা সোইবিমুক্তে প্রতিষ্টিতে ইতি ॥৩ ॥ 


ন/মত দেশ পরিজ্ঞাত হইলে লিঙজত দেশপরিজ্ঞানার্থ বলা 
যাইতেছে ।__অন্রি-ধাষি যাজ্ঞবস্ক্যসকাশে জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন, 
যিনি অনন্ত অব্যক্ত আত্মা, কিরূপ তাহাকে অবগত হইবে, তথ্বিনয় 
বনি করুন। বাজ্জবন্ক্য বলিলেন, অবিমুক্ত স্থৃনেই পরমাম্মার উপাসনা 
করিতে হয় ১ কেন না, যিনি অনস্ত অব্যক্ত আত্মা, অবিমূক্ত স্থানেই 
তাহার অধিষান । বুহদারণ্যক মুনির ন্যায় মুনিবৃন্দ প্রশ্ন কর্তা, যাজ্জবন্ধ্য 
সমাধানকারী, আর জনক সত্য ; অতএব এই বিষয়ে জল্মনামাব্রেরও 
আশঙ্কা নাই॥ ৩॥ 


সোইবিমুক্তঃ কম্মিন্‌ প্রতিষিত ইতি। বরণায়াং নাশ্যাঞ্চ 
মধ্যে প্রতিঠিত ইতি। ক] বৈ বরণা কা চ নাশতি। সর্বা- 
নিক্ত্িয়কতান্‌ দোষান্‌ বারষতীতি তেন বরণা৷ ভব্তীতি | সর্ব!” 
নিক্দ্রিয়কুতান্‌ পাপান্‌ নাশরতীতি তেন লাগী ভবতীতি ॥ ৪ ॥ 

অত্রি পুনরায় জিজ্ঞাসা করিতেছেন, সেই অবিমুক্তস্থান কোথায়? 
যজ্ঞবন্ক্য বলিলেন, বারণ ও নাশীর মধ্যে প্রতিষ্ঠিত | পুনর্ধ্যার 
প্রশ্ন হইল, বারণ! ও নাশী কাহাকে বলে? যাজবন্ক্য বলিলেন, 
|-যাহা সর্ববিধ ইন্জিয়ক্কুত দোষ দূর করে, তাহাই বারপা এবং 
যাহ! সর্বপ্রকার ইন্জ্িয়কুত পাপ বিনিষ্ট করিয়া দেয়, তাহাকেই নাশ! 
বলে। এই বারণ! ও নাশী-_-এই উভয়ের সংযোৌগবশেই বারাশসী 
হইয়াছে, অর্থাৎ বারণা ও নাশীর মধ্যস্থিত স্থানকেই অবিমুক্ত কছে। 


০ জ।বালোপনিষৎ 


স্কন্দপুরাণে বিবৃত আছে যে, অশ্ী ও বরুণ। এই দুইয়ের মধ্যভাগে থে 
মহত্তর স্থান অবস্থিত আছে, উহার পরিমাণ পঞ্চক্রোশ। দেবগণও 
তথার প্রাণত্যাগের ইচ্ছা করিয়া থাকেন। ইছাতেই প্রমাণিত 
হইতেছে যে, বারাণসীতে মৃত্যু ঘটিলেই মুক্তিলাভ হয় ॥ ৪ 


কতমঞ্চাশ্ত স্থানং ভবতীতি। ভ্রবোশ্রাণন্য চ যঃ সন্ধিঃ স এবং 
ছোর্পোকশ্য পরশ্য চ সন্থির্ভবতীতি ॥ & ॥ 


লৌকিক ও পুরাণপ্রথিত অধিভূত অবিমুজ্ন্থান বপিত হইয়াছে । 
অধুনা আধ্যাত্মিক অবিমুক্স্থানবিষয়ক প্রশ্ন হইতেছে, অর্থাৎ যে যে 
অনিমুক্ত স্থান কথিত হইয়াছে, তদ্ব্যতীত অবিষুক্ত স্থান কি? ইহার 
উত্তর এই যে, ভ্রু ও প্রাণের যে সন্থি, তাহাকেই অবিমুক্ত ক্ষেত্র বলে। 
শাস্তাস্তবে বর্ণিত আছে যে, ইড়া1 ভগবতী গঙ্গা এবং পিঙ্গলা যমুনা 
নদী) যেব্যক্তি এই ছুইয়ের অভ্যন্তরস্থ প্রয়াগ-স্থান বিদিত হইতে 
পারে, সেই ব্যক্তিকে বেদবিৎ কহে। এখানে প্রয়াগশবে নাসাগ্র 3 
সুতরাং তাহার পুর্বধভাগে ভ্রমধ্যে অবিুক্ত স্থান অধিষ্ঠিত। ত্র ও 
নাসিকার মধ্যস্থ স্থানের সন্ধিতববিষয়ে অন্ত হেতু প্রদর্শিত হইতেছে ;-_ 
যেহেতু ভ্র ও নাসিকার মধ্যভাগ স্বর্গলোক এবং যাছ! পরম স্বর্গ অর্থাৎ 
যাহা হইতে জ্োতিঃ আবিভূত হয়, এই উভয়ের সন্ধিই ভর ও 
নাসিকার মধ্য। নাসিকামূলের উপরিদেশকে স্বর্গ এবং ললাটের 
পরভাগকে সত্যলোক বলে; ইছা দ্বারা বুঝা যাইতেছে যে, 
দেহমধ্যেও ব্রহ্মাণ্ডের সংস্থিতি আছে। গরুড়পুরাণে বর্ণিত আছে 
বে, ব্রহ্ধাণ্ডে যে সমস্ত গুণ বিদ্তমান, দেছেও তৎসমস্ত অধিষ্ঠিত । 
পাতাল, পর্বত, লোক, দ্বীপ, সমুদ্র, শুন্ত ও গ্রহ্বৃন্দ--এই সকলই 


জাব'লোপনিষৎ ১৩৭ 


দেহপিগুমধ্যে অবস্থিত। পাদের নিয়তাগকে তল এবং তাহার 
উর্ধিতাগকে বিতল কছে। জাম্বযুগল সুতল,বন্ধনসমূহ শিতল, দেহের 
উর্ধতাগ তলাতল, গুহদেশ বসাতল ও কটীদেশ পাতাল। এই 
প্রকারে মনীধিগণ দেহাত্যন্তরে তলবিতলাঁদি সপ্তপাতাল দৃষ্টি করিয়' 
থাকেন। নাভিমধ্যে ভূলেণেক, তাহার উর্ধভাগে ভুবলোক, হৃদয়ে 
্বলেক, কঠে মহুলেণক, বদনে জনলোক, ললাটে তপোলোক এবং 
মহারন্কে, সত্যলোক। এই প্রকারে শরীরঃধ্যে চতুর্দশ ভূবন 
অধিষ্ঠিত আছে। ব্ররিকোণ-স্থানে সুমেরপববত, অধঃকোণে মন্দর- 
গিরি, দক্ষিণকোণে কৈলাসপর্বত, বামভাগে হিম।লয়, উদ্ধতভাগে 
নিবধাচল, দক্ষিণে গন্ধমাদনপর্বত এবং বামবেখাতে রমণপর্বত 
আছে। এই প্রকারে দেহমধ্যে সপ্ত কুলপর্বতের অধিষ্ঠান জানা 
যায়। ইহা ভিন্ন মাংসমধ্যে কুশদ্বীপ, শিরাতে ক্রোৌঞ্চঘীপ, অস্থিমধ্যে 
জদ্থুতবীপ, মজ্জাতে শাকমীপ, চর্ে শাশ্মলদ্বীপঃ কেশে প্রক্ষদ্বীপ, নখে 
পুফরদ্ীপ, রোমরাজিতে গোঁমেদদ্বীপ বিদ্যমান। এই প্রকারে 
দেহমধ্যে সপ্তত্বীপের অধিষ্ঠান জানিবে। যুত্রে ক্ষীবোদসমুদ্র, ছুগ্গে 
ইক্ষুলমুদ্র, শ্লেক্সাতে সুরা সমুদ্র, মজ্জাতে ঘ্বৃতসমুদ্র, বলেতে রসসমুদ্র; 
শোণিতে দধিসমুদ্র,+ লম্ষিকাস্থানে দ্বাদুদকসমুদ্র এবং শুক্রযধ্যে 
-গর্ভোদসমুদ্র অধিষ্ঠিত । নাদচক্রে হুধ্য ও বিন্দুচক্রে চন্দ্র বি্যমান। 
নেআ্রযুগলে মল, হৃদয়ে বুধ, কণে গীষ্পতি, শুক্রে শুক্র, নাভিতে শনি, 
বদনে রাহ এবং বায়ুস্থানে কেতু অধিষ্ঠিত। এই প্রকারে, দেহমধ্যে 
ন্বগ্রহের অধিষ্ঠান জানিবে। এইরূপে চরণতল হইতে মস্তক যাবৎ 
দেহ বিভক্ত হইয়াছে; এই জন্যই শ্গলোক ও পরলোকের সন্ধি 


বিবৃত হইয়াছে ॥ & ॥ 


১৩৮ জাবালোপলিষৎ 


এতদ্বৈ সন্ধং সন্ধযাং ব্রহ্মবিদ উপাসেতে ইতি সোহবিমুক্ত উপাস্ঠ 
ইতি। সোইবিমুক্ষং জ্ঞানমাচষ্টে যো বৈ তদেবং বেদ ॥৬ ॥ 


সন্ধ্যাদিকর্শমবত্ডিত যোগীর কি পকাবে ব্রাহ্ষণা হইতে পারে, এই 
আশঙ্কায় বলা যাইক্েছে _ ত্রহ্ষব্দি ব্যক্তি উক্ত সন্ধিকেই সন্ধা 
বলিয়া আরাধনা কবেন, অর্থাৎ পূর্দক্থিত সন্ধিস্থানগত জ্যোতিধ গানই 
্রন্মজ্ঞ ব্যক্তির সন্ধ্যা; কারণ) সর্বববি্ধ কর্ম্মফলসুখই ব্রহ্মবিজ্ঞাননুখের 
অন্তর্গত | গীতাতে বর্ণিত আছে যে, সর্বব্ধি কর্ম করিলে মে যে 
ফল গ্রাঞ্ড হওয়! যাস, সর্বববেদবিৎ ব্রাহ্মণেব সেই সমস্ত ফললাভ হয়। 
সেই আত্মা অবিমুক্ত বারাণস'তে অধিঠিত ; সুতরাং অবিমুক্ত 
ক্রমধ্যে তাহাব আরাধনা করিবে। যিনি এই প্রকারে অবিমুক্ত 
স্কানে আল্মোপাসন! করেন, তিনিই শিষ্যদিগকে প্রকৃত জ্ঞানোপদেশ 
দিতে সমর্থ ॥ ৬ ॥ 


অথ হৈনং ব্রহ্ষচারিণ উচুঃ কিং জপোনামৃতত্বং ব্ূুহীতি। স 
হোবাচ যাজ্জবন্কাঃ শতরুদ্রিয়েণেত্যেতান্তটেব হু বা অমৃতন্ত নামানি 
এতৈর্থ বা অমুতো তবতীতি এবমেবৈতদ্যাজ্বক্য£ ॥ ৭ ॥ 


প্রথমে ব্রন্মের আরাধনায় বাহারা প্রবৃত্ত হন, তাছাদিগের অনস্ত 
অব্যক্ত পব্রমাপ্নজ্ঞজান ও পরমাজ্মণস্্া করিবার সামর্থ্য থাকে নাঃ 
ন্থতরাং প্রথমাধিকারিগণের ব্রক্ষচিস্তনের সহজ পন্থা! জানিবার 
জন্য প্রশ্ন করিতেছেন, অর্থাৎ ক্রহ্মচারিগণ প্রশ্ন করিয়াছিলেন 
যে, কি প্রকার জপের ফলে মুভিলাত ঘটে, তাহা 
বল। এই প্রশ্রের উত্তরে যাঁজবন্কা বলিলেন,--যাহার! প্রথমাধিকারী, 
শঠকদ্রীয় জপদ্বারা তাহার! ব্রদ্মের আরাধনা! করিবে । প্নমণ্তে” 


জাবালোপনিষৎ ১৩৯ 


ইত্যাদি ষট্বগ্ি, “্যঃ সোমেত্যাদি* অইলীলরুদ্রন্ক্ত, যোড়শ খাক্‌, 
প্লমন্তে” ইত্যাদি যন্ত্র, "এব তে” ইত্যাদি ছুই মন্ত্র, «বিদ* ইত্যাদি 
দুই মন্ত্র এবং প্মীচুষ্টয” ইত্যাদি চারিটি মন্ত্র, এই সমুদ্দায়ই শতরুদ্রীয 

নামে কথিত। স্মৃতিতে উক্ত আছে যে, যজুর্ব্বেদীরা৷ এই শতরদ্রীয় 
মন্ত্র জপ করিলে তাহাদিগের পাপ বিনাশ পায় এবং আত্মশুদ্িদ্বাবা 
জানলাতান্তে মোক্ষ পাইয়া থাকে কিংবা দ্রোণপর্য্বোক্ত শতরুদ্রীয় 
ততোই পরমহংসদিগের পাঠ করা উচিত, অর্থাৎ যাজ্ববন্ক্য 
ব্রষ্ষচারিগণের এই উপদেশ স্বীকার করিয়াছেন ॥ ৭ ॥ 


অথ ছৈনং জনকো বৈদেহো যাজ্ছবন্মুূপসমেত্যোবাচ ভগবন্‌ ! 
সঙ্গ্যাসং বহীতি স হোবাচ যাজ্বক্ক্যঃ ক্রদ্মার্ধ্যং পরিসমাপ্য গৃহী 
ভবে গুহী ভূত্বা বনী ভবে বশী তূত্বা প্রব্রতেৎ ॥ ৮ ॥ 


এখন জিজ্ঞান্ত হইতে পারে যে, অবিমুক্ত উপাসন! দ্বারা যদি 
সক্স্যাসিগণেরই মোক্ষ হইল, তবে আর কেহ অন্য আশ্রম গ্রহণ 
করিবে কেন? এই আশঙ্কা! দূর করিবার জন্য বলা যাইতেছে ।-- 
রাজধি বিদেহরাজ জনক যাজ্ঞবক্ক্ের নিকট প্রশ্র করিয়াছিলেন, 
ভগবন্‌! আপনি সন্্যাসাধিকার এবং সন্ন্যাসবিধি মৎসকাশে 
বর্ন করুন। জনকের প্রশ্নের উত্তরে খাধিবর বলিলেন,__প্রথমে 
্রশ্থচর্ধ্য অবলম্বন করিবে) কেন না বেদপাঠ না করিলে কোন 
ক্রিয়াই সিদ্ধ হইতে পারে না। পরে ব্রহ্ষচরধ্য শেষ হইলে 
গৃহস্থাশ্রষে প্রবেশ করিবে ; যেহেতু, গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ করিয়া সন্তান 
উত্পাদন না করিলে কোনপ্রকারে পিতৃখণ হইতে মুক্ত হওয়া যায় 
না। ম্ুুতরাং গার্স্থাশ্বীকারের পর বনবাস অবলম্বন করিবে, অর্থাৎ 
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বনবাসে থাকিয়া তপঃসাধন দ্বারা সমস্ত পাপ দূর করিবে; যেহেতু* 
পাপী তস্বজ্ঞানে অধিকারী নহে। পরে প্রত্রদ্ধ্যা আশ্রয় করিবে। 
স্বতিতে কথিত আছে যে, ক্রহ্মচধ্য, গার্হস্থ্য ও তপন্য। এই তিন 
প্রকার কর্মদ্বারা যথাক্রমে খবি-খণ, পিতৃ-খণ ও দেব খণ এই তিন 
শধণ পরিশোধপুর্বক মোক্ষসাধনে মনোনিবেশ করিবে। স্থৃতিতে 
বািহত আছে যে, বেদপাঠান্তে জপনিষ্ঠ হুইয় পুত্র উৎপাদ নপূর্ব্বক 
অগ্রযাধান করিবে এবং সাধ্যানুসারে যজ্ঞ করিয়া! মোক্ষলাভে 
চিত্তপন্নিবেশ কবিবে। আর স্তায়পথে অর্থোপাঞ্জনপূর্ববক 
তন্তজ্ঞাননিষ্ঠ হইবে এবং অতিথি-সৎকার ও শ্রাদ্ধ করিয়া সত্যতাবী 
হইয়া থাকিবে । এই প্রকার করিলে গৃহস্থ ব্যক্তিরও মোক্ষলাত 
হয়। সুতরাং বুঝা গেল যে, আশ্রমাস্তর পরিগ্রহও জ্ঞানসাধন ; 
অতএব জ্ঞানবান্‌ যাজ্জবক্ক্যের ক্রমতঃ সন্ন্যাসগ্রহণ বিরুদ্ধ নহে ॥ ৮ ॥ 


যদি বেতরথ ব্রন্মচ্ধ্যাদ্েব প্রব্রজেৎ্ গৃভাৎ বনাদ্বা। অথ 
'পুনবব্রতী বা ব্রতী ব! স্'তকো] অন্নাতকো বা উৎসন্নাগ্রিরনগ্রিকো ৰা 
যদহরেব বিরজেৎ তদহরেব গ্রব্রজেৎ ॥ ৯॥। 


ব্রদ্চচারীর কি প্রকারে আত্মতন্ত্রজ্ঞানলাত হয়, তাহ। তৃতীয় 
খণ্ডে জিজ্ঞাসা করিয়াছেন এবং ব্রন্ষচারিগণের বিবাহ-ব্যবহারও দেখা 
যায়। অধুন! আশঙ্কা! হইতেছে যে, যাহার! বিবাহাদিকর্ে ব্যস্ত 
থাকে, তাহাদিগের কি প্রকারে আত্মজ্ঞানলাত হইতে পারে? 
এই আশঙ্কায় বৈরাগ্যপটু লোকেরও ক্রমতঃ লন্ম্যাসসম্ভব হয়, 
'অতএব জ্ঞান প্রশ্নের উপপত্তি হইতেছে, এই অতিপ্রায়ে 
যলিতেছেন ;--যদিও গারহস্থ্যাদি শ্বীকার না করিয়া অনিয়মে 
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প্রব্রজ্যা অবলম্বন করিলে বিরক্ত ব্যক্তিগণের কর্মেতে প্রবৃত্তির 
অন্ুপপত্ভিছেতু সন্ন্যাসসিদ্ধি হইতে পারে, অর্থাৎ গৃহস্থাশ্রম ও 
বনবাস ভিন্ন সন্ন্যাস-সম্ভব হইলেও এতজন্মাবচ্ছিন্নব্রতাদি সন্গ্যাস- 
সিদ্ধির অঙ্গ নহে; তথাপি অব্রতী ব! ব্রতী হউক, স্নাতক ( কৃতবিদ্য ) 
বা ব্রতান্তে কৃতন্নান হউক, কি অন্নাঁতক হউক, অগ্নিহোক্রাগ্রিক 
হউক, কি অনস্কিক হউক, যখন সংসারবিরক্ত হইবে, তখনই সন্ন্যাস 
অবলম্বন করিবে ॥ ৯॥ 


তদ্‌বৈকে প্রাজাপত্যাযেবেছিং কুর্বন্তি। তছু তথা ন- 
কুর্যযাদা গ্রেধীমেব কৃর্যাৎ অগ্রির্থ বৈ প্রাণঃ প্রাণষেৰ তথ! করোতি। 
ব্রৈধাতবীয়ামেৰ কৃর্ধ্যাৎ্ৎ এতয়ৈব ভ্রয়ো! থাতবো যছুত সং রজজ্তম 
ইতি | ১০ || 


অধুনা সন্র্যাসবিধি বিবৃত হইতেছে ।--প্রাজাপত্যনামক যজ্ঞের 
অনুষ্ঠান করিতে অনেককেই দেখা যায়। যাজ্জবন্ধা বলিয়াছেন যে, 
অরণ্যে বা গুহে বেদবিছিত সদক্ষিণ প্রীজাপত্য-যজ্ঞ করিয়া আত্মাতে 
বন্দির আরোপ করিবে । কেবল মোক্ষে চিত্তনিবেশ করিলেই 
কাব্য সফল হয় না; সুতরাং আগ্নেয়যাগ করিবে £ কেন না, বহ্িই 
প্রাণ, এই জন্ত প্রাাপত্য পরিহার পুরঃসর যাগ করা কর্তব্য। আর 
প্রাণ ও মন এই উভযের মধ্যে প্রাণই শ্রেষ্ঠ, ইছ। ছান্দোগে)- 
পনিষৎ ক্রতিতে দৃষ্টাক্বোপন্তাস দ্বার! প্রতিপাদিত হইয়াছে । 
বিশেষতঃ আগধ্রেয়-বাগেরই সামর্থযাতিশয় দুই হয়ং যেছেতু, 
বেখানে প্রাণ, সেই স্বানেই মন) যেখানে মন, সেই স্থানেই 
সর্বেশ্রিয় এবং যে স্থানে ইন্দ্রিয়, সেই স্যানেই বিষয়; সুতরাং 
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আগ্নেয়-যাগেই সকল কাধ্য সিদ্ধ হইতেছে । এই সমন্ত যাঁগ 
হইতেও ব্রৈধাতবীয় যাগ অধিকতর শ্রেষ্ঠ। ইহাতে ভ্রিবেছের 
ধাতু অর্থাৎ রস আছে এবং ইহাতে প্রন্দ্রযাগ ও বৈষ্বষাগ 
প্রতিষ্ঠিত আছে। এই বজ্ঞে দ্বাদশকপাল পুবোভাশই হবিঃ-স্বরূপ ; 
এই হবিঃ তগুলপিষ্টবেস্টিত যবপিষ্টরূপ। সর্বস্বদানে এই যজ্সি্ধি 
হষ, এই যজ্ঞেই সন্ন্যাসাধিকার বিদ্যমান । “ছে সহলে ভূক্বো বা 
দগ্য'ৎ স এতয়া যজেত” গ্রভৃতি শতপতব্রাঙ্গনীষ শ্রুতিতে উক্ত 
যাগ ব্যাখ্যাত হইয়াছে। এ যাগে সম্ব, বজঃ ও তম: এই 
ধাতুত্রয় বদ্ধিত হয়, এই অন্ত উক্ত যাগকে ত্রধাতব কহে ॥ ১০॥ 


২ তে যোনি খত্বিজো যতো জাতঃ প্রাণাদরোচথাঃ | 
তং প্রাণং জানব্গ্নে। আবোহ অথা নো বর্ধয় রয়িম ইত্যনেন 
মন্ত্রেণাগ্রিমাজিদ্রেৎ। এষ হু বা অগ্নের্যোনির্ষ: প্রাণঃ প্রাণং গচ্ছ 
স্বাহেত্যেবমেবৈতদাহ। গ্রামাদগ্রিমাহত্য পূর্বববদগিমাদ্্াপয়েৎ ॥ ১১ ॥ 


“বায়োরগ্নি* প্রভৃতি শ্রুতি এবং অনুভব দ্বারা বিদ্বিত হওয়া 
যায় যে, হে অগ্নে! বায়ুই তোমার যোনি (উৎপতিস্কান ) 
কেন না, তুমিই গর্ভাধানসময় প্রাপ্ত হইয়া থাক। এখন আগ্ির 
প্রাণ-যোনিত্ববিষয়ে প্রমাণ প্রদশিত হইতেছে ।--যেমন পিতার 
সংযাগে পুত্র প্রকাশিত হয়, তন্রপ প্রাণ হইতে অস্্রি প্রকাশ 
পায়, সুতরাং তুমিই প্রাণের হেতু বলিয়! প্রতীয়মান হইতেছ। 
ছে অগনে! তুমি প্রাণকেও জ্ঞাত হইয়া আমার প্রাণারূঢ হও । 
অনন্তর 'প্রাণাব্ষ্ট হুইযা আমাদিগের কুলে ধনবৃদ্ধিপূর্বক পোবণ 
কর,” এই মন্ত্রে বহির আত্্রাণ করিবে। অনন্তর পুত্রা্দির 
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শ্রেরঃসাধন মন্ত্রের ব্যাথা! করিতেছেন ।--এই বন্চির যোনিম্বরূপ 
প্রাণ গমন কর, অর্থাৎ পঅয়ং তে যোনি খত্বিজ” প্রভৃতি মঙ্ত্ে 
গ্রাম হইতে বহ্িসঞ্চয়পূর্বক আন্ত্রাণ করিবে । সন্্যাসোপনিষদে 
এই প্রকার হোমবিধি বিবৃত আছে ।॥ ১১।। 


যন্তপ্সিং ন বিন্দেদপ,ম্্ জুহুধাৎ আপো বৈ সর্ববধা দেবতাঃ 
সর্বাত্যো দেবতাভ্যো জুছোমি স্বাহেতি হুহা উদ্ধৃত্য প্রাঙ্বীধাৎ 
সাজাং হবিরনাময়ং মোক্ষমন্ত্রঃ ভ্রয্যেবং বদেৎ এতদ্ব্রদ্িতহুপাসিতব্যম্‌ 
এবমেবৈতদ্তগবন্নিতি বৈ বাজ্জবন্ধ্যঃ || ১২ | 


মহাবনাদিতে নসন্্যাসেচ্ছ! হইলে *সেই দিনেই অগ্যাধান 
করিবে ।” এই প্রকার বিধি হেতু সেই কালেই অগ্র্যাধান করা 
উচিতঃ কিন্তু তৎকালে বহর অলাভে কি কর্তব্য? এই 
প্রশ্রের উত্তরে বলা যাইতেছে, যদ্দি অগ্নিপ্রাপ্তির অসম্ভাবনা ঘটে, 
তবে জলেতে আছতি প্রদান করিবে। “আপ হু বা হইদমগ্র 
আসন্‌” প্রভৃতি শ্রতিতে জলই সর্ধদেবতার হেতু বলিয়া কথিত 
আছে এবং কার্যও কারণের অতিরিক্ত নহে ১ সুতরাং জলই 
সর্বদেবশ্বরূপ, এই জগ্ভ অগ্রির অপ্রাঞ্চিতে জলে আহতিপ্রদান 
কর্তব্য । জলে আহৃতিপ্রদ্দানের মন্ত্র বথা,--“আমি সমস্ত দেবতাকে 
হোম করিতেছি,” এই বলিয়া স্থাহাস্তমঙ্ত্রে হোমসাধনপূর্ব্বক পাত্র 
হইতে সাজ্য চরু লইয়া সেবন কাঁরবে। এই মোক্ষমন্ত্র অনাময় 
অর্থাৎ এই মন্ত্রে এ নিয়মে হোম করিলে বিনাবিদ্বে মুক্তিপ্রাপ্তি 
ঘটে, ইছাই বেদে উক্ত আছে। অতএব সেই সন্নযাসলক্ষণ বস্তভৃত 
ব্রক্ষকে জানিবে । যেহেতু, ব্রদ্ধপরিজ্ঞানই মোক্ষের কারণ ? সুতরাং 


১৪৪ - জাঝানোপনিষৎ 


মোক্ষা ধিগণের ব্রক্ষোপাসন! কর্তব্য, যাজ্বন্ধ্য এই প্রকার অঙ্গীকার 
করিয়। গন্জোপদেশ করিয়াছেন | ১২ || 


অথ হৈনমত্রিঃ পপ্রচ্ছ যাজ্ঞবন্ক্যম্‌ পুচ্ছামি ত্বা যাজ্বন্ধ্য ! 
অযজ্ঞোপবীত কথং শ্রাঙ্ষণ ইতি। স হোবাচ যাজ্জবক্যঃ, ইদমেবাস্ 
তদ্যজ্ঞোপবীতং য আত্মা প্রাশ্যাচম্যায়ং বিধিঃ পরিব্রাজকানাম্‌॥। ১৩॥ 


ব্রাহ্ষণ যে উপবীত ত্যাগ করিবে, তৎসম্বন্ধে সন্দিপ্ধ হইয়া 
প্রশ্ন করিলে তহুত্তর প্রদত্ত হইতেছে £_-অস্ভ্িনাম! খবি বাজবন্থ্যকে 
জিজ্ঞাস! করিতেছেন, ভগবন্‌! আঁমি আপনাকে জিজ্ঞাস! করিতেছি, 
ব্রাহ্মণের যজ্জোপবীত কি ? যাজ্বন্ক্য বলিলেন, যিনি আত্মা, তিনিই 
্রা্মণের যজ্জোপবীত। সমস্ত কর্ম্ফলই এই আত্মধ্যানের অন্তর্গত। 
যাজ্ঞবন্ক্য বলিয়াছেন, আত্মধ্যানই জীবকুলের বন্ধ ও মুভিব হেতু 
ন্থতরাং শঙ্ষাঁনিবৃত্তি করিয়া শেষপ্রাশন পূর্বক আচমন করিবে 
এবং আচমনান্তে পুর্ব বন্দির আত্রাণ গ্রহণ করিতে হইবে। 
অগ্নির অভাবে জলেই কার্য সম্পন্ন হয়। ইহাই পরিব্রাজকগণের 
পক্ষে ব্যবস্থা । অধিকন্ত সন্গ্যাসগ্রহণ সর্ববথ! বিখেয় | ১৩ || 


বীরাধ্বানে বা অনাশকে বা অপাং প্রবেশে বা অগ্নিপ্রবেশে 
বা যহাপ্রস্থানে বা।। ১৪।। 


বারাধ্বানাদি পঞ্চ উক্ত ব্যবস্থার অতিদেশ করিতেছেন, অর্থাৎ 
বীরাধ্বানে অনাশকে, সলিলমধো, বন্থিপ্রবেশে ও মহাপ্রস্থানেই 
এই বজ্জার্দিবিধি নির্শীত আছে । আদিত্য-পুরাণে যে উক্ত বীরাধ্বানাদি 


পাবালোপনিবৎ ১৪৫ 


পঞ্চ কথিত আছে, তাহা এই--্যে ব্যক্তি মহাপাপী হইয়! 
ছুশ্চিকিৎশ্য ব্যাধিতে আক্রান্ত হয়, শরীর-বিনাশের সময় 
উপস্থিত হইলে সেই ব্যক্তি অব্রাহ্গণ হইলেও ন্বর্গা্দি মহাফলকামনায় 
প্রদীপ্ত বহিতে প্রবেশ করিবে, কিংবা অনশন করিবে, অথবা 
উচ্চস্থান হইতে পতিত হইয়া প্রাণ বিসর্জন করিবে, মহাপথে 
প্রস্থান করিবে, হিমালয়চূড়ায় আশ্রয় লইবে, কিংবা! প্রয়াগে বটশাখার 
অগ্রভাগ হইতে পতিত হইয়া প্রাণ বিসর্জন করিবে । এই প্রকার 
করিলে সর্বপাপ হইতে উত্তীর্ণ হুইয়া উত্তম লোক প্রাপ্ত হইতে 
পারে; কিন্তু আত্মহত্যা কর! নিবিদ্ধ। পূর্বোক্ত কাধ্যসমূহ ছার! 
মহাপাতক বিনাশ পাইলে তৎক্ষণাৎ দিব্যতোগ লাত হয়। এরূপ 
তপশ্তাতে নর-নারী প্রভৃতি সকলেই অধিকারী । বারাধ্বানে 
অপ্রিপুরাণে কল কথিত আছে যে, যে বীর্ধ্যবান্‌ ব্যভি শাস্বাহুসারে 
সেনাগণের পুরোভাগে অবস্থিতি পূর্বক প্রাণত্যাগ করে, সেই শূর 
স্বর্গ হইতে নিবৃত্ত হয় না, ইহাকেই বীরাধ্বান, বীরশব্যা, বীরম্থান 
ৰ1 বীরস্থিতি কহে। অনাশক বিবয়ে ভবিব্যোস্তরে যে ফল বণিত 
আছে, তাহা এই, অনাহারে প্রাণবিসঙ্জনহই অনাশক নামে 
অভিহিভ। জল্প্রবেশে সপ্তসহশ্বর্ধ, অপ্রিপ্রবেশে একাদশসহশ্রবর্ষ, 
উচ্চস্থান হইতে পতনে যোড়শসহশ্রবর্ষ, মহাযজেে যষ্রিসহশ্রবর্ষ, গোগৃছে 
মরণে অশ্টীতিসহম্রবর্ষ এবং অনাহারে প্রাণত্যাগে অনন্তকাল সদগতি 
প্রাপ্ত হয়। ইহাতে জলগ্রবেশ এবং বহ্িপ্রবেশের ফল কথিত হইল। 
ব্রঙ্মপুরাণে যে মহাপ্রস্থানের ফল বণিত আছে, তাহা! এই,___মহাপ্রস্থান- 
বা অবশ্ত কর্তব্য ) কেন না, উক্ত প্রস্থানে মৃত্যু ও ধৈষ্য অবলম্বন 
করিলে সন্ভঃ হ্বর্গফল প্রাপ্ত হওয়] যায় ॥ ১৪ ॥ 
হয়---১০ 


১৪৬ জাবালোপনিবৎ 


অথ পরিব্রাড বিবর্ণবাস1! মুঝণ্ডো২পরিগ্রহঃ শুচিরদ্রোহী তৈক্ষর্ণে 
্র্ষভূয়ায় তবতীতি। যন্যাতুরঃ স্তান্সনস! বাচা সন্ন্যসেৎ ॥ ১৫ ॥ 


আনুবঙ্গিক পরিক্রজ্যা নিত হইল, অধুন! প্রকৃত পরিব্রাজকতা 
স্থিবীকুত হইতেছে ।-_যাহার! পরিব্রদ্ধ্যা ( সন্ন্যাস ) অবলম্বন করিবে, 
তাহারা গৈরিকাদি দ্বারা কবায়িত বসন ধারণ পূর্বক মস্তক-মৃণ্ডন 
ক্রিয়া! অপরিগ্রহ হইবে (ক্্ীপুত্রা্দির সংসর্গ বিসর্জন করিৰে )। 
পরে বাহা ও অন্তঃশুদ্ধিসাধন পূর্বক দ্রোহ-বর্জন করিবে এবং সতত 
লোকসমাগমশৃন্ত হইয়া ব্রদ্ধোপাসনা করিলে সেই ব্যক্তি ব্রহ্মতাৰ 
লাভ করিতে পারে। এইরূপ উপাসনাভে অনশনাদি দ্বার! 
শরীরত্য/গ করিতে হয় না। আতুর ব্যক্তি কেবল বাক্যে ও মনে 
সন্াসাবলম্বন করিবে। শক্তির অভাবে তাহাদিগের কেবল বাক্য 
ও মনোধারা! আরাধনা! করিলেই কার্ধ্যসিদ্ধি হয় ॥ ১৫ 


এষঃ পন্থা ত্রন্ধণ। হাছুচিতঃ তেনৈবৈতি সন্াসো ক্রদ্ধ 
বিদ্িত্যৈবমেবৈষ ভগবন্‌ বাজ্জবন্ধ্য ॥ ১৬৪ 


এখন জিজ্ঞান্ত হইতে পারে যে, সন্া(সপন্থা কি প্রকৃত, না 
কলিত? তদুত্তরে বলা যাইতেছে ।--এই সন্ন্যাসপন্থা! ব্রক্ধ কর্তৃক 
বোধিত, এই সন্গ্যাস আশ্রত্র করিয়াই সন্যাসিগণ সচ্চিদানন্্ ত্রন্বকে 
প্রাপ্ত হন এবং সর্বজ্ঞ হইতে সমর্থ হইয়া থাকেন। ন্মতরাং জানা 
গেল যে, এই সন্গ্যাসপন্থা কল্পিত নহে? অন্্রিধষি যাজবন্ক্ের এই 
প্রকার উপদেশ শ্রবণ পূর্ব্বক *“ভগবন্‌ বাজ্জবক্য!” এই প্রকার 
সন্থোধন দ্বারা উক্ত উপদেশ গ্রহণ করিলেন ॥ ১৬ ॥ 


জাবালোপনিবৎ ১৪৭ 


তত্র পরমহুংসা নাম সংবর্তকারুশিশ্বেতকেতু-ছূর্বাসা-খধাতু-নিদাক্- 
খ্রড়ভরত-দতাত্রেক়-বরৈবতক-প্রভৃতয়োইব্যক্তলিঙ্গ অব্যক্তাচার! অন্ুদ্ততা 
'উদ্মতবদাচরস্তঃ & ১৭ ॥ 


সন্ন্যাসের কল্পিতত্বশঙ্ক। দূর করিবার জগ্ পুনরায় পরমহংস সম্প্রদার 
প্রদর্শন করিতেছেন ।-সংবর্তক, অরুণনন্দন শ্থেতকেতু, হূর্ববাসা, খাভু, 
নিদাঘ, জড়ভরত, দত্তান্ত্রের এবং রৈবতক, এই আট জন পরষহংসের 
নাম ছিল, ইহারা অব্যক্তলিঙ্গ, অর্থাৎ ইছা্দিগের মধ্যে, কেহ কেছ 
আশ্রমবিহিত যজ্জোপবীতাদি ধারণ করিতেন এবং অঙ্গন্মত ছিলেন। 
আর কেহ কেহ উন্মতের ন্যায় ছিলেন; দত্তাক্রের় মদিরা ও স্ব 
'সেবন করিতেন ॥ ১৭॥ 


ভ্রিদণ্ং কমগুলুং শিক্যং জলপবিত্রং পাজ্রং শিখাং যজ্ঞোপবীতঞ্চ 
ইত্যেতৎ সর্বং ভূঃস্বাহ্ত্যপস্থ পরিত্যজ্যাত্মানমন্িচ্ছেৎ ॥ ১৮ ॥ 


পরমহংসবৃন্দ ভ্রিদণ্ড। কমগলু, শিক্য (দ্রব্যরক্ষার্থ রঙ্ছুনর্মিত 
'আধার বা শিক1), বসন, জলবিশ্তদ্ধ পান্র (কুণ্ডিকাচমসাদি ), এবং 
কম্া, কৌপীন, উত্তণীয় বসন, শিখা ও যজ্ঞোপবীত এই সকল প্ভূঃ 
স্বাহা” এই মন্ত্রে সলিলে নিক্ষেপ পূর্ব্বক আত্মান্ুসন্ধান করিবে ॥ ১৮ ॥ 


যথা জাতরূপধরো নিগ্রন্থো নিষ্পরিগ্রহঃ তত্দ্ত্রন্বসার্গে 
সম্যক্‌ সম্পন্ন: শুদ্ধমানসঃ গ্রাণসন্ধারণার্থং যথোক্তকালে বিমুক্তে! 
তৈক্ষমাচরম্‌ উদরপাব্রেণ লাভালাভয়োঃ সমে! তুত্বা শৃন্তাগার-দেবগ্ুহ- 
তৃণ-কুট-বন্মী কবুক্ষমূল-কুলাল-শালাগ্নিহোত্রগৃহ নদী-পুলিন গিরিকুহর- 
কন্দর-কোটর-নিজ্জর-স্থঙিলেযু তেঘনিকেতবাস্ত প্রযত্বো নির্দযঃ 


১৪8৮. গাবালোপনিবৎ 


শুররধ্যান-পরারখো হধ্যাত্ম-নিষ্ঠোইশুভ কর্মনির্মলনপরঃ সন্যাসেন দেহ- 
ত্যাগং করোতি, স পরমহংসো নাম পরমহংসো! নামেতি ॥ ১৯ ॥ 


ইতি শুরু-যজুর্বেদীয়-জাবালোপনিবধ্ সমাপ্ত ॥ 


যে ব্যক্তি অন্মকালীন রূপধারী অর্থাৎ নির্বন্্, গ্রস্থানুশীলনরহছিত 
হইয়া পরিগ্রহবিসঞ্জন পূর্বক পূর্বোক্ত ব্রহ্মমার্গে সম্যকৃসম্পন্প ও 
স্ুদ্ধমন! হই! ভীবনধারণার্থ যথাযথ সময়ে উদ্রপুরণোপধুক্ত তিক্ষা- 
চরণ পূর্বক লাভালাভে তুল্যজ্ঞানী হহয়। শুন্তাগার, দেবগৃহ, পর্ণশালা, 
বন্মীক, তরুমূল, কুলালশাল!, অগ্রিহোত্রগৃহ, নদীতট, গিরিকুঞ্জর, 
কন্বর, কোটর, নির্ঝর ও স্থশ্ডিল, এই সমস্ত স্থলে বাস করিয় 
যত্তুবান্, নির্মল, ব্র্মধ্যাননিষ্ঠ হইয়া শুভাগুতক্রিয়া সমূলে পরিহার 
পুরঃসর সন্স্যাসন্বারা শরীর বিসর্জন করেন, তাহাকেই পরমহংস বলা 
বার়। উপনিব্দাদিতে অধ্যায়শেষে অস্ত্যবাক্য দুইবার উচ্চারণ 
করিতে হয়, এই জন্য “পরমহংসো নাম” দুইবার বিবৃত হইল ॥ ১৯॥ 


ইতি শুক্ু-যভূর্বে্দীর ভাবালোপনিবৎ সমাপ্ত ॥ 


গু ॥ তৎসৎ॥ ৩ ॥ 


পিণ্তোপনিষৎ 


ও ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ ও ॥ 


শু দেবতা খাষয়ঃ সর্ব ব্রহ্মাণমিদমক্রবন্‌। 
মৃতশ্য দীয়তে পিওং কথং গৃহুন্তযচেসঃ ? ॥ ১৪ 


পিণ্ডোপনিষৎ বিবৃত হইতেছে কেন, তাহার কারণ এই যে, 
সংসারমোক্ষার্থ সন্স্যাসোপনিষৎ ও পরমহংলোপনিবৎ ব্যাখ্যা 
হইয়াছে ) কিন্তু সন্ন্যাসবজ্জিত ও সংসারে যাহারা! বিপর্ন, তাহাদের 
গতি কি হইবে, ইহা স্থির করিবার জন্তই এই উপনিবধ্ বিবৃত 
হুইতেছে।--কোন সময়ে সুরবুন্দ খধিগণের সহিত মিলিত হইয়া 
পিতামহুসকাশে গমন পূর্ববক জিজ্ঞাসা! করিলেন, ভগবন্‌্! নম্ব্য- 
গণের মরণান্তে শরীর চেতনাবিহীন হয়ঃ কিন্তু মৃত ব্যক্তিকে 
উদ্দেশ করিয়] মন্য্যেরা পিগপ্রদান করিয়! থাকে । এ প্রদত পিগু 
অচেতন মৃতের গ্রহণ করে কি প্রকারে ? 8১৪ 


ভিন্বে পঞ্চাত্কে দেহে গতে পঞ্চনু পঞ্চঘ1। 
সন্ত্যত্ব। গতে। দেহং কন্যিন্‌ স্থানে ব্যবস্থিতঃ ?॥ ২৪ 5 


স্ুরবুন্দ পুনরায় জিজ্ঞাসা করিতেছেন,--এই পঞ্ভুচাম্থক 
শরীর তিন্ন হইয়া! দেহগত পঞ্চভৃত মহাভূতে বিলীন হইলে আত্মা 


১৫৬ পিত্োপনিষৎ 


সেই শরীর বিসঙ্ন পূর্বক কোন্‌ স্বানে প্রস্থান করে ও কোথা 
অবন্থিতি করে ? ॥ ২ ॥ 


ব্রক্ষোবাচ। 


অহং বসতি তোয়েষু অহং বসতি চাগ্রিযু। 
অহ্মাকাশগে! ভূত্বা! দিলমেকন্ত বায়ুগঃ ৪ ৩ ॥ 
পিতামহ কহিলেন,_আত্ম! দেহত্যাগান্তে জলে এবং বহিতে 
অবাস্থতি করে। পরে আকাশগামী হইয়া! একদিনমাত্র বাুতে 
অধিষ্ঠিত থাকে। পরে ভোগোচিত দেহ জন্মে এবং সেই দেহ 
স্বার। পিও গ্রহণ করে ।॥ ৩।। 


প্রথমেন তৃ পিণ্ডেন কলানাং তস্য সম্ভব: | 
দ্বিতীয়েন তু পিণ্ডেন মাংস-ত্বক্শোণিতোস্তবঃ ॥ ৪ ॥ 
যানবগণের মরপান্তে সেই মৃত ব্যক্তির উদ্দেশে পুত্রাদির! প্রথফ 
দিবসে যে পিও দান করে, তাহাতে যোড়শকলার সম্ভব হয় এবং 
ভৎপরদ্িন যে দ্বিতীয় পিও প্রদত্ত হয়, তাহা হইতে মৃত ব্যক্তির 
ষাংস, চর্্খ এবং রক্তের উৎপত্তি হইয়া! থাকে । পঞ্চভূত, পঞ্চপ্রাণ 
এবং বড়িঙজ্রিয়, ইহাদিগকেই যোড়শকলা কহে ॥ ৪॥ 


তৃতীয়েন তু পিগেন মতিস্তস্তাভিজায়তে। 
চতুর্থেন তু পিণ্ডেন অস্থিমজ্জা গ্রজ্জায়তে ॥ ৫ ॥ 
ভূতীয় দিনে মৃতের উদ্দেশে পুত্রাদি বর্তৃক যে পিও প্রদত্ত 
হয়&সেই পিণ্ডে তাহার বুদ্ধি উৎপন্ন হয়। তৎপর ধিবসে যে 
চতুর্থ পিও গ্রদত হয়। তাহাতে আস্থ ও মজ্ঞ। জন্মে ॥ ৫ ॥ 


সু পিণ্ডোপনিবৎ ১৫১ 


পঞ্চমেন তু পিণ্ডেন হস্তাঙ্ুল্াঃ শিরো। মুখম্‌ | 
বষ্টেন কতপিণ্ডেন হৃৎক্ং তালু আয়তে ॥ ৬ ॥ 


পঞ্চম দিবসে যে পিও প্রদত্ত হয়, তৎফলে মৃতব্যক্তির 
হস্তের অঙ্গুলী, শিরঃ ও মুখ জন্মে । যষ্ঠদিনে যে পিগ প্রদত্ত 
হয়, সেই বষ্ঠপিগ হইতে কণ্ঠ, হৃদয় এবং তালুর উৎপত্তি হয় ॥ ৬ & 


সপ্তমেন তু পিগ্ডেন দীর্ঘমায়ুঃ প্রজায়তে। 
অষ্টমেন তু পিগ্ডেন বাচং পুষ্যতি বী্ধ্যবান্‌ ॥ ৭ ॥ 
মন্থয্যের, মৃত্যুর পর পুত্রাদিরা সগুম দিবসে যে পিগড দান 
করে, তাহা! হইতে দীর্ঘায়ু হয় এবং অষ্টম পিও দ্বারা বাক্য পুষ্ট 
ও মুত ব্যক্তি বীধ্যবান্‌ হইয়া থাকে ॥ ৭৪ - 


নবষেন তু পিণেন সর্বেঙ্জিয়-সমাহৃতিঃ | 
দশমেন তু পিণ্ডেন ভাবানাং শ্লবনং তথ & 
পিণ্ডে পিণ্ডে শরীরস্ত পিগুদানেন সম্ভবঃ | 
পিগুদানেন সম্ভব ইতি ॥ ৮ ৪ 


ইতি পিগ্ডোপনিষৎ সমাপ্ত ॥ 


মুত ব্যক্তির মরণান্তে তাহার উদ্দেশে নব্ম দ্িবসে যে পিও 
প্রদত্ত হয়, তাহাতে সর্ববিধ ইন্জ্রিয়সমাবেশ হয় এবং দশম পিপু 
দ্বারা ক্ষুধা ও পিপাসাদির উদ্বোধ হয়। এই প্রকারে পৃথক্‌ 
পৃথক পিগুদানে পৃথক পৃথক অঙ্গের উৎপত্তি হুইরা একটি দেহ 
গঠিত হয়। এইরূপ গরুড়পুরাণেও কথিত . আছে, ভগবান্‌ 
গরুড়কে উপদেশ করিয়াছেন যে, হহ1 শ্রুতিমূলক । বিশেষতঃ 


১৫২ পিক্োপনিষৎ 


মস্তক হইতে উৎপত্তি হয়, এইন্বপ কথিত হইয়াছে। তগধান্‌ 
গরুড়কে বলিম্বাছেন যে, প্রথম পিণ্ডে মস্তক, দ্বিতীয় পিণ্ডে 
গ্রীবা ও স্বন্ধ, তৃতীয় পিণ্ডে হৃদয় এবং চতুর্থ পিণ্ডে এ সমস্তের 
পুষ্টি হয়। আর পঞ্চম পিও্ডে নাভি, যষ্ঠে কটা, সগচমে গুহ, 
অষ্টমে উরু, নবমে জান্থু ও পাদ জন্মে এবং দশম পিণে ক্ষুধার 
উদয় হইয়া থাকে। এই পিগুদানের বিশেষ এই যে, দশম 
দিবসে ষে পিও প্রদত্ত হয়, তাহা! আমিষের সহিত প্রদান করা 
কর্তবা। কেন না, দেছে জীবসধশর হইলেই তাহার ক্ষুধা হয়, 
অতএব সামিয পিগুদান করা বিধেয়। আমিষবিহীন পিও দিলে 
তাহার ক্ষুধার শান্তি হয় না॥ ৮1 


ইতি পিগ্ডোপনিষৎ সমাপ্ত ॥ 


ও ॥ ততৎসত্ ॥ ৩ ॥ 


আত্তোপশিষৎ 


প্রথমঃ খণ্ডঃ 
ও ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ ও ॥ 


ওম্‌ অথাঙ্গিরাস্ত্রিবিধঃ পুরুষঃ তদ্যথা1-_বাহাত্বা অন্তরাত্মা 
পরমাজ্মা চেতি ॥ ১ ॥ 
যে ব্যক্তি পিগওগ্রহণে বিরক্ত, তাহার পরমাত্মবোধের অন্ক 
আত্মদ্বর-নির্ণরপূর্ব্বক নিরগ্রন সংসারাতীত পরমার্থনিরূপণপার্থ আত্মোঁ 
পনিবদের আরম্ভ হুইতেছে। পিতামহ চতুরানন দেবধিবৃন্ম- 
সকাশে পিও-নিরূপণ করিলে অঙ্গিরানামক খবি তাহাকে বলিলেন, 
--আত্ম! তিন প্রকার ; বাহ্াস্ম, অস্তরাত্মা ও পরমাত্ম। ॥ এই ভ্রিবিধ 
আত্মার লক্ষণ কিরূপ, তাহ! কথিত হইতেছে ॥ ১॥ 
ত্বগস্থি-মাংস-মজ্জা-লো মাঙ্গু ল্যনুষ্ট-পৃষ্ঠি-বংশ-নখ-গুল্ফোদর-নাভি- 
যেচ.-কট 7রু-কপোল-ভ্র-ললাট - বাহু - পার্থ - শিপে! - ধমনিকাক্ষীণি 
-্রান্সোণি ভবস্তি জায়তে হরিতে ইত্যেষ বাহাস! নাম & ২॥ 


ইতি প্রথম: খণ্ডঃ ॥ ১ 


ত্বক্, অস্থি, মাংস, মজ্জা, রোম, অঙ্গুলি, অঙগুষ্ট মেরুদও» নখ॥ 
গুল্ফ, জঠর, নাতি, যেছু,, কী, উর, গণ, ভ্রু, ললাট, বাহু, পার্শ্ব, 


১৫৪ আত্মোপনিবৎ 


শিরঠ, শ্রিরা। চক্ষে ও শ্রোব্র, এই সমস্ত যাহাদের বিদ্যমান আছে 
এবং বাহ! বড়,ভাববিকারসম্পন্ন, তাহাকেই বাহ্যাত্া বলে *॥২॥ 


ইভি প্রথম খণ্ড ॥ ১৪ 


দ্বিতীয়ঃ খণ্ড 


অথান্তরাত্মা নাম পৃথিব্প-তেজো-বাযণকাশ-মিচ্ছাঘেষ-সখ- 
মোহ-বিকল্পনাদিভিঃ স্থতি-লিজোদাতাসুদাতত-তুত্ব-দীর্খ-প্রত-ম্থলিত- 
গঞ্ডিত-স্ফুটিত-মুদিত নৃত্য-গীত বাদিত্র-প্রলয় বিজ্ভিতাদিভিঃ 
শ্রোতা স্রাতা রসয়িতা মস্ত! বোদ্ধা কর্তা বিজ্ঞানাতা! পুরুষঃ পুরাণং 
স্তায়ো! মীমাংসা ধর্মশান্্রাণীতি শ্রবপত্ত্াণাকর্ষণ-কর্মবিশেষণং করোতি 
এবযোধন্তরাত্বা! নাম ॥ ২॥ 
ইতি দ্বিতীয়; খণ্ডঃ ॥ ২ ॥ 


অস্তরাআ্! কাহাকে বলে, এখন তাহাই কথিত হইতেছে ।--. 
যিনি ক্ষিতি, অপ.) তেজ, মরুৎ, ব্যোম, ইচ্ছা, ছেব, সুখ, ছুখে, 


শে্সদি 





* বড় ভাববিকার যথা" জন্ম, স্থিতি, বুদ্ধি, অবস্থাস্তরপ্রাপ্ডি, ক্ষয় ও 

বিনাশ, এই ছয়টিকে ফড়ভাব বলে, অর্থাৎ বাহাদের জন্ম আছে, স্থিতি 

এ আছে, বৃদ্ধি আছে, অবস্থাস্তরপ্রাপ্তি আছে, ক্ষয় আছে ও বিনাশ আছে, 
'তাহারাই বড় ভাববিকারসম্পন্স। 


আত্মোপনিবৎ ১৫৫ 


কাম, মোহাদি ও জিবিধ কল্পনাদিবারা উপলাক্ষিত, যিনি স্থৃতি, লিঙ্গ, 
ও উদ্দাতত, অনুদাতত, হস্ব, দীর্ঘ, প্রত এই সমস্ত স্বর, ব্ঘলিত, গঞ্চিত, 
স্ষুটিত, নৃত্য, গীত, বাদিত্র, প্রাণ ও জ্ভণাদিযুক্ত হইয়া শ্রব্ণ 
করিতেছেন, আভ্রাণ করিতেছেন, আস্বাদ গ্রহণ করিতেছেন, মনন 
করিতেছেন, আর যিনি বোদ্ধা, যিনি কর্তা, যিনি বিজ্ঞানময় পুরুষ, 
যিনি পুরাণ, স্ঠায়, মীমাংসা, ধর্শশশান্্র ও শ্রবণ, আস্রাণ, আকর্ষপার্দি- 
সম্পন্ন বিশেষ কর্ম করিয়া! থাকেন, তাহাকেই অস্তরাত্মা বলিয়। 
আনিবে ॥ ১৪ 
ইতি দ্বিতীয় খণ্ড ॥২॥ 


তৃতীয়ঃ খণ্ড 


অথ পরমাত্মা নাম বথাক্ষরমুপাসনীয়ঃ | স চ প্রাণায়াম- 
প্রত্যাহার-সমাধি-যোগান্থমানাধ্যাতু-চিন্তলম্ || ১ ॥। 


বাক্য ও মনোদছারা পরমাত্মাকে জ্ঞাত হওয়া যার না। তবে 
তাহাকে কি প্রকারে জানিব? সুতরাং সেই অক্ষর পরমাত্মাকে 
যে প্রকারে আরাধন] করিয়া জানা যাইতে পারে, আমাকে তত্বিবয়ে 
উপদেশ করুন। হে ক্র্মন! আমি ত্বখসকাশে সেই উপলিষত- 
প্রতিপাস্ত-পুরুষকে অবগত হুইতে বাসনা করি। অঙ্গিরার এই 
প্রশ্ন শুনির। প্রজাপতি ব্রহ্থা বঙিলেন, একমাক্রে বেদের দ্বারাই: 


১৫৬ আক্মোপনিষৎ 


সেই পরমাত্মাকে জানিতে পারা যায়, ম্তরাং মুনোছারাই 
তাহাকে জালা যাইতে পারে। কিন্তু মনের সুংস্কার না হইলে 
'অসংস্কত মনোহারা পরমাত্মাকে গ্রহণ করা অসম্ভব এই ছেতু 
প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, সমাধি প্রভৃতি যোগ দ্বারা মন সংস্কৃত 


হইলে অগুমান করিয়া! পরমাত্মাকে বিদিত হইবে ॥ ১ ॥ 


বটকণিকা শ্ঠামাক-তগুলো৷ বালাগ্রশত-সহন্রবিকল্পনাদিভিন” 
'লত্যতে নোপলভ্যতে ন জায়তে ন ড্রিয়তে ন শুষ্যতে ন র্লিগ্যতে 
নদহতে ন কম্পতে ন ভিগ্যতে ন ছিছ্তে নিগুণিঃ সাক্ষীভূতঃ 
শুদ্ধ নিরবয়বাত্মা কেবলঃ সুন্মে নিলে! নিরঞ্রনো নিরভিমানঃ 
-শব-ম্পর্শ-রূপ-রস-গন্ধ-বাঁজ্জতো নিব্বিকল্পে! নিরাকাজ্ষঃ ॥ ২ ॥ 


এখন আশঙ্কা করিতে পার যে, সেই পরমাস্মা বিতূঃ তাহার 
পরিমাণ বিশ্বশ্রে্, সুতরাং কি হেতৃতে তিনি প্রত্যক্ষীভূত 
হইতেছেন না? ইহার উত্তর এই যে, যেমন বটবীজ অতি 
সুক্ষ হইয়া! মহান শাখাপ্রশাখাদিসম্পন্ন বটবৃক্ষ সৃষ্টি করে এবং 
যেরূপ স্থামাক তওুল অতি সুক্ হুইয়াও বৃহৎ গুচ্ছ জন্মার়, তন্রপ 
পরমাত্মা অতি হৃক্, অথচ এই বৃহৎ অগৎ সৃষ্টি করিতেছেন। 
আর যদি আশঙ্কা কর যে, যাহারা পরমাত্মাকে বীজতুল্য জান 
করে, তাছাদিগের প্রত্যক্ষ হয় না কেন? তাহার উত্তর এই যে, 
তিনি বীজের ন্তায় হইলেও প্রত্যক্ষীভৃত হইতে পারেন না) 
কেননা, শ্রতিতে লিখিত আছে যে, একটি কেশকে শতভাগে 
বিভক্ত করিলে তাহার এক এক অংশ যেমন সুস্থ হয়, 
-বীজও তন্দরপ হুন্ছ্, পরমাত্মা অতি নুল্ষ্ম হেতু সর্বদাই তাহার 


আত্মোপনিষৎ ১৫৭- 


প্রত্যক্ষলাত অসম্ভব । পরমাত্মীকে কর্শেক্রিয় বা জ্ঞানেজ্জিয় ঘার! 
প্রাপ্ত হওয়া যান না। পরমাত্মার জল্ম নাই, মৃত্যু নাই; তিনি 
শুষ্ক হয়েন না বা পচিয় গলিত চয়েন না, তাহাকে কেছ 
তন্মীভৃত করিতে সমর্থ নহে, তিনি কম্পিত হয়েন না। তাহাকে 
অতেভ, অচ্ছেছ্য বলিয়া জানিবে। তাহার অআন্ম, মরণ, শো, 
ক্রেদ, দাহ, কম্প, ভেদ, ছেদ এই সকলের নিষেধপ্রুক্ত তাহার 
কোন ক্রিয়াও নাই। তিনি নিগুণ, সাক্ষী ও সবদ্রষ্টী ঃ 
তিনি শ্বতঃসিদ্ধ এবং শুদ্ধ (সহজ বা আগন্তক মলরহিত ), 
সাবয়ব, আত্মভেদবজ্দিত, সঙজাতীরব্জাতীয়তেদরহিত, সুনে অর্থাৎ. 
কেহ তাহাকে লক্ষ্য করিতে সমর্থ নহে। তিনি বোড়শকলা শৃচ্ক, 
আগন্তধক-মলহীন এবং অহঙ্কারাদি দোববিরহছিত | তাহার শব 
নাই, স্পর্শ নাই, রূপ লাই, রস নাই এবং গন্ধ নাই, অর্থাৎ 
তিনি বাহেক্রিরদোষশুন্ত নিব্বিল্প ( মনোদোবশুন্ত ) এবং 
আকাঙ্ষাদিবৃদ্ধিদোববিহীন ॥ ২ ॥ 


সর্বব্যাপী সোইচিন্ত্যোইবর্ণযশ্চ পুনাত্যতুদ্ধান্তপৃতানি নিক্রিয়ঃ 
সংস্কারে নাস্তি ইত্যেষ পরমাত্মা পুক্রযষো নাম এষ পরমাস্মা 
পুরুষে! নাম ॥ ৩ ॥ 


ইতি আত্মোপনিবৎ সমাগা ॥ 


পরমাস্মা৷ অতি হক্ম হইলেও তিনি আকাশাদির আম্পদ ? 
কেন না, তিনি র্বব্যাপী। বাস্তবিক পরমাত্মার অপু বা মহ্তন্বা্দি 
কোন প্রকার পরিমীণ নাই। ভগবান্‌ স্বীয় যহিমাৰলে সকল ' 
স্থল ব্যাপিয়া আছেন ? সুতরাং তিনি ঈশ্বর, অচিজ্তনীয় এবং 


১৫৮ আত্মোপনিবৎ 


তাহাকে বর্ন করিতে কোনরূপে কাহারও সাধ্য নাই। তিনি 
নিক্ষিয় অথচ ধ্যানস্থ হইলে অপবিক্র চগ্ডালাদি ও পাপাদিকলুষিত 
প্রাণীকে পবি্র করিয়া থাকেন, অর্থাৎ চগ্ডালাদিরাও তদ্ধাযানবলে 
'সুক্তিলাভ করিতে পারে। যদিও আগমাদিতে চতুর্থ জ্ঞানাত্া 
' কধিত আছে, * তথাপি জীব ও পরমাত্মার অতেদহেতুই বেদান্ত 
ভ্রিবিৎ আত্মার নির্ণয় করেন। গীতাতে উক্ত আছে যে, লোকে 
ক্ষর ও অক্ষর, এই ছ্বিবিধ পুরুষ প্রসিদ্ধ আছে, তন্মধ্যে এই 
সর্ধবভূতই ক্ষর এবং যিনি কৃটস্থ, তাহাকে অক্ষর কছে। যিনি 
এতস্তি্ন উত্তম পুরুষ, তিনিই পরমাত্মা। আর পরমাস্মা স্বয়ং 
সঙ্গ ) সুতরাং তাহার পুর্ববপ্রজ্ঞা নাই। ইহাই পরমাত্মার লক্ষণ। 
বৈদিক নিয়ম এই প্রকার নির্দিষ্ট আছে যে, উপনিষদের শেষবাক্য 
দুইবার উচ্চারপ করিতে হয়, এই কারণে “এব পরমাস্থা পুরুবো 
নাম" এই শেববাক্য দুইবার কীন্ভিত হইল ॥ ৩ 


ইতি তৃতীয় খণ্ড ॥ ৬৪ 
আয্মোপনিষৎ সমাপ্ত ॥ 


»* আগমাদিন্স মতে আত্মা চতুবিবধ,-শরীরাত্ম, অন্তত, জীবাত্বা 
* পরমাত্ম! । 


ষট চক্রোপনিষৎ 


ও দেবা! হ বৈ সত্যং লোকমায়ন্‌ তে প্রজ্জাপতিমপুস্ছন্‌ নারসিংহং 
চক্রং নো ব্ুহীতি। তান্‌ প্রজাপতিনর্শরসিংহং চক্রমবোচৎ বড়বৈ 
নারসিংহানি চক্রাণি বস্তি যৎ গ্রথমং তচ্চতুররং যদ্দিতীয়ং তচ্চতুররং 
বততৃতীয়ং তত, পঞ্চারং যচ্চতুর্থং তৎ বড়রং যৎ পঞ্চমং তৎ সপ্তারং যত 
বষ্টং তদষ্টারং তদেতানি ষড়েব নারসিংহানি চক্রাণি ভবস্তি। অথ 
কান নামানি ভবস্তি॥ যৎ প্রথমং তদাচক্রং যদ্িতীয়ং তৎ স্মুচক্রং 
যত্তৃতীয়্ং তন্মহাচক্রং যচ্চতুর্থং তত সকললোকরক্ষণচক্রং যুৎ পঞ্চমং 
তদ্দৃচক্রং যত হষ্টং তদন্ুরাস্তকচত্রম্‌ তদেতানি ভবস্তি। যড়েব 
নারসিংহ-চক্রনামালি ভবস্তি ৪ ১ ॥ 


ইন্জাদি দেবগণ জিজ্ঞাসার জন্ত সত্যলোকে গমন করিয়াছিলেন 
গ্রবং তাহারা ব্রহ্মাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, প্রজাপতে ! আমাদ্দিগের 
নিকট নারসিংহচক্র সবিস্তার নিরূপণ করুন। তখন প্রজাপতি 
দেবগণের প্রশ্ন শ্রবণ করিয়! তাহাদিগের নিকট নারসিংহচক্র বর্ণন 
করিতে লাগিলেন। দেবগণ! লারসিংহচক্র যদিও যট্প্রকার 
উক্ত আছে, তথাপি ইহা! একটি মহাচক্র। এই বড়বিধ চক্রের 
যধে) প্রথম ও দ্বিতীয় চক্র চতুষ্টয় অর-( চক্রধারণদণ্ড ) বিশিষ্ট এবং 


১৬০ যটুচক্রোপনিষৎ 


অরদণ্ডের উপর ত্রিকোণাকার পত্র অবস্থিত । তৃতীয় চক্রে পঞ্চার» 
চতুর্থ চক্র বড়-অর-সমন্থিত, পঞ্চম চক্র সপ্তার এবং ষষ্ট চক্র অষ্টার। 
এইরূপে নারসিংহচক্র যট.প্রকার হুইল। চক্রের প্রান্তকাঠ ও 
মধ্য-নাতি-কাষ্ঠ এই উভয়ের সংযোজক দীর্ঘ কাষ্ঠকে অর বলা যায়। 
পুনর্বার দেবগণ জিজ্ঞাসা করিলেন, সকল অরর নাম কি, তাহ। 
বলুন ' তখন প্রজাপতি কহিতে লাগিলেন, প্রথম চক্রের নাম 
আচক্র, আ অর্থাৎ আনন্দাত্মক চক্র । দ্বিতীয় চক্রের নাম স্ুচত্র, 
এহ চক্র স্থ -সম্যক্প্রকারে সিদ্ধ বলিয়! সুচক্র নামে অতিহ্ত হয়। 
তৃতীয় চক্রের নাম মহাচক্র, উহা! তেজোময়। চতুর্থ চক্রের নাম 
সকল'লোক-রক্ষণচক্র, অর্থাৎ এই চক্র জ্ঞালক্রিয়! ও শক্তি দ্বারা সকল 
লোককে রক্ষা করিয়৷ থাকে । পঞ্চম চক্রের নাম ছ্যচক্র, ইহা 
ষোগগম্য মার্গের অভিগামী চক্র বলিয়া! ছ্যুচক্র, নামে কথিত হয়। 
আর যাহা ষ্চক্র বলিয়! উপদিষ্ট হইয়াছে, তাহার নাম অসুরাস্তক 
চক্র অর্থাৎ যাহারা অনুর, অসত্যবাদী, তাহাদিগের অন্তকত্বরূপ 
বলিয়া! ইহাকে অন্ুরাস্তক চক্র বল! যায়। এই ছয়টি নামই নারলিংহ 
চক্রের নাম ॥ ১ ॥ 


অথ কানি ত্রীণি বলয়ানি ভবস্তি যৎ প্রথমং তদান্তরং বলয়ং 
ভবতি যদ্দিতীয়ং তন্মধ্যমং বলয়ং ভবতি যখ তৃতীয়ং তথ্বাহং বলয়ং 
তবতি। তরদেতানি ভ্তরীণ্যেব বলয়ানি ভবস্তি বদাস্তরং তথ্বৈ বীজং 
বন্মধ্যমং তক্লারসিংহ-গাক়স্ত্রী যদ্বাহং তত্ুস্ত্ঃ । অথ কিবাস্তরং বলয়ং? 
ফ্ড়বা আস্তরাণি বলয়ানি তবন্তি। বঙ্নারসিংহং তত প্রথবন্ত 
বন্গাহালন্ষ্যং তন্থিতীয়ন্ত যৎ সারম্বতং ততৃতীয়স্ঞ যৎ কামদেবং 
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তচ্চতুর্থন্ত যৎ প্রণবং তত পঞ্চমম্ত যত ক্রোধ-দৈবতং তত বন্য । 
তর্দেতানি বগ্রাং নারসিংহচক্রাণাং বড়াস্তরাশি বলয়ানি তবস্তি ॥ ২ ॥ 


উক্ত চক্রসকলের প্রত্যেকের তিন তিনটি করিস কুগডলাকার বলর 
আছে, সেই সকল বলয়ের নাম ও সেই নামের অর্থ পরিজ্ঞানার্থ' 
দেবগণ প্রশ্ন করিলেন,--প্রজাপতে 1! এ বটচক্রের প্রতোকের যে 
তিন তিনটি করিয়। কুণডলাকার বলম্ন আছে, সেই সকল বলয়ের নাষ 
কি? তাহ! আমাদিগকে উপদেশ করুন। প্রঙ্জাপতি কহিতে 
লাগিলেন, এ সকলের যে প্রথম বলয়, তাহা সকলের অন্তর্ববস্তাঁ বলয়, 
স্থিতীয় বলয়ের নাম মধ্যবলয়, আর তৃতীয় বলয় বহির্ভাগে অবশ্থিত। 
এইরূপে প্রত্যেক চক্রের তিনটি করিয়া বলম্ব আছে। প্রথন যে 
আন্তর বলয় উক্ত হইল, উহ! বক্ষ্াষাণ মড়বীজমস্ব অর্থাৎ চক্রের 
অভ্যন্তরে বক্ষামাণ যড়বিধ নারসিংহত্রহ্মমন্ত্র বলয়্াকারে বিস্তমান 
আছে। দ্বিতীয় মধ্যবলয় নারসিংহ গায়ভ্রাবয়বাত্মক অর্থাৎ 
নারসিংহ ব্রদ্ধগায়ভ্ী মধ্যবলয্াকারে বর্তমান। আর যাহা 
তৃতীয় বাহ্‌-বলয়, তাহা! বড়ঙ্গ মন্তরাত্মক ; বড়ঙ্গ মন্ত্রষকল চক্রের 
বহির্ভাগে বলয়াকারে বিস্তমান আছে। পুনর্ধার দেবগণ জিজ্ঞাসা 
করিলেন, যট্‌চক্রের একটি আস্তর বলয় কিরূপে সম্ভব? এই 
প্রশ্নে প্রজাপতি উত্তর করিলেন।_-বট্‌চক্রের আন্তর বলয় এক 
নহে, অর্থাৎ যট্চক্রের বট্‌ুবিষ আন্তর বলয় আনিবে। যাহা 
নারসিংহ বীজ ( ক্ষে4 ), তাহা প্রথম আচক্রাখ্য চক্রের আস্তর 
ব্লয়মধ্যে অবস্থিত ! যাহ! মহাঙগম্ত্রীবীজ ( শ্+), তাহা সুচক্রনাষক 
দ্বিতীয় চক্রের, যাহা সারগ্ত বীজ (এঁং ), তাহা! মহাঁচক্র নাবক 
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তৃতীয় চক্রের, যাঁছা কামবীজ (রী”), তাহা সকল-লোকরক্ষণ- 
নামক চতুর্থ চক্রের, যাহা গ্রণব (৩), তাহা দাচক্র নামক পঞ্চম 
চক্রের এবং যাহা ক্রোধবীজ (হু), তাহ] অনুরাস্তক নামক ঝষ্ঠ 
চক্রের আস্তর বঙ্গয় জানিবে, অর্থাৎ প্রত্যেকের অন্তর্ভাগে উক্ত 
এক একটি বীজ বলয়াকারে লিখিবে অর্থাৎ যাবৎ বৃত্তসমাণ্ডি না 
হয়, তাঁবৎ উক্ত একটি বীজ এক এক চক্রের অতান্তরে বলয়াকারে 
িখিতে হইবে। এহরূপে বড়বিধ নারনিংহচক্রের ছয়টি আস্তর 
বঙগয় কথিত হইল ॥ ২॥ 


অথ কিং মধ্যমবপয়ম্‌? যড়, টে মধ্যমাণি বলয়ানি ভবস্তি 
যন্নারসিংহায় তৎ প্রথমস্ত যথিষ্মহে তদ্দিতীয়শ্ত যহজ্রনখায় ততৃতীয়ন্ত 
যন্ধীমহি তচ্চতুর্থন্য যত তরস্তৎ পঞ্চমস্য যত সিংহঃ প্রচোদয়াদ্িতি তৎ 
বষ্টম্ত তদেতৎ বাং নারসিংহচক্রাণাং বডমধ্যমানি বলয়ানি তবন্ধি ॥৩॥ 


অনস্তর দেবগণ জিজ্ঞাসা করিলেন, ষট্চক্রের এক মধ্যবলয় 
বলিয়াছেন, তাহা! কিরূপে সম্ভবে? প্রজাপতি দেবগণের প্রশ্ন 
শুনিয়া! উত্তর করিগেন, বট্চক্রের মধ্যবলয়ও এক নহে । যেমন 
আত্বর খলয় যট্প্রকার উক্ত হইপ্নাছে, সেইরূপ মধ্যবলয়ও যট্প্রকার 
ভানিবে। নারসিংহগায়ত্রী মধ্যবলয় বলিয় উক্ত আছে, এ গায্নভ্রীই 
বড় ভাগে যট্চক্রের মধ্যবলয়রূপে বিদ্যমান আছে। “নারসিংছায়” 
এই পদ প্রথম চক্রের মধ্যবলয়ে অবস্থিত। এইরূপ পবিষ্মছে” 
ছিতীয়্ চক্রের, “ব্জ্রনথায়” তৃতীয় চক্রের, “ধীমহি” চতুর্থ চক্রেরঃ 
"পতন: পঞ্চম চক্রের এবং “লিংহঃ গ্রচোদয়াৎ” ষষ্ট চক্রের মধাবলর, 
সর্থাথ'এক এক চক্রের মধ্যভাগে উক্ত গান্রীর. এক এক প্দ 
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'পুনঃ পুনঃ যাবৎ বুত্তিসমাপ্তি না হয়, তাবৎ বলয়াকারে লিখিবে। 
এইরূপে নারসিংহ বট্চেক্রর বড়,বিধ মধ্যবলয় কথিত হুইল ॥ ৩ ॥ 


অথ কিং বাহাং বলযম্? বড়, বৈ বাহানি বলয়ানি ভবস্তি 
যদাচক্রং যদানন্দাত্মা তথ প্রথমন্ত যত সুচক্রং যৎ প্রিয়ায্মা তদ্দিতীয়ত্য 
যন্মহাচক্রং যজ্জ্যো তিরাত্মা তৎ তৃতীয়স্য যৎ সকললোকরক্ষণং চক্রং 
যন্মায়াত্মা তচ্চতুর্থন্ত য্গযচক্রং যদযোগাত্মা তৎ পঞ্চমস্ত যদন্ুরাস্তকং 
চক্রং যৎ সত্যাম্্ী তৎ ঝষ্টস্ত তদেতানি বগ্নাং নারসিংহচক্রাণাং 
ষডবাহানি বঙগয়ানি ভবস্তি ৪ ৪ ॥ 


অনস্তর দেবগণ প্রজ্জাপতিকে পুনর্বার জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগবন্‌। 
বট্চক্রের বাহাবলয় কি এক, না অনেক? তাহা আমাদিগকে 
উপদেশ করুন। তথন প্রজাপতি কহিলেন, দেবগণ ! বাহাবলয়ও 
বট্প্রকার জানিবে। “আচক্রায় আনন্দাত্মনে স্বাহ1 হাদস্বায় নমঃ” 
এই মন্ত্রই প্রথম চক্রের বাহাবঙ্গয়। প্রথম চক্রের বহির্ভাগে বলয়াকারে 
বৃক্তসমাপ্ডি পথ্যন্ত উক্ত মন্ত্র পুনঃ পুনঃ লিখিবে। এইরূপে “মুচক্রায় 
প্রিয়াত্মনে স্বাহ! শিরসে শ্বাহ1” ইহ! দ্বিতীয় চক্রের বাহাবলয়। 
"মহাচক্রাষ জ্যোতিরাত্মনে স্বাহা শিখাষৈ বট” ইহ! তৃতীয় চক্রের 
বাহাবলম্ব । “গকললোকরক্ষণচক্রায় মায়াতুনে স্বাহা কবচায় হু” 
ইছ! চতুর্থচক্রের বাহাবলয়। প্ছ্াচক্রায় যোগ|ঝ্ুনে স্বাহা নেত্রত্রয়ায় 
বৌবটু” ইহাই পঞ্চম চক্রের বাহ্‌ বলয়। “অনুরাস্তকচক্রাষ সত্যাত্মনে 
স্বাহা অন্ত্ায় ফট্‌” ইহা বষ্ঠ চক্রের বাহ্বলয়। উক্ত মন্ত্র সকল এক 
এক চক্রের বাহ্‌ব্লয়াকারে বুত্তসমাপ্তি পর্যন্ত লিখিবে। এইরূপে 
'নারসিংহ বটুচক্রের ছয়টি বান্বলয় কথিত, হুইল | ৪ ॥ 


১৬৪ বচ্চক্রোপনিষৎ 


অথ কৈতানি ন্যস্যানি ? যত প্রথমং তদ্হদয়ে যদ্দিতীয়ং তচ্ছিরসি 
যতৃতীয়ং তাচ্ছথায়াং যচ্চতুর্থং তৎ সর্ব্বেঘঙ্গেধু যৎ পঞ্চমং তৎ সর্বেষু 
নেত্রেবু যৎ ঝষ্ঠং তত সর্বেধু দেশেষু ॥ ৫ ॥ 


পূর্বেধাক্ত মন্ত্রাবৃত্তিক্রমে বলয়ন্রয়ে লিখিত মনস্ত্াক্ষক পদ সকল 
কোন্‌ কোন্‌ অঙ্গে ন্তাস করিতে হইবে, ইহা জানিবার অন্ত দেবগণ 
জিজ্ঞাস করিলেন, ভগবন্‌! আপনি যে সকল মন্ত্র উল্লেখ করিলেন, 
প্র সকল মন্ত্র অঙ্গের কোন্‌ কোন্‌ স্থানে ন্তাস করিতে হুইবে, তাহা 
আমাদিগকে উপদেশ করুন্। প্রজাপতি বলিলেন, পক্ষেশীং 
নারসিংহায চক্রায় আনন্বাত্মনে শ্বাহ! হৃদস্থায় নম” এই মন্ত্র হৃদয়ে 
স্ঠাস করিবে, এইবপে প্রা বিদ্হে শুচক্রায় প্রিয়াত্মনে স্বাহা শিরসে 
স্বাহ।” এই মন্ত্র মস্তকে, প্র" বস্ত্রনখায় মহাচক্রায় জ্যোতিরাত্মনে 
শিখায়ৈ বঘটু” এই মন্ত্র শিখাপ্রদেশে, “ক্ীং ধীমহি,.সকললো করক্ষণ- 
চক্রায় মায়াস্মনে স্বাছা কবচায় হ'” এই মন্ত্র কবচস্থানে ( বাহুমূলে ), 
"গু তন্ে ছাচক্রাষ যোগাত্মনে স্বাহা নেত্রব্রয়ায় বৌবট্‌” এই মন্ত্র 
নেক্রত্রয়ে এবং “হু বুসিংহঃ প্রচোদয়াৎ্ অসুরান্তকচক্রায় সত্যাত্মনে 
স্বাহা অস্্রয় ফট” এই মন্ত্র সর্ববদকে স্ভাস করিবে। ইহাই 
বভঙন্তঘস ॥ & ॥ 


য এতানি নারসিংহানি চক্রাণ্যঙ্গেযু বিভূয়াৎ তন্তামু্,প, সিধ্যতি, 
তক্র ভগবান্‌ নৃসিংহঃ প্রসীদতি, তশ্ত কৈবল্যং সিধ্যাতি, তণ্ত সর্ব 
লোকঃ (সিধ্যন্তিঃ তথ্য সর্ব জনাঃ সিধ্যন্তি, তল্মাদেতানি ষড়, নারসিং- 
হানি চক্রাণ)ঙগেঘু স্তশ্তানি তবন্তি॥ পবিব্রঞ্তৎ তস্য ছ্যসনম্‌। 
ন্সনাক্নারসিংহাননী তবতি, কর্ম্ধণ্যো ভৰতি, ব্রক্ষণ্যো ভবতি। 


বটচক্রোপনিষৎ ১৬৫ 


'অন্ঠসনান্ন নারনিংহানন্দী তৰতি, ন কণশ্মণ্যো ভবতি, ন ব্রহ্মণেযা 
'ভবতি, তন্ম/দেতৎ পবিভ্রং ন্তসনম্‌ ॥ ৩ ॥ 


এইক্ষণ পূর্বেধাক্ত চক্রন্ঠাসের ফল কথিত হইতেছে। যে ব্যক্তি 
আপন অঙ্গেতে উক্ত নারসিংহচত্র ন্যাস করে, সেই ব্যক্তির অনুষ্ট প 
'মগ্্ পিদ্ধ হয়, ভগবান্‌ বুসিংহদেব তাহার প্রতি প্রসন্ন হয়েন, তাছার 
€বল্য হস্তগত হয়, সর্বলোক তাহার বাধা থাকে এবং সর্বজন ভাছার 
অন্থগত হয়। অতএব অবস্ত আপন অঙ্গে পুর্বোক্ত নারসিংহ 
চক্রাম্মক বড়বিধ স্ডাস করিবে । “আমি বক্ষামাণ ফলপঞ্চক- 
সিদ্ধিকামনায় চক্রাত্মক বড়ন্গ ন্যাম করিব” এইরূপ সম্বল্প প্রয়োগ 
করিয়। স্তাস করিতে হইবে । আর এই ছ্াাস অতি পবিজ্র, অর্থাৎ 
যিনি এইরূপে আপন অঙ্গে উক্ত নাস করেন, তিনি সর্বদা পবিভ্র 
থাকেন, তাহার অঙ্গে কোনরূপ পাপস্পর্শ হইতে পারে না। এই 
সের আর ঝ্রিখিধ ফল আছে ;--বিনি আপন অঙ্গে উক্ত চত্রন্ঠাস 
করেন, তিনি নুসিংহসাক্ষাৎকার লাভ করিয়া পরম আনন্দ লাভ 
করিতে পারেন, সর্বকশ্মে তাহার অধিকার জন্মে এবং তাহার 
ব্রক্থবিজ্ঞানলাত হইয়া! থাকে । আর উত্ত নাস না করিলে কাহারও 
নার্সসংহানন্দলাভত হয় না, কর্ঘাধিকার জন্মে না এবং ব্র্জবিজ্ঞান 
হইতে পারে না, অতএব উক্ত নারসিংহ-চক্তাত্মক বড়ঙ্গন্তাস অতি 
“পবিত্র বলিয়া জানিবে ॥ ৬ ॥ 


যে! বা এতন্নারসিংহং চক্রমধীতে স সর্বেহু বেদেঘধীতী তবতি, 
'স সর্কেষুযজেষু যাজকো! ভবতি, স সর্কেষু তীরেযু নাতো ভবতি, 
'স 'সর্ষেধু মন্ত্রেযু লিদ্ধো তবতি, স সর্বত্র শুদ্কে। তবতি, স 


১৬৬. বট্চক্রোপনিবৎ 


সর্বরক্ষেভূত-পিশাচ-শাকি নী-প্রেত-বেতালনাশকো! তবতি, স' 
নির্ভয়ে। তবতি, তদেতন্থাশ্রদদধানায় প্রব্রয়াৎ তদেতত্নাশ্রন্বধা নায়, 


প্রব্রয়াদিতি ॥ ৭ 
ইতাধর্ববণীয়ে নারসিংহ-যট্চক্রোপনিষৎ সমাধা । 


এই লারসিংহচক্রোপনিষদের অধ্যয়নফল কথিত হইতেছে ।- 
যিনি এই যট্‌চক্র উপনিষৎ অধ্যয়ন করেন, তিনি সর্ধববেদ অধ্যয়নের 
ফল পাইহ্রা থাকেন, সর্ধপ্রকার যজ্ঞ করিলে যে যে ফল হয়, এই 
বটচক্র উপনিষৎ অধ্যঞনে সেই সেই ফল হইতে পারে। জর্ববতীর্থে 
নান করিলে যেরূপ পুণ্যসঞ্চয় হয়ঃ এক যট্চক্র উপনিষৎপাঠে সেই 
পুণ্য জন্মে। এই যটচক্র উপনিষত্পাঠের ফলে সর্ববমন্ত্রের সিদ্ধিলাভ 
হয় এবং সেই ব্যক্তি বাহে ও অন্তরে সর্ধদ] পবিত্র থাকে। আর 
এই ষট্চক্রষ্ঠাসের বিশেষ ফল এই যে, যদি কোন ব্যক্তি উক্ত গ্যাস 
করে, তাহা হইলে সেই ব্যক্তি রাক্ষস, ভূত, পিশাচ, শাকিনী, প্রেত, 
বেতাল প্রভৃতি গন্তি সর্বপ্রকার উপদ্রব বিনাশ করিতে পারে, 
অর্থাৎ রাক্ষসাদিবা অন্য দেহে প্রবিষ্ট হইলে তাহার নিবৃত্ত করিতে 
পারে। আর এই চক্র অধ্যয়নকারী মানব সর্বত্র নিয়ে বিচরণ 
করিতে পারে, কোন স্তানে তাহার কোন ভন থাকিতে পারে না। 
এই চক্রপাঠের বিশেষ নিয়ম এই ষে, যে ব্যক্তির উক্ত মন্ত্রপাঠে 
বিশেষ শ্রদ্ধা নাই, তাহাকে কদাচ এই বিস্তার উপদেশ, 


করিবে ন1 8 ৭ ॥. 
ইতি ফ্টচক্রোপনিবৎ সমাপ্ত । 


গু ৪ তৎসৎ ॥৩॥ 


কৃষ্ণ-যজু্বেদীয- 
ভূগুপনিষৎ 


'& গু॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ ৩ ॥ 





ই হরিঃ শু। সহ নাববতৃ। সহ নৌ ভূনভ্ত,। সহবীর্ধ্যং 
করবাবছৈ। তেজন্বিনাবধীতমন্ত | মা বিদ্বিবাবহৈ। ৩ শাস্তিঃ 
শাস্তি শান্তি | 


|| || ভূগুর্ব্ব বারুণির্বরুণং পিতরমূপসসার ; অধীহি তগ্নবো 
ব্রন্মেতি। তল্মা এতৎ প্রোবাচ। অন্ধং প্রাণং চক্ষুঃ শ্রোআং মনো 
বাচমিতি। তং ছোবাচ, যতো! বা ইমাঁনি ভূতানি জান্বন্তে। যেন 
জাতানি জীবস্তি, বু প্রযস্ত্যাতিসংবিশস্তীতি। তথিজিজ্ঞাসন্ব, তদ্‌- 
ব্রদ্মেতি | ১ 

পূর্বে ব্রহ্ধানন্ববল্লীতে ব্রদ্ষবিষ্তা যথাযথ নিদ্ধপিত হইয়াছে ও 
নির্বি্ে ব্রহ্বিস্তাসিদ্ধির জন্ত শাস্তিমন্ত্র পঠিত হয়, ইছার অর্থ পূর্যেই 
প্রদত্ত হইয়াছে । এই শ্রতিতে ব্রদ্মবিদ্যাপাভের উপার তপন্য এর রূপ 
বলিবার জনয পুরববব শাস্তিপাঠের পর গ্রস্থারস্ভ হইতেছে। 


বরুণপুত্র ভূগু ব্রক্ষজিজ্ঞাসার্থ পিতা বরুণের নিকট উপস্থিত 
হইয়া বলিলেন, প্ভগবন্‌! আমাকে ক্রহ্মতত্ব উপদেশ করুন।” 


১৬৮ ভূগুপনিবৎ 


অতঃপর বরুণ তীহাকে প্ররত ব্রহ্মতিজ্ঞান্থু ও বিনীত দেখিয়া 
প্রথমতঃ সাধারণ বুদ্ধিগম্য অন্ন, প্রাণ, চক্ষুঃঃ শ্রোত্র,। মনঃ ও 
বাক্যকে যথাক্রমে ব্রদ্বরূপে উল্লেখ * করিলেন; পরে তাহাকে 
বলিলেন, ব্রদ্ধাদি সত্ব পধ্যস্ত এই দৃশ্তমান পদার্থলমুহ যে স্থান 
হইতে নির্গত হইতেছে, জাত হুইয়াও বাহার আশ্রয়ে বাচিয়া 
" আছে, এবং বিনাশ-দশায় যাহাতে প্রবেশ করে বা! মিলিয়া যায় 
অর্থাৎ উৎপ্ধি, স্থিতি ও লয়কালে বাহার সহিত সম্বন্ধ ত্যাগ 
করে না, তাহাকে জানিতে চেষ্টা কর-__তিনিই ক্রহ্ম। 
অর্থাৎ এইরূপ লক্ষণসম্পন্ন ব্রক্ষকে অক্নাদি প্রত্যক্ষসিদ্ধ বসন্ত দ্বারা 
অবগত হও & ১ ॥ 


স্পা স্পা পপ্পা শী কিস 


* এখানে অন্ন শব্দে অন্নেব পরিণামত্ুত শরীর বুবিতে হইবে । 
এখানে প্রকৃত ব্রন্ষের উপদেশ না করিয়া অল্লাদির উল্লেখের তাৎপর্ধ্য 
এই” ক্রক্ষতত্ব অতি ছুরহ, অপরিপকবুদ্ধি যোশীর হ্যদ়ঙ্গম হইতে পারে 
না; এই জন্ত দেশকালপাত্রানুসারে গুরু আদে৷ নিগুচ উপযেশ না করিয়া 
“অরুদ্ধতী-দর্শন” ন্তায়ে ক্রমে ক্রমে তাহাকে উদ্দেস্টপথে লইয়া! যান। 
“অরুদ্ধতী-দর্শন* ন্তায় যথা ;-_নববিবাহিতা বধুকে অরুদ্ধতী” নক্ষত্র 
দেখাইবার প্রথা আছে ; অথচ অপরিপকমতি সেই বধূর পক্ষে এক কথায় 
সেই সুনুক্্ নক্ষত্রের দর্শনও অসম্ভব £ অতএব যেমন সেই বধূকে প্রথমে 
সমপস্থ স্কুল, শুক ও লুল্দ্রতবক্রমে সর্বশেষে সেই শুক্মতষ “অরুদ্ধতী" 
লক্ষত্র দর্শন করায়, তেমন অভিজ্ঞ গুরুও প্রথমে স্কুল, পরে সুক্ষ ও 
দুক্মতর এবং সর্বশেষে অতিন্প্মা ছুজ্ডেয় ব্রক্মতত্বের উপঘেশ করিবেন, 
ইহাই শ্রাতির তাৎপর্য । 


ভৃগৃপনিবৎ ১৬৯ 


স তপোহ্তপ্যত ) স তপভপ্ত অং ব্রহ্ষেতি ব্যজানাৎ। 
অশ্নান্ধযেব খাশ্বমানি ভূতানি জায়ন্তে অল্্েন জাতানি জীবস্তি, 
অন্নং প্রয়্তযভিশংবিশস্তীতি । তঘিজ্ঞায় পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসায় ) 
অধীহি তগবো ব্রক্দেতি। তং হোবাচ, তপসা! ব্রহ্ম বিভিজ্ঞাসম্। 


তপো ব্রন্ষেতি ৪২৪ 


সেহ্‌ ভৃ্ড পিতার কথামত তপশ্ঠা করিলেন এবং তপন্তা 
করিয়া জানিলেন যে, অন্নই ব্রহ্ধ। যেহেতু, অন্ধ হইতেই এই 
সমস্ত প্রাণী জন্মে, জন্মেয়া অন্ন (খাদ্য ) দ্বারা জীবিত থাকে, 
বিনষ্ট হুইয়াও অন্নেতেই গ্রবি্ হয় ও মিলিয়া যায, অতএব 
অস্্ই ব্রদ্ধ। এইরূপে ( অন ব্রহ্ম ) বিদিত হুইয়! পুনরায় সন্দেহবশতঃ 
পিতার নিকটে গমন করিলেন এবং বিনীততাবে ৰলিলেন, * হে 
ভগবন্‌! আমাকে ব্রদ্ষতত্ব উপদেশ করুন? খন বর্ণ তাঁহাকে 
বলিলেন, বৎস, তপশ্তাই ব্রক্ষঃ তপস্যা দ্বারা তাহাকে লাত 
করা যায়॥ ২॥ 

স তপোহতপ্যত। স তপন্তপ্ু) প্রাণো ক্রঙ্গেতি 


ব্যজানাৎ। প্রাণাদ্ধ্যেব খন্বিমানি ভূতানি জাক্ত্ের। প্রাণেন 
জাতানি জীবস্তি, প্রাণং প্রয়স্ত্যতিসংবিশত্তীতি । তাহিজ্ঞান্তঃ পুনরেব 





* অন্ন ব্রঙ্ম জানিয়াও ভূগুর পিতার নিকট গমনের উদ্দেশ্ট-_ 
অন্পের উৎপতি ও নাশ দর্শন করিয়! তাহাতে ব্রন্দত্বের সন্দেত জদ্মে। 
তাহার নিবৃতির জন্ত ব্ন্ধন্বরপজ্ঞানের উপায় তপন্ডার পুনঃপুরঃ অনুষ্ঠান 


কর্তব্য, ইহাই বরুণ বুঝাইলেন। 


১৭৩ ভূগৃুপনিবৎ 


বরুণং পিতরমুপসসার, অধীহি তগবো ব্রন্ধেতি। তং হোবাচ, 
তপনসা ব্রদ্ধ বিজিজ্ঞাসন্ব, তপো। ব্রদ্দেতি ॥ ৩ ॥ 


তদস্তর ভূগু পুনশ্চ তপস্যা করিলেন ; তপন্যা! করিয়া! অবশেষে 
জানিলেন, প্রাণই ব্র্দ। কারণ, এই সকল ভূতবর্গ প্রাণ হইতেই 
জন্মে, প্রাণ সম্পর্কেই জীবিত আছে এবং বিনাশকালেও প্রাণেই 
প্রয়াণ করে ও প্রাণেই বিলীন হয়। তিনি সেই প্রাণ-ত্রক্ষ 
বিদিত হুইয়! পুনর্ধবার পিতা বরুণের নিকট উপস্থিত হইলেন 
এবং জিজ্ঞাসা-প্রণালী অনুসারে জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগবন্! 
আমাকে বলুন, প্রাণ ভিন্ন আরও কি ব্রহ্ম আছে? পিতা 
তাহাকে বলিলেন--তপস্যা দ্বার! ব্রঙ্ধকে জানিতে পারিবে, যেহেতু, 
তপস্ঠাই ব্রহ্মশ্বরূপ দর্শনে উপযোগী ॥ ৩॥ 


স তপোহতপ্যত, স তপস্তধ। মনো ব্রন্মেতি ব্জানাৎ। 
মনসে! হেব খশ্থিমানি ভূতানি জায়ন্তেঃ মনসা! জাতানি জীবস্তি, 
মন:  প্ররন্ত্যতিসংবিশভ্তীতি । তহ্িজ্ঞার। পুনরেব বরুণং 
পিতরমুপসসার ; অধীহি ভগবে! ব্রদ্ষেতি । তং হোবাচ, তপস! 
ব্রহ্ম বিজিজ্ঞাসন্ব, তপো ব্র্দেতি ॥ ৪ ॥ 

তিনি পিতার আদেশে পুনশ্চ তপস্যা করিতে প্রবৃত্ত হইলেন 
এবং তপস্যা করিয়া জানিলেন যে, মনই ব্রদ্দ। কারণ, এই 
পরিদৃশ্যমান ভূতবর্গ মন হইতে উৎপন্ন হয়, উৎপন্ন বস্ত মন 
স্বারাই সত্ত। লাভ করে, এবং বিনাশদশার মনোহতিমুখে ধাবিত 
হয় ও তাছাতেই পুনঃ প্রবেশ করে $ সুতরাং মনই ত্রন্ধ। ভৃগু, 
এই প্রকার বিজ্ঞান লাভ করিয়া পুনরায় পিতা! বরুণের সমীগে 


ভৃগৃপানিষৎ ১৭৯, 
উপস্থিত হইলেন এবং বলিলেন যে, ভগবন্‌! আমাকে আব কি 
ব্রহ্ম আছে, উপদেশ করুন, তখন বরুশ তাহাকে বলিলেন,_- 
তপস্যা দ্বারা ব্রক্ম জানিতে পারিবে ; কারণ, তপশ্যাই ব্রদ্দের 
আবিফারক ॥ ৪। 

স তপোইতপ্যত, লস তপস্তপ্ত বিজ্ঞানং ব্রদ্দেতি ব্যজানাৎ।, 
বিজ্ঞানান্ধ্যেব খন্বিমানি ভূতানি জায়স্তে বিজ্ঞানেন জাতানি জীবস্তি, 
বিজ্ঞান প্রয়স্তাভিসংবিশস্তীতি | তঘ্িজ্ঞায়। পুনরেব বরুণং, 
পিভরমূপসসার ; অধীহি ভগবো ব্রহ্ষেতি। তং হোবাচ, তপসা 
ব্রহ্ম বিজিজ্ঞ।সম্ব, তপো ব্রক্ষেতি ॥ ৫ ॥ 


তিনি পিতার আদেশে পুনশ্চ তপশ্চরণ করিলেন; তপস্যার 
ফলে জানিলেন যে, বিজ্ঞানই ক্রদ্ষ; যেহেতু, এই সমস্ত ভূত 
বিজ্ঞান হইতেই জন্মে, ইহা সত্য আচার দ্বারাই উজ্জীবিত থাকে 
এবং বিজ্ঞানেই প্রয়াণ করে ও তাহাতেই বিলীন হয়। ইহা! 
জানিবার পর ভৃগু পুনশ্চ পিতা বরুণের সমীপে উপস্থিত হইলেন 
এবং বলিলেন যে, তগবন্‌! আমাকে অন্ত ক্রহ্মতন্ত্বেরে উপদেশ 
করুন। বরুণ পুত্রকে বলিলেন, পুত্র ! তপস্যা কর, ব্রহ্ম আনতে 
পারিবে। তপশ্যাই একমাত্র ব্রহ্মতন্ত্বের প্রকাশক ॥ € ॥ 

স তপো২তপ্যত, স তপত্প্ত। আননো। ব্রদ্ধেতি ব্যজালাৎ। 
আনন্দাদ্ধ্যেব খন্থিমাঁন ভূতানি জায়ন্তে। আনন্দেশ জাতানি জীবস্তি, 
আনন্দং প্রর়স্ত্যতিসংবিশন্ভীতি * ॥ ৬॥ 


* এ স্থলে সহজেই এই আশঙ্কা হইতে পারে যে, বরুণমুনির অনুজ্ঞা- 
ক্রমে ভূগু ক্রহ্ষজ্ঞানের উদ্দেশ তপন্তা কন্সিলেন, তপস্যা, করিয়া অন্ন. 


১৭২ ভগুপনিষৎ 


অনন্তর তিনি তপন্তা! করিলেন ; তপন্তা করিয়া! জানিয়াছিলেন 
যে, বিজ্ঞান হইতে অতিরিক্ত বস্ত আনন্দই ব্রদ্ধ ; যেহেতু, এই সমস্ত 
ভূত আনন্দ হইতেই জন্মে, জন্মিয়া আনন্দের ঘারা বর্তমান থাকে 
এবং অন্তে আনন্দাভিমুখে গমন করে ও তাহাতেই লয় পায় ॥ ৬॥ 


সৈধা তার্গবী বারুণী বিদ্যা পরমে ব্যোমন্‌ প্রতিষ্ঠিতা। য এবং 
'বেদ, প্রতিতিষ্ঠতি, অন্নবানয়্াদে! ভবতি। মহান তবতি ; প্রজয়! 
পশুতিব্রদ্ষব্চসেন ; মহান্‌ কীর্ত্যা ॥ ৭ ॥ 


ইহাই সেই সর্বজন প্রসিদ্ধ “ভার্গবী_বারুণী* অর্থাৎ ভৃ্ড_ও 
বরুণ-প্রোক্ত ব্রহ্ধবিগ্া পরম ব্যোমরূপী পরমাস্বীতে প্রতিঠিত ; 
অর্থাৎ ব্যোমরূপী ব্রক্ষকে আশ্রয় করিয়া অবস্থিত। এক্ষণে 


( অন্নময় ) প্রভৃতিকে ব্রক্ম বলিয়া জানিলেন ; তথাপি ব্রঙ্গজিজ্ঞাসা 
দুরীভৃত হইল না কেন? আর তপঃপ্রভাবে পরিজ্ঞাত দেই জন্রময়াদিতে 
অব্রন্ধত্ব শঙ্ক। উপস্থিত হইল কেন? এবং বকণও পুজ্রকে সেই এক তপস্তা 
করিতেই পুনঃ পুনঃ নিয়োগ করিলেন কেন ? ইহাব উত্তর এই- ছন্ন, প্রাণ, 
মন, বিজ্ঞান ও আনন, এই পঞ্চকোষময় জীব । জীব তপশ্যার ছার! 
উত্তবোত্তর উন্নতিলাভ করে, স্কুল হইতে ক্রমে সুশ্তম অবস্থায় উপনাত 
তম্ম॥ প্রথমে অনময়াদিকোষকে উত্তরোত্তব কোষ হইতে নশ্বর ও অব্যাপক 
দেখিয়া তাহাতে অব্রন্গত্ব শঙ্কা উপস্থিত হইয়া থাকে; ক্রমে যোগী 
জ্ঞানান্বনীলন দ্বারা প্রকৃত সিদ্ধান্তে উপস্থিত হয়। ইহাই পূর্বোক্ত 
শ্রুতিপ্রশ্রসমহের তাৎপর্চ । সাধনেব আধিক্য বা পৌন:পুন্ত জ্ঞাপনের 
জগ্ই পুনঃ পুন: তপস্য! করিতে বরুণের উপদেশ । 


ভৃগৃপনিষৎ ১৭৩ 


অন্রক্রদ্ববিদের ফল কথিত হইতেছে । যে উপাসক যথোক্ত প্রকারে 
ইহা জানেন, তিনি স্বয়ং সর্বত্র প্রতিষ্ঠিত হইতে পারেন, প্রভূত 
অন্নরূপ সম্পত্তিশালী হন, প্রচুরতর অন্নতোগে অধিকারী হন এবং 
সম্ভতিবর্গ, পশু ও ব্রদ্গতেজ্ঞঃ দ্বারা লোকমহনীয় এবং কীত্তি হারা 
দেশমান্ভ হন ॥ ৭ ॥ 


অন্্ং ন নিন্দ্যাৎ) তদ্ত্রতম্‌; প্রাণো কা অন্ুশ্, শরীরমক্লাদম, 
প্রাণে শরীরং প্রতিঠিতম্‌্। শরীরে প্রাণঃ প্রতিষ্টিতঃ। তদেতদয়- 
মরে প্রতিষিতম্। স য এতদরমন্নে প্রতিষ্ঠিতং বেদ, প্রতিতিষ্ঠাতি ঃ 
অল্বানক্নাদো তবতি । মহান তবতি প্রজয়া পশুতি্র্ষব্চসেন ১ 
মহান্‌ কীত্যা ॥ ৮ ॥ 

অতএব ব্রদ্ষস্বরূপ অন্ের নিন্দা কর্তব্য নহে $ বরং অন্রকেও 
গুরুবৎ শ্রদ্ধা করিবে । সম্প্রতি অক্নের স্ততাথ অন্ন ব্রতরূপে উপদিষ্ট 
হইতেছে--অন্নই ব্রত, এই দ্রেহান্তর্গত প্রাণও সেই অন্ন) কারণ, 
শরীর অন্নভোজন দ্বারা পৰিপুষ্টি লাভ করে। শরীব অন্নাদ অর্থাৎ 
সেই অন্ধের তোক্তা, আবার সেই শপীর প্রাণে প্রতিঠিত অর্থাৎ প্রাণ 
দ্বারাই শরীর সজীব থাকে ? সুতরাং প্রাণও শরীরে প্রতিষিত। যে 
ব্যক্তি উক্তরূপে এই অন্নকে হন্নে প্রতিষঠিত জানেন, তিনি ইহলোকে 
স্থিতি লাত করিতে পারেন, প্রচুব অন্নবান্‌ ও প্রচুর অগ্নভোগ্াী হন 
এবং প্রজা, পশ্ত, ব্রহ্ষ-বঙ্চল ও কাঁতি ছ্বারা মছনীকত্ব লাভ, 
করেন ॥ ৮ ॥ 


অনুং ন পরিচক্ষীৎ, তদ্ত্রতম্। আপো! বা অন্রম্ জ্যোতিরক্াদম্‌, 
অন্দ, জ্যোতি প্রতিষটিতম্। জ্যোতিঃঘাপঃ গরতিষ্টিতাঃ ! 


১৭৪ ভৃগুপনিষৎ 


তদেতদন্গমন্নে প্রতিষ্ঠিতম্‌। স য এতাঙ্গমন্নে প্রতিষিতং বেদ, 
প্রতিতিষ্ঠতি ; অন্নবানন্নাদো ভবতি। মহান তবতি প্রজয়া 
পশুতিব্রদ্ধবচ্চসেন ? মহান্‌ কার্য ॥ ৯। 


অতএব কখনও অন্নের প্রত্যাখ্যান করিবে না। ইহাই জীবনের 
প্রধান ব্রত। এই দেছে যে জলীযাংশ আছে, সেই জলই অনস্থানীয় ) 
কেন লা, জ্যোতিঃ সেই অন্ন্ের ভোক্তা, অর্থাৎ উদরায়ি অন্প ভোজন 
করে, সেই জ্যোতিঃ জলেতে প্রতিষিত, যেই জঙলও আবার 
জ্যোতিতে প্রতিষ্ঠিত; এই প্রকারে উভয় অন্লই পরস্পর অঙ্রে 
প্রতিঠিত আছে। যিনি এইরূপে অন্নকে অন্নে প্রতিষ্ঠিত জানেন, 
তিনি সর্বত্র প্রতিষ্ঠা লাভ করেন, অন্নবান্‌ ও অন্নতোগী হন এবং 
পূর্ব্ববৎ প্রজা, পণ্ড, ব্রহ্মব্চস ও কীর্তি ারা মহত্ব প্রাপ্ত হন ॥ ৯ ॥ 


অন্নং বহু কুব্্বাত, তদ্ব্রতম্, পৃথিবী বা অন্নং, আকাশোহম্সাদঃ, 
পৃথিব্যামাকাশঃ প্রতিষ্ঠিতঃ, আকাশে পৃথিবী প্রতিষ্ঠিত]। 
তদেতদনময্ে প্রতিঠিতম্। স য এতদন্নমন্গে গ্রতিষ্ঠিতং বেদ) 
প্রতিতিষ্ঠতি; অন্নবানক্সাদো তবতি। মহান তবতি প্রভয়া 
পশুতি ব্র্ষবচ্চলেন ; মহান্‌ কীন্ত্যা ॥ ১০ ॥ 

এই জন্ত সকলেই অন্নের আদর বা সম্মান করিবে। এই আদর- 
প্রদর্শনও ব্রতবিশেষ (নিয়ম ) জানিবে ।-_এহ দৃশ্যমান পৃথিবীও অন্ন 
এবং আকাশ অন্নাদ অর্থাৎ তাহার তোক্তা! ; কেন না, পৃথিবীর উপর 
আকাশ অধিষ্ঠিত এবং আকাশেও সেই পৃথিবী প্রতিঠিতা ; সুতরাং এই 
প্রকারে পৃথিবী অন্ন, আকাশ অন্ন. ও আকাশ অন্ন পৃথিবী অন্নে প্রতি- 
ভিত রহিম়্াছে।. যে.ব্যক্তি অল্নে প্রতিতিত্ত এই উভয় অন্পকে জানেন, 


ভূগৃপনিষৎ ১৭৪ 


তিনি ইহলোকে স্থিতিমান্‌ হন, গ্রচুর অল্প ও অন্ভোগ লাঁত করেন! 
এবং প্রজা, পণ্ড, ত্রহ্মবচ্চস ও কাঁতি দ্বারা! শ্রেষ্ঠত্ব লাভ করেন ॥ ১০ ॥ 


ন বঞ্চন বসতে প্রত্যাচক্ষীতৎ্, তদ্ত্রতম্ঃ তন্মাদ্যয়া কর! চ 
বিধয়া বহর্নং প্রাপ্ন,য়াৎ্থ। অরাধ্যম্মাঁ অন্নমিত্যাচক্ষতে, এতইৈ 
মুখতোহক্গং রাদ্ধম্‌, মুখতোহস্ম! অন্নং রাধাতে। এতদ্বৈ মধ্যতোহম্নং 
রাদ্ধম্‌, মধ্যতোহম্মা অন্নং রাধ্যতে। এতদা অস্ততোহন্নং রাদ্ধম। 
অন্ততোহন্মা অরং রাধ্যতে ॥ ১১॥ 


অতএব পৃথিবীকে আকাশবোধে উপাসনাকারী ব্যক্তি নিজ গৃহে 
বাসার্থ উপস্থিত কাহাকেও প্রত্যাখ্যান করিবে না, ইহাই ব্রতন্বরূপ 
জানিবে। বাসস্থান দিবার পর খাগ্যদাঁনও করিবে, অতএব গৃহস্থ যে 
কোনও উপায়ে বহুপরিমাণে অন্ন সংগ্রহ করিবে। অক্নবান্‌ পণ্ডিতগণ 
অভ্যাগত ক্ষুধার্তকে অন্ন প্রস্তত আছে, এইরূপই বলেন, কদাচ “নাই' 
বলিয়া প্রত্যাখ্যান করেন নাঃ এই জন্ত অন্নদাত! বহু অন্ন প্রাপ্ত 
হয়। অন্নদানের মহিমা! এই যে, প্রথমবয়সে যিনি ক্ষুধার্ভকে অব্প 
দেন, অর্থাৎ দাতা৷ প্রধমবয়সে অল্পকে ব্রক্মভাবে আরাধনা করিয়াছেন, 
এ জন্য নিশ্চয়ই প্রথমবয়সে অঙ্পই সেই অরর্দাতাতার উদ্দেশে উপস্থিত 
হইয়া থাকে ; তন্রপ মধ্যমবয়সে অন্ম্ান করিলে তাহার মধ্যমবয়সে 
অন্নসমুদ্রয় সমূপস্থিত হইয়া থাকে এবং অস্তিমবয়সে অন্নদানের ফলে 
দাতার সমীপে বথোচিত অন্নসকল উপস্থিত হয়। তাৎপর্য এই-_ 
যে ব্যক্তি অন্নের সম্মান করে, অন্ন ব্রদ্ধ বলির জানে, সতপাত্রে দান 
করে, কাহাকেও অন্নদানে বিমুখ করে না, তাহার নিকট অন্ন সর্বদাই 
উপস্থিত থাকে ॥ ১১ ॥ 


১৭৩ ভূগৃপনিবৎ ষ্ঠ 


যঞএবং বেদে; ক্ষেম ইতি বাচি, ঘোগক্ষেম ইতি প্রাখাপা নয়োঃ, 
কর্ম্েতি হস্তয়োঃ, গতিরিতি পাদস্বোঃ, বিমুক্তিরিতি পায়ৌটে। ইতি 
মানুযাঃ সমাজ্ঞাই। অথ দৈবীঃ, তৃপ্তিরিতি বৃষ্লৌ, বলমিতি 
বিহ্যুতি ॥ ১২ ॥ 

যশ ইতি পশুযুঃ জ্যোতিরিতি নক্ষব্রেধু। প্রজাঁতিরানন্দ 
হত্যুপন্থে, সর্বমিত্যাকাশে। তওৎপ্রতিষ্ঠেত্যুপাসীত ) প্রতিষ্ঠাবান্‌ 
তবতি। তন্মহ ইত্যুপাসীত ) মছান্‌ তবতি। তন্মন ইত্যুপাসীত; 
মানবান্‌ ভবতি ॥ ১৩॥ 


তন্রয ইত্যুপাসীত ”-7ন্তেংশ্রৈ কামাঃ| তদ্ত্রন্ষেত্যুপাসীত ; 
্রন্ষবান্‌ ভবতি। তওদ্ব্রঙ্থণঃ পরিমর ইত্যুপাসীত। পর্য্েণ ভিয়ন্তে 
দ্বিষস্তঃ সপত্বাঃ। পরি যেহপ্রিক়া ভ্রাভৃব্যাঃ। স ষশ্চারং পুরুষে, 
ষশ্চাসাবাদিত্যে, স একঃ ॥& ১৪ ॥ 


যে ব্যক্তি এইরূপ অন্নমাহাত্য ও অনদানের ফল জানেন, অর্থাৎ 
পূর্ব্বোক্ত ফলের অধিকারী হন, তিনি কখনই অনহীন হন ন1। সম্প্রতি 
ত্রন্ষোপাসনার প্রকার ( রীতি) প্রদশিত হইতেছে 7 বাক্যে ক্ষেম * 
প্রাণে এবং অপানে যথাক্রমে যোগ ও ক্ষেম 1 অর্থাৎ প্রাণাপানে 
ষোগক্ষেমরূপে ক্রহ্ম প্রতিষ্ঠীত মনে করিয়! উপাসনা করিবে ; এইরূপ 


পপ পাশে? শি শি শপ পপ সন 


* প্রাপ্তবন্তর রক্ষণাবেক্ষণের নাম ক্ষেম উপাসক ব্রক্ষকে বাক্যেতে 
ক্ষেমরূপে প্রতিঠিত বলিয়া! উপানন! করিবে । 

1 এধানে যোগ অর্থে অপ্রাপ্তবন্তর প্রাপ্তি । ক্ষেম অর্থে পূর্ববৎ। এখানেও 
প্রাণ এবং অপানে যোগ ও ক্ষেমরপে ব্রন্মের উপাসনা করিতে হইবে। 


রদ ভূগৃপানিষৎ ১৭৯ 


হস্তয়ে কর্ম, পাঁদছয়ে গতি, পায়ুতে ( মদদ্বারে ) বিমুক্তি, ( ত্যাগ )- 
রূপে বিসর্গক্রিয়া করিতে হইবে। এই পর্যন্ত আধ্যাত্মিক বিজ্ঞান 
উপাস্যর্ষপে বিবৃত হইল অর্থাৎ মনুষ্যগণের পক্ষে উক্ত কশ্মেন্জিয়চয়ের 
ক্রিয়ার ব্রহ্মজ্ঞান উপদিষ্ট হইল। 

অনস্তর আধিদৈবিক উপাসনা কথিত হইতেছে--বৃষ্টিতে তৃপ্ডিজান, 
বিদ্যুতে বলদৃষ্টি, পণ্ড সকলে যশোবোধ, নক্ষব্রগণে জ্যোতি বিজ্ঞান, 
উপস্থে জননানন্দভাবনা ও আকাশে সর্বাত্মতা দৃষ্টি করত ব্রদ্দের 
উপাসন! করিবে এবং সেই আকাশকে সর্বপ্রতিষ্ঠান্বূপ বলিয়৷ ব্রদ্দের 
উপাসনা করিবে। যেহেতু, এই উপাসনাফলে উপাসক ইহলোকে 
সর্বত্র স্থিতিলাভ করিতে পারেন। তাহাকেই আবার মহত্তস্বরূপে 
উপাসনা! করিবে, সেই উপাসনার ফলে উপাসক মহত্ব প্রাপ্ত 
হুন। ব্রহ্ষকে মনঃ বোধে তাবনা করিবে, ইহা দ্বার। উপাসক 
মননশীল হন। 

তাহাকে “নমঃ” বলিয়া উপাসনা করিতে হয়ঃ কারণ, সমন্ড 
কাম্যবস্ত ইহার সমীপে উপনত হয়, এ জন্ত ইছাকে নমঃ বলে। 
ব্রদ্ধকে পরমেশ্বর মনে করিবে, তাহার ফলে ব্রক্ষবিৎ পরমৈশ্বধ্য লাত 
করে। বায়ু হইতে অভিন্ন আকাশকে ব্রদ্দের পরিমর * বলিয় 
উপাসনা করিবে, ব্রদ্ষজানীর হিংসাকারী শক্রসকল মৃত হয় এবং 


* পরিমর-_বিছ্যৎ, বৃষ্টি, চন্দ, আদিত্য ও অগ্নি, এই পঞ্চ অনিষ্টকর 
দেবতা যাহাতে বিনাশ পায়, কিংব! প্রশমিত হয়, তাহার নাম পরিমর । 
ৰাযৃতে সেই সমস্ত গুণ থাকাম্ম বায়ুকে পরিমর বল! হইয়াছে ; আকাশ ও 
বায় অভিন্ন । 

হুস্”১২ 


১৭৮ ভগৃপনিবৎ ই 


অন্তাগ্ঠ শত্রগণও পরাস্ত হয়। সেই এই যে পুরুষে স্থিত আত্মা, আর 
এই যে আদিত্যে বর্তমান পরমাত্মা॥ এই উভয়ই এক ॥ ১-১৪ ॥ 


স য এবংবিৎ অন্মাল্লোকাৎ্ প্রেত, এতমন্রময়মাত্মানমুপসংক্রম্য, 
এতং প্রাণময়মাত্মানমুপসংক্রম্যঃ এতং মনোনয়মাত্মানমুপসংক্রম্যঃ এতং 
_বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপসংক্রম্য, এতমানন্দময়মাত্মানমুপসংক্রম্য, ইমীক্লো 
কান্‌ কামান্ী। কামরপ্যন্ুসঞ্চরন। এতৎ, সাম গাযকনাস্তে। 
হা ও বু$ হা! ৩ বুঃ হাওবু। অহমন্নমহ্মন্রযহমন্মূঃ অহ্মন্গাদঃ ও 
অহমন্নাদঃ ৩ অহ্মন্নাঃ ৩ অহং গ্লোককদহং শ্লোককুদহং পকরুৎ? 
'অহমশ্রি প্রথমজ| খতন্য ? পূর্ববং দেবেভ্যো৷ অমৃতশ্য ৩ নাভায়ি । যো 
মা দদাতি স ইদেবমা ৩ বাঃ হ। অহমন্নমন্মমদত্তমা ৩ স্সি। অহং 
বিশ্বং ভূবনমত্যভবাম্‌। ম্ুবর্ণজ্যোতীঃ। য এবং বেদ। ইত্যুপনিষৎ 
রাধাতে বিছ্যাতি মানবান্‌ ভবত্যেকে। হা ৩ বু য এবং বেদৈকঞ্চ ॥১৫॥ 


ধিনি এইরুপ ভাবে ব্রদ্ধজ্ঞান লাত করেন, তিনি এই পরিদৃশ্তমান 
লোকান্তে অর্থাৎ পরলোকে অন্নষয় আত্মাতে সংক্রান্ত হইয়া, ক্রমে এই 
প্রাণময় আত্মাতে উপসংক্রামিত (মিলিত ) হন, পরে তাহা হইতে 
মনোময় আত্মাতে সঙ্গত হুইয! অতঃপর এই বিজ্ঞানময় আত্মাতে উপগত 
হইতে পারেন) সর্বশেষে এই আনন্দময় আত্মায় মিলিত হইযা 
-স্বেচ্ছাভোগে লমর্থ হন অর্থাৎ যাহা ইচ্ছা হয়, তাহাই ভোগ করিতে 
পারেনঃ পরে কামনাহুসারে বিবিধ ভোগ্যবস্তুপূর্ণ এই সমস্ত লোকে 
বিচরণ করত নিম্নলিখিত সামগাথা (গীত) গান পূর্বক অবস্থান 
করিতে থাকেন | হা ৩১ বু হ! ও) বুঃ হা ৩ বু। ইহা! বিশ্ময়ক্যোতক 
শব্ধ । আমি অন্ন, আমি অন্স। আমি অন্ন। আমি অন্নাদ ৩, আমি অনা 
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৩, আমি অ্লাদ। আমি স্লোককৃৎ আমি শ্লেককৎ আমি গ্লোককৎ। 
আমিই খত ( সত্য ) হইতে প্রথমজ অর্থাৎ প্রথমে উৎপন্ন হুইয়াছি, 
আমি দেবগণেরও পুর্বে অমৃত লাভ করিয়াছি, আমি আর কোন 
তয়ে ভীত নহি। যে দান করে না, সে এরূপ হইতে পারে 
না, ইহ। সত্য। আমি অন্ন এবং অন্নভোজনকারীকে প্রচুর অন্ন 
ভোজন করাইয়াছি, আমিই সমগ্র ভুবনকে অভিভূত-বাধ্য 
কবিয়াছি, এক্ষণে আমিই নুবর্ণজ্যোতিংম্বর্ূপ হইয়াছি। যিনি 
এই প্রকার জানেন, তাহার পূর্বোক্ত সেই সমস্ত ফল লাভ হয & ১৫ ॥ 


স্গুস্তন্মৈ যতে। বিকৃতি তথ্বিজিজ্(লম্ব, তত্রয়োদ শারং প্রাণোমনে! 
বিজ্ঞানমিতি বিজ্ঞায় তং তপগা ছ্বাদশদ্বাদশানন্দ ইতি॥ সৈবা 
মশানং ন নিন্দাৎ্, প্রাণঃ শরীরমন্রং ন পলিচক্ষীত অপোজ্যোতি ররং 
বছ কুবাঁত পৃথিব্যামাকাশ একাদশৈকাদশ একান্নবিংশতিরেকাক্স- 
বিংশতিঃ ॥ ১৬ ॥ 


ইতি তৈতিরীয়ে ভূগৃপনিষৎ সম্পূর্ণা। 


উপসংহারকালে আচাধ্য মহাশয় শিধ্যকে উপদেশ দিতেছেন 
যে, মুনিবর ভৃগু নিজ জন্ক-সমীপে পূর্বোক্ত প্রকারে বাহ! 
হইতে এই বিকারের উৎপত্তি তিনিই ব্রহ্ষ, এইরূপ উপদিষ্ট 
হইয়া তপস্যা দ্বারা পূৃর্োক্ত তৃপ্তি, বলাদি পরমাপূর্ব্ব ত্রয়োদশ 
অন্নকে প্রাণ, যমন ও বিজ্ঞানরূপ আনিয়া অবশেষে তাহা হইতে 
অতিরিক্ত পূর্ণ দ্বাদশসংখ্যার উপনীত আনন্দকেই ব্রক্বরূপে 
জানিয়াছিলেন ও তন্ময় হুইয়াছিলেন, সেইরূপ অপরাপর সাধকও 
“অন্নময়াদিক্রমে পরমাত্মতন্ব অবগত হইতে বত্বুপর হইবেঃ এবং 
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দেই দশায় উপনীত হইলে কদাচ অল্নের নিন্দা করিবে না? 
কেন না, অন্ন গ্রাণ ও শনীরম্বরূপ) গ্রত্যাখ্যান করাও বিধেষ্' 
নহে। অন্ন স্বয়ং জল ও জ্যোতিংম্বরপ ) অতএব সকলেই অন্নকে 
সন্মান করিবে। পৃথিবীতে আকাশ অধিষিত, এইরূপে পূর্টোক্ত 
একাদশতত্বই একাদশে ওতপ্রোত ভাবে আছে ॥ ১৬॥ 


ও। তৎসৎ্। ও । 


কৃষ্যজুবেরেদীয় 
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ও পবমাত্মনে নমঃ । 


অথ শিক্ষাপ্রারভ্ভঃ | শঙ্গো মিজ্ঞঃ শং বরুণঃ, শঙ্বো ভবত্বধ্যম, 
শর ইজ বৃহস্পতিঃ, শল্গো বিষুরুরুক্রমঃ | নমো! ব্রহ্ধণে, নষণ্ডে 
বায়ো, তবমেব প্রত্যক্ষং ব্রন্ধাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষ ব্রহ্ম বদিব্যাবি, 
খতং বদিব্যামি, সত্যং বদিষ্যামি, তন্মামবতু, তদ্বজ্ারমবতৃু, অৰতু 
মাম্‌, অবতু ব্তারম্‌। শু শাস্তি: শাস্তিঃ শাসিত 


গু । শ্রীক্ষাং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ বর্ণ: স্বরঃ, মাত্র! বলং, সাম সন্তান 
ইত্যুক্তঃ শীক্ষাধ্যায়ং। শীক্ষাং পঞ্চ ॥ ১ ॥ 


ভক্তবৎসল মিভ্রদেব (১) আমাদিগের অর্থাৎ গুরু ও শিষ্যের 
প্রতি সুখময় হউন ; ভক্তাত্মবোধী বরুণ (২) আমাদিগের মঙ্গল গর 
হউন; তক্তাতিগামী অধ্যমাদেব (৩) আমাদিগের প্রতি মঙ্গলনক 


(১) মিত্র প্রাণবৃত্তি ও দিবসাভিমানী দেবতা । 
(২) বরুণ-_-অপানবৃতি ও রান্তির অভিমানী দেৰতা। | 
(৩) অর্ধ্যমা- চক্ষু ও আদিত্যমগুলাভিমানী দেবতা! 
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থাকুন ১ ইঞ্জ, (১) ও বেদপ'লক বৃহস্পতি (২) আমাদিগের 
মঙগলগ্রদ হউন ১ উরুক্রম অর্থাৎ বিস্তীর্ণ পাদন্তাসক বিশ্বব্যাপক বিষুঃও 
(৩) আমাদিগের উপর কল্যাণ বর্ষণ করুন। 

ব্রহ্ম উদেশে নমস্কার করি; ছে পবন! তোমাকে নমস্কার 
কারণ, তুমিই সর্বপ্রাণীর অন্তরে ও বহির্ভাগে অবস্থিত প্রত্যক্ষরূপী 
ব্রহ্ম । প্রত্যক্ষ ব্রহ্ধদূপে তোমাকে শির্দেশ করিব, বুদ্ধির নিশ্চয় 
বিবয়লকল যখন তোমার অধীন, এ জন্য তোমাকেই সেই 'খত" 
স্বরূপ নিক্ূপণ করিব এবং শারীরিক ও বাচিক প্রয়োজনসকল 
তোমার অধীন বলিয়া তোমাকেই “সত্য'রূপে বর্ণনা কিব। অধুনা 
তত্বতিজ্ঞান্ আত্মার্থে প্রার্থনা করিতেছেন, সেই সর্বমন্ন বায়ুত্র্ম, 
এই স্তবতি দ্বারা সন্তুষ্ট হইয়া আমাকে (বিদ্ার্থাকে ) ব্র্মবিদ্যা। প্রদান 
পূর্বক রক্ষা]! করুন ? সেই ব্রহ্মবিদ্যা বক্জাকে বাকৃশক্তি প্রদান করিয়া 
রক্ষা করুন) এবং আমাকে ও বক্তাকে অন্ান্ত বিষয়ে পালন 
করুন (৪)। 


(১) ইন্দ্র বলের অভিমানী দেবতা । 

(২) বৃহস্পতি- বুদ্ধি ও ধাক্যাভিমানী দেবতা! | 

(৩) বিষুস্ষপাদাভিমানী দেবতা । ইহাদিগকে প্রার্থনা করিবাঝ 
উদ্দেস্ঠ এই--এই সকল অধ্যাত্মদেবতা প্রসন্ন হইলে, গুরু-শিব্য প্রত্যেকেই 
নিরাধে অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা কার্য নিষ্পন্ন হইতে পারে । 

(৪) এস্বলে এক বক্তারই ছুই বরপ্রার্থন! আগ্রহাঁতিশয় বশতঃ 
জানিবে। ভ্রুতিতে এক শাস্তি' শব্জটি যে তিনবার পঠিত হইয়াছে, তাহার 
উদ্দেশ্ত বিস্তালাভার্থ ত্রিবিধ উপসর্গনিবৃত্তি, সেই ত্রিবিধ উপসর্গ--আধ্যা।ত্মিক, 
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উপনিষদের অর্থবোধই প্রধান কায, এই অর্থাবগতির অন্ভাবেই 
_গুলাকের উপনিধদ্গ্রন্থপাঠে অযত্ব লক্ষিত হয়; আবার অর্থের 
তারতম্য স্বরের অহ্থসারেই ঘটিয়া থাকে, যেমন “ইন্ত্রশক্র' শব্দে 
ইন্দ্রের নাশক অর্থ একরপ স্ববে হয়, অন্ত স্বরে ইন্দ্রই তাহার শক্র 
এইরূপ সম্পূর্ণ বিভিন্ন অর্থ প্রকাশ পায়, অতএব সর্বাগ্রে শ্বরশিক্ষা 
প্রয়োজন । এই জঙ্য শিক্ষা-ব্যাখ্যা আরব্ধ হইতেছে,-_-যাহা দ্বার! 
ব্ণাদির উচ্চারণ প্রভৃতি শিক্ষা! করা বায়, তাহার নাম শিক্ষা]; 
অথবা যাহা শিক্ষিত হয়, সেই বর্ণাদিই শিক্ষাশববাচা। এ স্থলে 
শিক্ষা! অর্থে ই দীর্ঘস্বরযুক্ত “শীক্ষা* শবটি প্রযুক্ত হইয়াছে। আমরা! 
সেই শিক্ষার ব্যাখা। অর্থাৎ তাহার বিশ্দ অর্থ প্রকাশ করিব। 

বর্ণ, স্বর, মাত্রা, বল, সাম ও সন্তান এই কয়টিকে শিক্ষাঙ্গ বলে, 
তন্সধ্যে-অকারাদি অক্ষর বর্ণ। উাত, অনুপাত্ত ও শ্বরিত এই 
ভিবিধ উচ্চারণ স্বরপদবাচয (১)।- হুত্ব, দীর্ঘ ও প্লুত নামে মাত! 
ত্রিধা বিভক্ত ; বর্ণোচ্চারণে যে বিশেষ বিশেষ প্রযতু আবশ্রাক হয়ঃ 
তাহাই বল নামে অভিহিত হয়। সাম--বর্ণসমুহের যে অনতি 


আধিদৈবিক ও আধিভৌতিক নামে প্রথিত ? স্ুত£াং সেই আ্রিবিধ বিগ্গের 
সম্পূর্ণরূপে প্রশমনার্থ মঙ্গলাচরণ ব1 শান্তিপাঠে একই শাস্তি” শবের 


তিনবার উল্লেধ কব! হইয়াছে । 
(১) অত্যুচ্চ কণ্ঠম্বরেব নাম উদাত, সর্বাপেক্ষা মৃছ কঠম্বরেব নাম 


অনুদাত এবং এতছুভয় স্ববমিশ্রিত স্বরেব নাম স্বরিত। বেদে এতভিম্ন 
আরও অনেক প্রকার স্বর ব্যবস্থত তইন্কা থাকে, তাহাদিগের এ স্থানে বর্ণনা 
অনাবশ্থাক। 
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উচ্চ এবং অনতি নীচম্বরে উচ্চারণ, তাহার নাম সাম বা! সমতা ; 
তাহার সমষ্টির নাম সম্তান। শিক্ষার্ধিগণের এইসকল বিষয় অবশ্ঠ 
জ্ঞাতব্য । শাস্থ্ের যে অংশে এই বিষয়গুলি বর্ণিত আছে, তাহার 
নাম শিক্ষাধ্যায় ॥ ১৪ 


সহ নৌ যশঃ, সহ নৌ ক্রহ্মবর্চলম। অথাতঃ সংহিতায়া 
উপনিষদং ব্যাখাস্যামঃ | পঞ্চম্বধিকরণেধুঃ অধিলোক মধিজ্্যোতি- 
যমধিবিদ্যমধিপ্রজমধ্যাত্মম | তা মহাসংহিতা ইত্যাচক্ষতে। 
অথাধিলোকম্‌, পৃথিবী পূর্বারূপম্, গ্বৌরুত্তররূপম, আকাশ: সন্ধি?, 
বানুঃ সন্ধানম্, ইত্যধিলোকম্‌ ॥ ২ ॥ 

সম্প্রতি সংহিতার উপনিবৎ অংশ ব্যাখ্যাত হইতেছে । তাহার 
মঙ্গলাচরণ এই যে, ওপনিষদ জ্ঞানজনিতি যণঃ সকলের প্রার্থনীয়, 
সেই যশঃ বক্তা! ও শ্রেংতা উভয়েরই সমভাবে উৎপন্ন হউক, এবং সেই 
যশোমুলক যে ব্রদ্মতেজঃ, তাহাও আমাদিগের সহচরিত ভাবে 
উপস্থিত হউক। (১) অতঃপর নিম্নলিখিত পাঁচটি অধিকরণে 
(পাচ প্রকার প্রকরণে ) সংহিতোপনিষদ্‌ অর্থাৎ সংহিতাসম্বক্কী 
জ্ঞানের নিরূপণ করিব। অধিলোক, অধিজ্যোতিষ, অধিবিদ্য, অধি প্রজ 
এবং অধ্যাত্স« এই পাঁচটি অধিকরণ বলা হয়। যথাক্রমে ইহাতে, 
ওপনিষদ জ্ঞান বিবৃত হইবে। (২) 


(১) শিষ্য এখন পধ্যস্ত অকৃতার্থ বহিয়ান্ছে, এই নিমিত্ত পূর্ব্বোক্ত 
প্রার্থনা সকল শিষ্যেরই কর্তব্য, কিন্তু কৃতার্থ আচার্যের এইরূপ প্রার্থন। 
অনাবস্থক | 

(২) অধিলোক-_এই দৃগ্ঠমান ভূবনবিষস্কক যে দর্শন, তাহার না 
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এই পূর্বোক্ত পঞ্চবিষষক উপনিষদ সমষ্টিকে প্মহাসংহিতা* 
বল! হয়| (১) 

এইক্ষপণ অধিলোকদর্শন নিরূপিত হইতেছে ) দর্শনের ক্রম 
দেখাইবার জন্য “অথ” শবটি প্রযুক্ত হইয়াছে । এই ক্রিতভুবনের 
পৃথিবী পূর্তধাবরব, স্বর্গ উত্তরাবয়ব, আকাশ সন্ধিস্থল অর্থাৎ 
মধ্যস্থান এবং বায়ু উহাদিগের সংযোত্রক, ইহাই ভুবন বিষয়ে 
দর্শন করিবে ॥ ২॥ (২) 

অথাধিজ্যোতিষম্‌। অশ্বিঃ পূর্ববরূপম্, আদিত্য উত্তররূপম্‌, আপঃ 
সন্ধিঃ, বৈছাতঃ সন্ধানম্‌, ইত্যধিজ্যোতিষম ॥ অথাধিবিদ্যম,ঃ আচাধ্যঃ 
পুর্বরূপম,, অস্তেবান্যত্ত রূপম. বিদ্যা সন্ধিং, প্রবচনং সন্ধানম,, 
ইত্যধিবিদ্ম্‌। অথাধিপ্রদম্‌। মাত! পূর্বরূপন্ঃ পিতোত্তররূপম্ঃ 
প্রজা সন্ধিঃ, প্রজননং পন্ধানম্, ইত্যধিপ্রজম্‌ ॥ ও ॥ 

অধুন! “অধিজ্যোতিব” অর্থাৎ জ্যোতিঃ পদার্থ বিষয়ে উপাসন! 


আস পস। পপ শশ শি 


অধিলোক । জ্যোঠিশ্বয্ গ্রহাদি বন্তবিষন্ক দর্শনের নাম অধিজ্যোতিষ। 
বিদ্যাবিষনূক দর্শনের নাম অধিবিদ্ধ | প্রজাবিষযুক দৃষ্টির নাম অধিপ্রজ এবং 
আত্মবিষর়ক দর্শনের নাম অধ্যাত্ম | 

(১) এই উপনিষদ লোক প্রভৃতি মহদ্বস্ত অবলম্বন করিরা ব্যাখ্যাত 
হইয়াছে, এ জন্য মহা" এবং সংহিত! বিষয়ক নিবপণ বলিয়া “সংহিতা” ; 
ন্ৃতরাং ইহাকে “মহাসংহিতা” বল! উপযুক্তই হইয়াছে। 

(২) ইহার তাৎপর্ধ্য এই--এখানে “বপ" অর্থে বর্ণ, সুতরাং সহিতাক় 
পূরব্ধবর্ণে পৃথিবী" দৃষ্টি, শেষ বর্ণে হ্যলোক দৃষ্টি, মধ্যবর্ণে আকাশ দৃষ্টি এবং 
উহাদের পরস্পর সংযোগে বাযুদৃটি করিতে হইবে। ইহাই উপাসনার প্রণালী ॥' 


ভস্ সপ ৯ 
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বিছিত হইতেছে,_-অগ্রি পরবাবস্থা, হুর্য্য উত্তরাকৃতি, জল তাহার 
সন্ধিস্থল এবং বৈহ্যতাগ্রি (বিছ্যতের জ্যোতিঃ ) তাহার সংযোজক, 
এখানেও পুর্ব সংহিতাবর্ণেই আদিত্যাদি দৃষ্টি করিতে হইবে। 
ইহাই অধিজ্যোতিষ দর্শন । 

অতঃপর “অধিবিস্ত” অর্থাৎ বিস্তাবিষয়ক দর্শন কথিত হইতেছে ১ 
আচার্য্য পূর্ববাঙ্গ, অস্তেবাসাঁ উত্তরা, বিদ্যা সান্বিস্থল এবং প্রবচন 
অর্থাৎ পঠনপাঠনাদি ব্যাপার তাহার সন্ধান বা সংষোজক। 
ইহারই নাম অধিবিদ্য দর্শন । 

এখন “অধিপ্রজ” দর্শন * কথিত হুইতেছে,-যাতা৷ পূর্বাবস্থা 
অর্থাৎ প্রথম বর্ণ) পিতা উত্তররূপ অর্থাৎ অস্তিম্‌ বর্ণ? গর! 
তাহার সন্ধি মধ্যস্থল অর্থাৎ স্বন্ধ-স্থাপক ; এবং প্রজনন অর্থাৎ 
গর্ভাধান তাহার সংযোজক | ইহাকেই অধিপ্র্ দর্শন বলা যায় ॥ ৩৪ 

অথাধ্যাত্মম। অধর! হুহ্ুঃ পূর্ববরূপম্। উত্তরা হচ্ছুরন্ভররূপম্‌, 
বাক সন্ধিঃ, জিহ্বা সন্ধানস্‌, ইত্যধ্যাত্মস্্‌ ইতীম। মহাসংহিতাঃ। 
য এবমেত। মহাসংহিত। ব্যাখ্যাতা বেদ, সন্ধীয়তে প্রজয় পশ্ুতিঃ, 
বরদ্মব্চসেনান্নাগযেন স্বর্গ্যেণ লোকেন। সন্ধিরাচার্যঃ পূর্বরূপ- 
মিত্যবিপ্রজং লোকেন ॥ ৪ ॥ 

পরিশেষে অধ্যাত্বদর্শন 1 অর্থাৎ শরীর-সন্বন্ধী উপাসনা বর্ণিত 
হইতেছে” হন (অধোগণ্ড) পূর্করূপ ( গ্রথম বর্ণ), অধরা হচ্ু 


০ তাই 


* অধিপ্রজ দর্শন-__সম্তানবিষয়ক দৃষ্টি বা উপাসনা | 
1 আত্মাশন্দে শরীর, মন, প্রাণ, ইন্জিয়ন্বকসপ প্রভৃতিকে বুঝায়, এ 
স্থলে শরীবকে লক্ষ্য করিয়াই “আত্মা'শখা ব্যব্হাত হইয়াছে । 





শিক্ষোপনিবৎ 2৮ 
( নিম্নগণ্ড ) উত্তররূপ, বাধ্য মধ্যস্থল। জিহুব! তাহার যৌজক অর্থাৎ 


উৎপাদক । এখানেও ঠিক পূর্বের চ্ভায়ই সংহিতা বর্ণেতে কথিত 
দৃষ্টি করিতে হইবে । এই পথ্যস্ত অধ্যাম্মদর্শন শেব হইল ॥ ৪ ॥& 


যশ্ছন্দসামৃষভে! বিশ্বরূপঃ, ছন্দোভে]াহধমৃতাৎ সংবভৃব। স 
মেধ্যো মেধয্া স্পৃণে।তু, অমৃতন্ত দেবধারণে! ভূষাসম্চ শরীরং মে 
বিচর্ষণম্, জিহ্বা মে মধুমন্তমা, কর্ণাভ্যাং ভুরি বিশ্রুবম্। ব্রহ্ষণঃ 
কোশোইসি মেধয়া পিহিতঃ, অন্তং মে, গোপায়, 'আবহত্তী 
বিতন্বানা ॥ ৫ ॥ 


ইতঃপূর্ববে যে সমস্ত পৃথক পৃথক উপাসনার প্রকার কথিত 
হইয়াছে, সেই সমস্তকে “মহাসংহিতা” বলা যায়। যে ব্যক্তি 
এই পূর্বে ব্যাখ্যাত মহাসংহিতা জানেন অর্থাৎ তাহার মর্ম বুঝিয়া 
তদন্থসারে উপাসনা করেন, তিনি অবশ্যই প্রজা ( সম্তান-সম্ততি ), 
গবাদি পঞ্খবর্গ, ব্রক্মতেজ, অন্ন প্রভৃতি খাছ্যে এবং স্বর্গাদি উত্তম লোক 
সকলের সহিত সংযুক্ত হন অর্থাৎ উক্ত সংহিতাজ্ঞানের ফলে তিনি 
উক্ত ফলসিদ্ধি লাভ করেন। অন্তান্ত অধ্যাত্মতব্বজ্ঞাপক দর্শনারি' 
শাঙ্ের মন্খার্থ পরিগ্রহ করিলে যেরূপ অপুর্ব দুখাচুতবের অধিকারী 
হন, উপাসকগণ সেই প্রকার এই লোকাদি পঞ্চবিষয়ক উপনিবৎ 
শান্ের আঙল্দোচন! ঘারাও এহিক প্রজাদি সম্পত্তি এবং পারলৌকিক 
স্বর্গাদি সম্প'ত্ত লাভ করিয়া পরমানন্দ অনুভব করেন। 

বাহাদিগের মেধা-_ধারণাবতী বৃদ্ধি এবং অসাধারণ সম্পত্তি 
কাম্য, তাহাদের সেই অভীষ্ট ফলপ্রাপ্ডির প্রধান উপায় জপছোমাদি 
কথিত হইতেছে ।--এই শ্রুতিতে বেদসার প্রণবাক্ষর মানে স্বতির 
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বিষয়, অতএব যাহ! কিছু স্বতিপব বাক্য কথিত হইবে, তৎসমস্তই 
প্রণবের প্রশংসা-পর বাক্য বপিমা জানিবে।--যিনি সমস্ত (বেদের) 
সার বা প্রধান প্রতিপাগ্য, এবং বিশ্ববূণ (অর্যাৎ প্রণবাক্ষর 
'অকারাদির সর্ববময়ত্ব হেতু সর্ধরূপী, সেই প্রণ4 (গু) অমৃতরূপী নিতা 
বা ত্রদ্ষহেতু অমৃতন্বক্ধপ বেদ হইতে আবিভৃতি হইয়াছেন । ঞ সেই 
দীপ্তিযান সর্ব-কামপ্রস্থ (গ্রাণব) আনাকে তাক্ষু বুদ্ধি প্রন পূর্বক 
চ।রতার্থ করুন, আমাকে মেধার সহিত সম্পুক্ত করুন। দেব! 
প্রকাশময় ! আমি যেন অমুতের (মোক্ষের) কারণ ব্রদ্গজ্ঞানের 
আধার অর্থাৎ ব্রদ্ষজ্জান লাভের অধিকারী হই। আমাব শরীর 
কর্মক্ষম হউক, আমার গ্ষিহবা মধুমতী অর্থাৎ অতীব মধুবভাবিণী 
হউক, আমি কর্ণদ্বয় সাহাযে) অধিক পরিমাণে সুশ্বাবা শব্ধ শ্রবণে সমর্থ 
হই; কোষ যেখন আসি আবরক, সেইক্ধপ অথবা কোব যেরূপ রত্ব 
প্রন্থতির মাগার, সেইরূপ তোষার মধ্যে ব্রবত্ব শিহিত আহে। 
তুমিও ব্রঞ্থের কোবশ্বরূপ অথচ সামান্ত লৌকিক বুদ্ধি দ্বার! 
আবৃত থাকায় মন্দমতি মাননগণের শিকট তোমার স্বরূপ প্রকাশ 
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* যদিও প্রণব পদার্থটি নিত্য, তাহার আব ধথার্থরপে উৎপত্তি 
সম্ভবপর হইতে পারে ন| সত্য; তথাপি স্বয়ং প্রক্থাপতি লোক বেদ ও 
ব্যাস্থতিসকলের মধ্যে সর্ববেতকৃই সারপদার্থ গ্রহণেচ্ছায় তপন্যা! কবিয়া এই 
প্রণবকেই (ওম) উংকুষ্ট লিমা উপলব্ধি করিয়াছিলেন | এই উৎকৃষ্ট 
ভাবে উপলব্ধির নাম এখানে উৎপত্তি । নচেং সত্য-সত্যই প্রণবের উৎপত্তি 
নাই--তাহা নত্য। 

1 ইহার তাৎপর্ধ্য এই-_প্রণবই বর্ষের প্রতীক বা আলম্বন। উপাসকগণ 
খঁণবেই ব্রদ্মের উপগন্ধি করিয়া থাকেন। 
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কুর্বাণা চীঁরমাত্বনঃ | বাসাংসি মম গাঁবশ্চ, অক্পপাঁনে চ. 
সর্বদাঃ ততো যে শ্রিয়মাবহ। লোমশাং পশুতিঃ সহ স্বাহা। 
আমায়ং তূ ত্রক্ষচারিণঃ ন্বাহা। বিমায়ং তু ব্রহ্ষচারিণঃ ম্বাহা। 
গ্রমায়ন্তধ ব্রত্ঘচারিণঃ শ্বাহাঁ। দমায়ন্ত ব্রন্মচারিপণঃ শ্বাহা। শমায়ং 
তু ব্রদ্ষচারিণঃ স্বাহা ॥ *॥ 


হে প্রণব ! তুমি আমার শ্রুত অর্থাৎ শ্রবণলন্ধ গুরূপদেশ 
আত্মজ্ঞান পালন কর? ব্রন্গজ্ঞান প্রাঞ্চির জন্ক উপায় অনুষ্ঠান 
করিতে যেন আমার কদাচ বিশ্বৃতি না হয়। এই পূর্ব্বোক্ত মন্ত্রসকল 
মেধাকামী উপাসকের অপার্থ কথিত হইল; এখন সম্পৎকামী 
উপাসকগণের সম্পৎসিদ্ধির নিমিত্ত হোমার্থ মন্ত্রসফল কথিত 
হইতেছে,-যে শ্রী উপাসকগণের সুখাদির বহন ও বিস্তার করেন, 
এবং সতত অবিঙ্ষে প্রিয়কার্য সাধন করেন, সেই শ্রী আমার বিৰিধ' 
বস্ত্র, সমস্ত গো ও অন্পপানীয় প্রভৃতি সমন্ত ভোগ্যস্বরূপে বর্তমান 
যে শ্রী আত্মার স্বরূপের আবরণকা রিশী, (হে প্রণব 1) তুমি মেধা 
ওদান করিয়৷ সেই শ্রীকে আমায় আনিয়া দাও। কেন না, মেধাহীন 
পুরুষের শ্রী চিরদিন অনর্থ বাতীত কদাপি সুফল উৎপাদন করে না। 
কেবল শ্রী নহে, পরস্ লোমশ অর্থাৎ অজ, মেয প্রভৃতি অন্যান্ত 
লোমবিশিষ্ট পশুগণের সহিত সম্পত্তি গ্রদানকর। হে আম! ছে 
অনভ্তপরিমীণ ! ব্রন্মচারিগণ আমাকে প্রাপ্ত হউক; হেবিম! হে 
অপরিসীম | ব্রহ্ষচারিগণ আমাকে আশ্রয় বরুক; হে প্রম! হে 
্রনবষ্ট পরিমািন্! তুমি অন্ধচারিগণকে আমার নিকট পাঠাইয়। 
দাও) হে দমন্থরূপ! ত্র্ছচারিগণ আমাকে অবঙ্গঘন করুক», 


১৯০ শিক্ষোপনিষৎ 


হে শমরূপিণ! ব্রদ্ষচারিগণের আমিই একমধত্র অবলগ্বনস্থরূপ 
হই ॥ ৬ * 

যশে! জনেইসানি স্বাহা। শ্রেয়ান্‌ বন্তসোহসানি স্বাহা। তং 
ত্বাঁ ভগ প্রবিশানি স্বাহা। স মা ভগ প্রবিশ শ্বাহা। তশ্মিন্‌ 
সহম্রশাখে, নিভগাহুং তয়ি মুজে স্বাহা | যথাপঃ প্রবতায়স্তি, যথা মাস! 
'অহঞ্জরমঃ এবং মাং ব্রর্মচারিণঃ, ধাতরায়ন্ত সর্বতঃ স্বাহ]। প্রতি- 
বেশোহসি প্রমাতাছি প্রমাপছ্যন্ব বিতম্বান! শায়ন্ত ব্রহ্মচারিণঃ স্বাহা। 
ধাতরায়ন্ত্ সর্ববতঃ স্বাহৈকঞ্চ ॥ ৭ ॥ 

আমি জনস মাজে যশন্বী হই। প্রশংসিতগণের মধ্যে প্রশস্ততর 
হই। অপিচ, হে ভগ! পুজ্য এরশ্বধ্যরূপিন্‌ প্রণব ! আমি ক্রদ্ষের 
কোবস্বরূপ তোমাতে যেন অনন্তরূপে অর্থাৎ অতিন্ন তাবে প্রবেশলাভ 
করিতে পারি ); আবার তুমিও আমাতে প্রবেশ কর অর্থাৎ আমাদের 
উভয়ের একত্ব হইয়। যাউক। হেতগ! আমি শাখাভেদে বিতিবর 
সেই তোমাতে আম্মাকে অর্পণ পুর্ববক স্বর্কৃত পাপকাধ্যসমূছ ক্ষালিত 
করিতেছি । 

জলপ্রবাহ যেরূপ নিন্নপথে গমন করে, কিংবা মাসসকল বেরূপ 
দিনাদিরূপে পরিবহিত হুইয়া লোকসকলকে জরাগ্রস্ত করে, হে ধাতঃ। 
সেইরূপ ব্রক্মচারিগণও সর্বতোভাবে আমাকে প্রাপ্ত হউক। ছে 
প্রেম, প্রণব, তুমিই পাপী জীবগণের শ্রমাপনয়নকারী প্রতিবেশ অর্থাৎ 
শান্তিনিকেতন; শাত্তিগৃহ যেরূপ সন্তগুগণের তাপ নিবারণ করে, 


শপ পপি আরজ শন | শিস সি 


৮৪ এই সকল শ্রাতির হোমমন্ত্রধবৌধনের জন্ত মূলের স্থানে স্থানে “স্বাহ! 
শন্দ প্রযুক্ত হইয়াছে । 
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তুমিও সেইরূপ কুকর্শনিরত পাপিগণের পাপতাপ দূর করিয়া থাক-.. 
তুমি আমার নিকট প্রকাশ পাও। ধাতঃ | আমি যেন ব্রহ্ষচারি 
গণকে প্রাপ্ত হই, ' এবং তাছারাও সর্বাদক্‌ হইতে আলিয়া আমাকে 
প্রাপ্ত হউক ॥৭॥ 


ভূভূর্বঃন্ুবরিতি বা এতান্তিত্রে। ব্যাহত: | তাসামু হ শ্মৈ তাং 
চতুর্থাং মাহাচমন্তঃ প্রবেদয়তে, মহ ইতি তত ব্রন্ধ, সআত্মা, অক্গান্তনা 
দেবতা: | ভূরিতি বা অয়ং লোকঃ, তূবঃ ইত্যন্তনীক্ষম্‌, স্ুবরিত্যসৌ 
লোকঃ ॥ ৮ ॥ 


ইতরপূর্ব সংছিতাগত ব্রহ্মনিবূপণো পক্রমে ব্রক্ষোপাসনা নিরূপিত 
হইয়াছে। অনন্তর জ্ঞান ও সম্পনভিলাধী উপাসকগণের হিতার্থ 
কামনাভেদে বিভিন্ন উপাসনাও বিহিত হইয়াছে। সম্প্রতি 
ব্যান্বতিরূপে ব্রদ্দোপাসনা নিরূপণ করিয়! সেই উপাসনার ফল 
বধিত হইতেছে। ইহার ফল স্বারাজ্য অর্থাৎ স্বর্গপ্রাপ্তি। ইহা 
পরে প্রকাশ । 

ভূঃ, ভুবঃ ও ম্বঃ এই তিনটি ব্যাঙতির নাম এবং “মছঃ? 
এইটিকে চতুর্থা ব্যাহ্থতি বল! হয়। মহাচমস-পুত্র-_মহাচমস্ত মুনি 
এই চতুর্থী ব্যান্ৃতির সন্ধান দিয়াছেন। “মহ: এই চতুর্থী ব্যাহ্ৃতি 
সেই ব্রদ্ষের স্বরূপ এবং তাহাই সকলের আত্মা, অন্তান্ত দেবতাগণ 
ইহার অঙ্গমাত্র, অর্থাৎ সাধারণ দেবতাগণ, চন্দ্রকূর্্যাদি গ্রহ, 
নানাবিধ ভূবন, এই সমস্তই সেই ব্রন্মের অংশ জানিবে। অতএব 
“মহ১" ব্যাহৃতিই ব্রহ্মস্বরূপে উপাস্য | 

কিন্বা শ্রুতি অষ্টভাবেও 'মহুঃ' ব্যাহতির প্রাধান্ঠ নির্ণয় 
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করিতেছেন ) তন্মধ্যে “ভূঃ' এই ব্যাহতিটি এই দৃষ্ঠমান পোঁক-_ 
পৃথিবীন্বরূপ, “ভূবঃ' ইহা! অন্তরীক্ষলোকস্বূপ এবং ছম্থঃট (সুবঃ ) 
ব্যান্তি ভর্ধলোকম্বরূপ ॥ ৮ ॥ 


মহ ইত্যাদিত্াযঃ, আদিত্যেন বা সর্ধবে লোকা মহীয়ন্তে। 
ভূরিতি বা অগ্রিঃ। ভূব ইতি বায়ু, বুবরিত্যাদিতাং। মহ 
ইতি চন্ত্রমাঃ) চন্দ্রমসা বাব সর্বাণি জেযাতিংষি মহীয়ন্ে, ভূরিতি 
বা খচঃ, ভৃব ইতি সামানি, সুবরিতি বজ যি ॥ ৯॥ 

তন্মধ্যে মহ" আদিত্যন্বরপ, কেন না সকল তৃবনই আদিত্য 
হ্বারা উদ্ভাসিত হয় অর্থাৎ প্রকাশ দ্বারা পরমানন্দিত হয়। কিনব! 
“ভূঃ' অগ্রিশ্বরূপ,। “ভুবঃ” এইটি বায়ুত্বরূপ এবং “নব এইটি 
সু্যন্বরূপ এবং “মহঃ” ইহা চন্দ্রত্বূপ। যেহেতু* চক্র ছারাই 
সমস্ত জযোতিঃপদার্থ মহিত অর্থা সংবন্ধিত হয়। অথবা ভূ 
ইহাকে খগবেদ বলা যায়, প্ভৃবর” সামবেদ এবং “মুবঃ 
যভূর্বেদন্থরূপে অবস্থিত ॥ ৯ ॥ 


মহ ইতি ক্র্ষ, ব্রদ্ধণা বাব সর্ব বেদ মহীয়ন্তে, ভূরিতি 
'বৈ প্রাণঃ, ভব ইত্যপানঃ, ম্ুবরিতি ব্যানঃ। মহ ইতানম্, অঙ্নেন 
বাব সর্বের প্রাণ মহীয়স্তে,। তা বা এতাশ্চতত্রশ্চতু ্ধা। চতত্শ্চতল্রো 
ব্যাহতয়ঃ, তা যে! বেদ, স বেদ ব্রদ্ছ। সর্ধেহশ্মৈ দেবা বলিমাবহস্তি 
অসৌ লোকে! যজুংসি বেদ দ্বে চ॥ ১০ 

কিন্তু 'মহ:'ই ব্রদ্মশ্বরূপঃ যেহেতু ব্রহ্ম দ্বারাই সমস্ত বেন 
উজ্দ্ল হয় অর্থাৎ ব্র্ষপ্রতিপাদন দ্বারাই বেদের শ্রেষ্ঠত্ব অন্ে। 
আবায় “ভূঃ” প্রাণবাযুত্বরূপ, “ভূবঃ অপানবাদুত্বরপ, “সুবঃ 
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বযানবাযুত্বরূপ। তন্সধে! মহঃ' অরন্বরূপ ) কারণ প্রাশিমাই 
অন্ন দ্বারা জীবিত আছে। এই পূর্বেবোক্ত “ভূঃ' “ভৃবঃ, দমুবঃ” 
ও “মহঃ এই চারিটি ব্যাহতির প্রত্যেকটিই আবার চতুদ্ধাঃ 
অর্থাৎ চারি চারি ব্যাহতিসম্পন্ন। ব্যাহৃতিসমুদায়ের এ ভাবে 
উপদেশের তাৎপর্যয এই যে, এই নিয়মে উপাসনা করিলে ব্রহ্ম- 
প্রাপ্তি ঘটে, প্রকারাস্তরে নছে। যে ব্যক্তি এই পূর্বোক্ত 
ব্যাহতিসকল চতুদ্ধী বলিয়া জানেন, তিনি গ্ররুতবিৎ-পদ্দবাচ্য-- 
ব্রহ্ম অর্থাৎ ব্রহ্মবিদের ইচ্ছান্থসারে ভোগ্যকস্সকল দেবগণ 
( ইন্দিয়গণ ) কর্তৃক উপস্থাপিত হয় এবং সমস্ত দেবতারা ইহার 
নিমিত্ত বিবিধ উপহার বহন করেন। শুধু দেবগণ নহে, সকল 
তুবন, সমগ্র য্ুর্ধ্বদ ও সাম খাক্‌ ছুইটি বেদও তাহার ভোগ 
বস্ত উপনীত করে ॥ ১০ ॥ 


স য এবোহস্তহর্ণয় আকাশঃ, তন্দিয়ং পুরুষো মনোময়ঃ, 
অমূতো হিরগনয়ঃ, অন্তরেপ তানুকাম, য এব স্তন ইবাবলঘতে, 
সেন্রযোনিঃ। যত্রাসৌ কেশাস্তো বিবর্ততে, ব্যপোহ্‌ শীর্ষকপালে, 
ভূরিত্যগ্রৌ প্রতিষ্ঠতি, তুব ইতি বায়ৌ ॥ ৯১ ॥ 

সুবরিত্যাদিত্যে, মহ ইতি ক্রদ্ষণি। আপ্রোতি স্বারাজ্যম্‌, 
-কআপ্রোিতি মনসঃপতিষ্, বাক্পতিশ্চক্ষত্পতিঃ, শ্রোব্রপতিহিজ্ঞানপতিঃ। 
এতত্বতো ভবতি, আকাশশরীরং ব্রহ্ম। সত্যাত্বপ্রাণারামং মন 
আনন্দম্‌, শান্তিসমৃদ্ধমমৃতম্‌, ইতি প্রাচীনযোগ্যোপান্ব ॥ ১২ ॥ 


পূর্বে বলা হহয়াছে যে, “মহঃ' এই ব্যাহৃতি যাহার আত্মা 
সেই ছিরণাগর্ত নামক ব্রদ্ধের প্ভৃভূবিঃ সুবঃ” রূগী অপরাপর 


ব্য়”১৩ 
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দেবতাগণ অঙ্গপ্রত্যঙ্গস্বূপ। সেই সমস্ত দেবত] বাহার অন্জস্বরূপ, 
সেই] ব্রঙ্গের সাক্ষাৎ উপলব্ধির নিিত্ত বিষণ পদন্িস্থান শালগ্রাম 
[চক্রের স্তায় তাহার উপলব্ধির স্থান হ্বদয়াকাশ কথিত হইতেছে। 

উপাসক কি উপায়ে সর্ধবময়ত্ব লাভ করিতে পারিবেন, সেই 
উপায়কথনার্থ অতঃপরবর্তী গ্রন্থের আরম্ভ হইল। 

এই যে হৃদযমধ্যস্থিত লোকপ্রসিদ্ধ আকাশ, যাহা হৃদস্বের 
“অভ্যন্তরস্থিত পল্মসদৃশ, অনেক, নাডী-ছিন্ত্রে পুর্ণ, প্রাণের আবাস- 
স্থান উর্ধনাল ও অধোমুখ মাংস-খশ্ডের অভ্যন্তরে বর্তমান, 
তাহীতেই এই মনোময়, * অমরধশ্মা, হিরগয় জ্যোতিম্বান পুরুষ 1 
বিরাজমান আছেন। সেই ত্বদগ়্নাকাশের উদ্ধতাগ হইতে তানুকা 
পত্যন্ত বিস্তৃত যে একটি সুক্ষ নাঁড়ী উদ্‌গত হইয়াছে, তাহার 
নাম ন্মুযুম্না তন্মধ্যন্থিত স্তনাকার লম্বমান যে এক মাংসখগ 
আছে, তাছাই ইন্ত্রযোনি, অর্থাৎ জ্যোতির্ময় ত্রহ্মপ্রত্যক্ষের স্থান। 
সেই খানেই থে কেশাগ্রবৎ সুকুক্ম একটি স্থান আছে, তাহার 
পাম মুগ্ধ স্থান। 

যে ব্যক্তি সেই মূদ্ধদেশ ও কপাল ভেদ করিয়া, অর্থাৎ 
জ্ঞানের সাহায্যে অতিক্রম করিয়। পূর্ব্বোন্ত ব্র্মের অঙ্গস্বরূপ “ভূঃ' 
এই প্রথম ব্যান্থতি দ্বারা অগ্নিতে প্রতিষ্ঠিত হুন, অর্থাৎ তন্রপে 

* মনোময়-_মন স্” অন্তঃকরণ-বুদ্ধি, তদভিমানী কিংবা তন্ময় এই 
অর্থে “ননোময়' পদটি হইয়াছে, সুতরাং মনোময় আর বিজ্ঞানমন-শব্দের একই 
অর্থ । 
' " শঁ পুরুষ--বিনি পুরে অর্থাৎ হাদয়াকাশে শয়ন ( অবস্থিতি ) করেন, 
'জখব! “দঃ” প্রভৃতি লোকসকল বাহ! দ্বারা! পূর্ণ হয়, তাহার নাম পুরুষ । 
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'এই সমস্ত অগৎ অবলোকন করেন এবং দ্িতীয ব্যাগ্ততি 'তৃবঃ' 
সাহায্যে ব্রক্জাজরূপী বায়ুতে প্রতিষ্ঠিত হন, ক্রমে “নুব্ত' (ম্বঃ) 
এই তৃতীয় ব্যাহ্বতির উপাসনায় আদিত্যে, অনন্তর চতুর্থ ব্যাহ্থতি 
মহঃ-ধ্যানে পরমত্রঙ্গে প্রবেশ লাভ পূর্বক তাহার সহিত অভিন্নভাবে 
অবস্থিতি করেন, অর্থাৎ মহঃ-ব্যান্বতিকে ব্রহ্মজ্ঞান করিয় ক্রক্ষাত্মৈকা 
প্রাপ্ত হন, তিনি ন্বর্গের আধিপত্য ভোগ করেন, এবং ব্রহ্মলাভের 
ফলে তাহার আত্ম! সর্ববাধিপত্য লাভ করে অর্থাৎ মন, বাকা, নেত্র, 
কর্ণ ও বিজ্ঞানের আধিপত্য হয় । এই বিশ্ব সেই ব্রহ্ম হইতে সমুভূত ; 
সুতরাং ব্রন্মের শরীর আকাশ, ব্রচ্মবিদের মনই সত্যন্বরূপ আত্মা ও 
প্রাণে নিষ্ঠ হছয়া৷ আনন্দময ক্রহ্থা্বূপতা৷ লাত করে, এ মনই শান্তিময় 
অমুততাবে অস্কপ্রাণত থাকে । আচাধ্য বলিলেন যে, ছে প্রাচীন- 
যোগ্য ! তুমি এইরপে ব্রহ্ষকেই উপাসনা করিও & ১১--১২ ॥ 


পৃথিব্যস্তরীক্ষং স্যৌর্দিশোধ্বাস্তরদিশঃ, অগ্রির্বাযুরাদিত্যশ্তজমা 
নক্ষত্রোণি, আপ ওবধয়ো৷ বনম্পতয় আকাশ আত্মা । ইত্যধিভূতম্‌।॥ 
অথাধ্যাত্মম্, প্রাণে! ব্যানো২পান উদ্দানঃ সমান$, চক্ষুঃ শ্রোত্রং মনো 
বাক ত্বক চশ্ম মাংসংস্সায-স্থিমজ্জা, এতদধিবিধায় খবিরবোচৎ। 
পাঁওক্তং বা ইদং সর্বম, পাঙ্‌ক্তেনৈৰ পাঙ্ক্তং স্পূণোতীতি 
সর্বমেকঞ্চ ॥ ১৩ ॥ 


ইতঃপূর্বেবে “ভূঃ' প্রভৃতি ব্যান্বতিরূপী ক্রন্মের উপাসনা উক্ত 
'হুইয়াছে, সম্প্রতি সেই ব্রহ্ষের পৃথিব্যাদিরপে উপাসনা! কথিত 
হইতেছে । সেই আত্ম বা ব্রঙ্ছই পৃথিবী, অন্তরীক্ষ। স্বর্গ, সক 
:দিক্, সকল অবান্তর দিক (দিকের মধ্যবন্তা অগ্নিনৈখ্ঠতাদি কোণ ) 
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এই পঞ্চবিধ লোকস্বর্ূপ। তিশিই অগ্নি, বায়ু, আদিত্য, চক্দ্রম' 
ও নক্ষত্র, এই পঞ্চবিধ ঞ্যোতিংম্বরূপ এবং জল, ওবধি, বনস্পতি, 
আকাশ ও আত্ম এই পঞ্চবিধ মহাভূত স্বপ্ূপ। ইহার নাম 
অধিভূতোপাসনা | 

সম্প্রন্ত অধ্যাত্ব-উপাসনার প্রকার বিবৃত হইতেছে -প্রাণ, ব্যান, 
অপান, উদ্ান, সমান, এই পঞ্চবিধ বায়ু; চক্ষু, কর্ণ, মন, বাক্য ও 
ত্বক্‌, এই পঞ্চনিধ ইন্জিয় এবং চর্শ, মাংন, স্নায়ু, অস্থি ও মজ্জা, এই 
পঞ্চপ্রকার ধাতু, খবি ইহাদিগকে ব্রহ্ষস্বরূপ বলিয়া পরিশেষে 
বলিয়াছেন, বেশি কি, এই পরিদৃশ্তমান সমস্ত জগৎই উক্ত পউ.ক্ির 
(ব্রদ্ধের ) অন্তর্গত । সেই ব্রদ্ধ উত্ত পডক্তির দ্বারাই অন্তান্ 
পাঙক্তের বস্ককে রক্ষা করেন। মুতরাং ব্রহ্ম সর্বজগন্ময অথচ এক, 


অদ্বিতীয় ॥ ১৩ ॥ 


ওমিতি ব্রদ্ধ। ওমিতীদং সর্বং, ওমিত্যেতদনুকৃতিহস্ম বা, 
অপ্যোং শ্রাবয়েতাশ্রাবয়স্তিৎ ওমিতি সামানি গায়স্তি, ওংশোমিতি 
শম্মাণি শংসন্তি, ওমিতাধবধূঃ প্রতিগরং প্রতিগৃণাতি, ওমিতি ব্রহ্মা 
প্রন্তোতি, ওমিত্যগ্নিহোক্রমনূজানাতি, ওমিতি ব্রাঙ্গণঃ প্রবক্ষান্নাহ, 
ব্রহ্োপাপ্র,বানীতি, ব্রদ্বেবোপাপ্রোতি ॥ ১৪ ॥ 


ষত প্রকার উপাসনা নির্দিষ্ট হইয়াছে, প্রশবোপাসনা সকলেরই: 
অঙ্গ, এই নিমিত্ত প্রপবের উপাসনা বিহিত হইতেছে,--ওম্‌, এই 
শবটি ব্রন্মস্বরূপ অর্থাৎ ওষ্কার দ্বার! ব্রদ্ধকেই অবগত হইবে; কারণ, 
এই সমস্ত জগৎই ওক্কারের স্বরূপ, বিশেষতঃ ওক্ষার যে একটি অন্গুকরণ 
শব, ইছা লোকগ্রসিন্ধ কথা; সুতরাং সমস্তই ওক্কারাত্মক অঙ্গ) 
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এই নিমিত্তই কিছু শুনাইবার প্রস্তাবে জ্ঞানিগণ অপরাপরকে ওকষ্কার 
শ্রবণ করান। সমস্ত সামবেদও ওষ্কারকেই গান করিয়া! থাকে । 
শন্ম * সকলও “৩ শে” এই বলিয়া! উপাসনা করিয়া থাকে অথবা 
শক্সসকল শে! শবে যে গমন করে, তাহা ওক্কারেবই ধ্বনি। 
অধ্বযু্ঠগণ ( য্ুর্কেবদিগণ ) প্রতিবাকে “৪” এই বলিয়া অঙ্গীকার 
করিয়া! থাকেন। ব্রহ্ধা ' বলিয়া! স্তব করেন, অশ্লিষোন্রযোগে 
এই বলিয়া! হোতরকে কাধ্যে নিষুক্ত করে| ব্রাঙ্গ কোন কিছু 
বলিবার উপক্রমে “&' এই শবূ উচ্চারণ করিয়া থাকেন। আমি 
ব্রদ্মকে প্রাপ্ত হই বলিয়া উপাসক উপাসনাবলে ব্রহ্মকে প্রাপ্ত 
হল ॥১৪॥ 


ধাতং চ স্থাধ্যায়প্রবচনে চ, সত্যং চ স্থাধ্যায়প্রবচনে চ, তপশ্চ 
স্বাধ্যায়প্রত্চনে চ, দমশ্চ স্বাধ্যাক্সপ্রবচনে চ, শমশ্চ শ্বাধ্যায়প্রবচনে চ, 
অগ্নয়শ্চ ব্বাধ্যায়প্রবচনে চ, অগ্রিহোন্রং চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ, অতিথয়শ্চ 
ত্বাধ্যাক়প্রবচনে চঃ মান্ুষং চ স্বাধ্যাক়প্রবকচনে চ প্রজাপতিশ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ, প্রজনশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চঃ প্রজাতিশ্চ স্বাধ্যায়- 
প্রবচনে চ, সতামিতি সত্যবাচা রাখীতরঃ। তপ ইতি তপে' নিত্যঃ 
পৌুবিষ্টিঃ| স্বাধ্যায়প্রবচনে এবেতি নাকোযৌদগল্যঃ 1) তত্ধি 
তপস্তদ্ধি তপঃ, প্রজা চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ ॥ ১৫ ॥ 

পূর্ব্ব বলা হইয়াছে যে, ব্রহ্মজ্ঞান হইতেই স্বর্গপ্রাপ্তি হনব ; তাহ! 
হইলে স্বরাজ্যাদিপ্র।ণ্ডির উপায়রূপে শ্রতিস্বতিবিছিত কর্দকলাপের 
স্বতাবতঃ ব্যর্থতা শঙ্ক! হইতে পারে) এই ভ্রমকল্লিত আশঙ্কাঁনিবুত্তির 


* বেদের অংশবিশেষের নাম শম্ত্র। 


১৯০ শিক্ষোপনিষৎ 


জন্য কর্বকলাপের সার্থকতা পরবর্তী শ্রুতির দ্বার প্রতিপার্দিত 
হইতেছে, _খত ( যথার্থ তত্ব প্রতিপাদক শান্ত ), স্বাধ্যায় (বেদাধ্যয়ন) 
এবং প্রবচন ( অধ্যাপন বা ব্রদ্ষবজ্জ ), এইগুলির অনুষ্ঠান পুরুষের 
অবস্থ কর্তব্য; সত্যের অনুষ্ঠান, শ্বাধ্যায় ও প্রবচন অবশ্য কর্তব্য; 
তপন্তা অর্থাৎ পরাক চান্দ্রার়ণাদি ব্রত, স্বাধ্যায় ও প্রবচন পুরুষের 
অবশ আচরণীয় । দম অর্থাৎ চক্ষরাদি বাহেক্িয-গাঞ্চল্য-নিবুকতি 
এবং স্বাধ্যায়-প্রবচন অবনত কর্তব্য। শম--অন্তরিজ্ত্ির় সংযম ও 
স্বাধ্যায়*্প্রবচন অবশ্ঠ প্রতিপাল্য ; অগ্রি, অগ্নিহোত্র হোম ও 
ততৎ্সহকারে স্বাধ্যায়-প্রবচনের আচরণে তৎপর হওয়া উচিত ) 
অতিথিগণের পুঙ্ছ! ও স্বাধ্যায়-পাঠ একান্ত আচরণীয় ; মানুষ অর্থাৎ 
সৎপুরুষাঁচার এবং স্বাধ্যায়-প্রবচন পরিত্যজ্য নহে; সম্তান ও 
স্বাধ্যায়-প্রবচন রক্ষণীয়। সন্তানোৎপাদন এবং স্বাধ্যায্র-প্রবচন ইছাও 
পুরুষের কর্তব্যের মধ্যে গণ্য এবং পৌন্রোৎপাদনার্থ পুত্রকে. 
নিয়োজিত করা ইহাও হেয় নহে। * 

সত্যবাদী রথীতর-পুত্র রাখীতর মুনির মতে সত্োরই' 
প্রতিপালন জীবের একমাত্র কর্তব্য। তপস্থিপ্রবর পুরুবিষ্টি-পুত্র 
পৌরুষিষ্টি বলেন যে, নিয়তভাবে তপন্তাই ধর্ম, অগ্ঠ কিছু নছে। 
মুদগল্পুত্র নাক মুনির উদ্জি দ্বারা অবগত হওয়া বায় যে, 








* জনুষ্ঠেয় বিষয়োলেধের পর প্রত্যেক স্থানে “স্থাধ্যায়” ও “প্রবচন” শব্দ. 
যে প্রযুক্ত হইয়াছে, তাহার উদ্দেন্ঠ এই যে-শিষ্য উক্ত বিশেষ বিশেষ, 
কার্যে লিপ্ত থাকিয়াও প্রবত্ধের সহিভ স্থাধ্যাম্ম ও প্রবচন পালন করিকে 
যেন কখনও তাহাতে হুতাদর ন! হয়। 


শিক্ষোপনিধৎ ১৯৯ 


স্বাধ্যার ও প্রবচন, এই ছুইটি সেই সত্যাহুষ্ঠানই তপস্যা, তাহাই 
পুরুষের অনুষ্ঠেয় কর্ম; কেননা, সেই স্থাধ্যায় ও গ্রবচনই বার্থ 
তপস্তা। সগ্ততিবর্গ সত্য প্র ও স্থাধ্যায়প্রথচনে যত্ববান হুইবে। 
অতএব শ্রোত ম্মার্ড কর্্মরাশি কখনও ব্যর্থ নে ॥ ১৫ ॥ 

অহং বৃক্ষম্ত রেরিবা কীগ্ডিঃ পৃষ্টং গিরেরিব। উর্ধপবিত্রো 
বাঞ্জিনীব স্বমৃতমন্যি, দ্রবিণং সুবঙ্চলম্, নুমেধা অমৃতোক্ষিতঃ | ইতি 
ব্রিশক্কোর্ব্বেদান্ববচনম্‌ ॥ ১৬ ॥ 

যেহেতু, শ্বাধ্যায় হইতে বিগ্তা উৎপন্ন হয় এবং বিদ্যা হইলেই 
জ্ঞানলাভ ভইয়া থাকে, অতএব সম্প্রতি শ্বাধ্যারার্থ মন্ত্র বিহিত 
হইতেছে। 

ব্রহ্মতস্ববিদ্‌ ত্রিশক্কু এইরূপ স্থাধ্যায়-প্রবচন সম্বন্ধে বেদার্থ 
প্রকাশ করিয়াছেন যে, আমিই সেই বিনশ্বর সংসার-বৃক্ষের 
প্রেরক অর্থাৎ অন্তধ্যামী আত্মাম্বরূপ, আমার কীর্তি গিরিপৃষ্ঠের 
সায় দৃঢ় হুইয়া উন্নত ছউক; সবিতার অমৃতের ন্তাকন আমিও. 
অমৃত হই, অর্থাৎ আমার ত্রহ্মজ্ঞান সমুদিত হউক ) আমি সেই 
অমৃত দ্বারা সিক্ত হইয়। প্রকাশময় জ্ঞানন্ূপ ধন লাভ করি, 
্রক্মতেজ প্রাঞ্চ হই এবং আমার সুন্বর বুদ্ধি হউক ॥ ১৬৪ 

বেদমনুচ্যাচার্যোবন্তেবাসিনমন্থশান্তি,। সত্যং বদ, ধর্মং চর» 
স্বাধ্যায়ান্স৷ প্রমদ । আচাধ্যায় প্রিয়ং ধনমাহত্য প্রদ্ধাতঙ্কং 1 
ব্যবচ্ছে্সী: ৷ সত্যান্ন প্রমদিতব্যম্, ধর্ঘাক্স প্রমদিতবাম্‌, কুশলা 
প্রথদিতব্যম্ ভূত্যৈ ন প্রমদিতব্যম্‌্ঃ স্বাধ্যানরপ্রবচনাত্যান্ প্রধদ্দি” 
তবাস্‌ ॥ ১৭ ॥ 


২০৪ শিক্ষোপনিবৎ 


কর্পাহুষ্টান দ্বার! চিতশুদ্ধি জ্রন্মিলে অনায়াসে ব্রক্ষতত্ব প্রকাশিত 
হয়। সেজন্ক এক্ষণে ব্রহ্মজ্জানের পূর্বে প্রতিনিয়ত কর্তব্য 
চিত্তশোধক কর্মের উপদেশ দ্িতেছেন। 

আচার্য মহাশয় শিব্কে বেদ অধ্যয়ন করাইয়া সেই সকল 
অধীত বেদের নিগৃচ তাৎপর্য্যবোধার্থ আদেশ করিতেছেন, _তূমি 
সত্য বলিবে অর্থাৎ তোমার বক্তব্য বিষয়টি প্রমাণাদি সবার! 
যেরূপ অবগত হুইয়াছ, ঠিক সেইরূপেই বলিবে ) অনুষ্ঠেয় ধর্মকর্ম 
সকল যথাযথরূপে আচরণ করিবে ; স্বাধ্যায় অর্থাৎ বেদাধ্যয়নে 
প্রমত্ত হইও না, আচার্যের অভীষ্ট ধনদান করিয়া সন্তানরূপ 
গার্স্থা-সব্রকে বিচ্ছিন্ন করিও না) * অর্থাৎ সংসারী হইয়া 
বংশরক্ষার্থ পুত্রস্থাপন করিবে, ইহাই পুরুষের কর্তব্য । অতএব 
ধর্মকর্মে অবহেলা করিও না, সত্য হইতে ভ্র্ট হইও না, নিজের 
মঙ্গলে অযত্ব করিও না, বিভৃতিবর্ধক কর্শেতে অমনোযোগী হইও 
ন1 এবং স্বাধ্যায় ও প্রবচনেও মত্ত হইও না! ॥ ১৭ ॥ 


দেবপিতৃকাধ্যাভ্যাং ন প্রমদিতব্যম্, মাতৃদেবো তব। পিতৃদেবে! 
ভব। আচাধ্য-দেবো তব, অতিথিদেবো ভব, বান্তনবগ্যানি কর্মাণি, 


গ ইহার তাৎপম্য এই- উপনয়নেব পর বিদ্যাশিক্ষার্থ ব্রঙ্গচর্ধ্য অবলম্বন 
করিয়া! গুরুগৃহে বাস করিতে হয়, পরে অধ্যয়ন শেষ করিয়া বিদ্যানিক্রয়ার্থ 
স্ীরুযন অভিপ্রেত অর্থ সংগ্রহ কবিয়া গুককে প্রদান করিতে হয় । অনস্ভর 
গুকদেব প্রঙন্ধ হইয়া অনুমতি করিলে শিষ্য অভিমত স্ত্রী সংগ্রহ করিয়া 
'গার্বস্থা ধন্দানুসারে পুজর উৎপাদন করিয়া থাকে । 


শিক্ষোপনিবৎ ২৭১ 


নি সোবতব্যাপি, নে। ইতরাণি। যান্তম্মাকং শ্রচরিতানি, তানি 
তুয়োপাস্টানি নো ইতরাণি ॥ ১৮ ॥ 


দেবকাধ্য পুঞজাদি ও পিতৃকার্ধ্য শ্রান্ধতর্পণাদি অনুষ্ঠেয় করে 
কদাপি অলস হইবে না। মাতাকে দেবতা মনে করিবে, 
পিতাকে দেবভাবে ধ্যান করিবে, আচাধ্যকে দেববৎ ভক্তি 
করিবে ও অভিথিগপকে তোমার পুজনীয় দেবতাম্বপূপ মানিবে, 
অর্থাৎ তুমি তাহাদিগকে কদাচ অসম্মান করিও না। জগতে 
যে সকল কর্ম অনিন্যা--সাধুগণের প্রশংসিত, তুমি সেই সকল 
কর্শেরই অনুষ্ঠান করিও--লোকনিন্দনীয় কর্মের অনুষ্ঠান করিবে 
না। আমাদের যে সকল ন্ুচরিত অর্থাৎ আমর! যে সকল 
কাধ্যের আচরণ করিয়! থাকি, তুমি সেই সকল আদর্শ করিবে-_ 
অন্ত কর্মের নহে ॥ ১৮ ॥ 


ষে কে চানম্মচ্ছে_য়াংসোব্রাঙ্ষণাঃ, তেধাং ত্বয়াসনেন প্রশ্বসিতব্যম,, 
অদ্ধয়া দেরম,, অশ্রন্ধয়াইদেয়ম, শ্রিষন! দেয়ম,। হয়া দেয়ম, ভিসা 
দেয়ম, সংবিদা দেয়ম, | অথ যদি তে বর্মবিচিকিৎসা বা 
বৃত্তচিকিৎসা বা স্তাৎ। বে তঙ্জ ব্রাহ্মণাঃ সমদশিনো যুক্ত! 
আবুক্তা অলকক্ষা ধর্মকামাঃ স্থ্যঃঃ যথা তে তত্র বর্তেরন তথা 
তত্র বর্ডেথাঃ ॥ ১৯ ॥ 


আর ধাছারা আচার্ধ্যত্বাদিগুণে আমাদিগের অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
বন্মবার্দী আছেন, তুমি তাহাদিগের সঙ্গলাভে যত্ববান্‌ হুইবে, 
ইহাতে বিশ্বস্ত থাকিবে । যাহা কিছু দিবে, তাছাও শ্রদ্ধার 
সহিত দিবে, কদাপি অশ্রদ্ধার দিবে নাঃ আর প্রশ্থর্ধ্য হইলে 


২০২ শিক্ষোপনিবৎ 


দান করিবে, লোকলঙ্জায়ও অন্ততঃ দান করা কর্তব্য, এইরূপ 
পরলোকভয়ে দাতব্য, নশ্বর সংসার বিবেচনা! করিয়া প্রদান 
করিবে। যদি কখনও তোমার অন্ুষেয় কর্শে কিংবা অব্যবহারের 
প্রতি কোন প্রকার সন্দেহ উপস্থিত হয়, তখন সে স্থলে যে 
সকল সমদশাঁ অর্থাৎ অপক্ষপাতী, অলোভী, পণ্ডিত, অক্রুরকর্মমা 
ও ধায্িক ব্রাক্ষণ থকিবেন, তাহারা যেরূপে সেই সকল বিষয়ে 
যে যে ভাবে বর্তমান থাকেন, তুমিও ঠিক্‌ সেই ভাব অবলম্বন 
করিবে ॥ ১৯৪ 


অথাভ্যাখাতেবু, যে তত্র ব্রান্মপাঃ সমদশিনো যুক্তা আফুক্তা 
অল্ক্ষা ধর্্মকামা: ন্্যঃ| যথা তে তেষু বর্তেরন্ঃ তথা তেষু 
বর্ডেথাঃ। এষ আদেশঃ, শ্রব উপদেশঃ, এবা বেদোপনিষৎ। 
এতদন্গুশা সনম এবমুপাসিতব্যম, এবমু চৈতছুপাশ্যম, & ২০ ॥ 


আর এক কথা, তোমার প্রতি পুর্বে উপদিষ্ট কর্সমুদায়ে যদি 
তোমার সন্দেহ উপস্থিত হয়, তবে তুমি সেই সময় তত্রত্য সদাচার- 
পরায়ণ, সমদর্শী, সংকর্ধে নিযুক্ত, বিষয়ে অনাসক্ত, উদ্বারমনা, 
ধর্ঘপরায়ণ এবং কামোপভোগে অনাসক্ত ব্রাঙ্গণগণ যেরূপ ভাবে 
অবস্থিত থাকেন, অর্থাৎ সেই সেই বিয়ের যেরূপে অনুষ্ঠান করেন, 
তুমিও তত্দ্রপে বর্তমান থাকিবে। ইহাই তোমার প্রতি আদেশ বা 
শাস্তের বিধি এবং তোমার প্রতি সছৃপদেশ, ইহাই বেদের সার-_. 
উপলিষৎ, ইছাই শাহ্মন্্ম ) এইরূপ আচরণ করিও, ইহাই তোমার 
উপাস্য ৪২০ ॥ 


শিক্ষোপনিষৎ ২৩৩ 


্বাধ্যায়প্রবচনাত্যান্ন প্রমদিতব্যম॥ণ তানি ত্বয়োপাস্যানি, 
বিচিকিৎস৷ ব1 স্তাভেষু বর্তের্‌॥ ২১ 


ইতি তৈত্তিরীয়ে শিক্ষোপনিষৎ সমাধা ॥ 


পূর্ব্বোক্ত উপদেশবাক্যের গুরুত্ব সুচনার জন্যঃ আচাধ্য পুনশ্চ 
শিব্যকে বলিলেন, তুমি বেদাধ্যয়ন ও তাহার অধ্যাপনা! হইতে 
অমনোযোগী হইও না, তাহাই তোমার উপান্ত এবং অহৃষে 
কর্সমূহে সন্দেহ হইলে সমদর্শা বিচক্ষণ ব্যক্তিগণ সে বিষয়ে 
বে তাবে থাকেন অর্থাৎ যাহা! করেন, তাহ! লক্ষ্য করিয়! তদনুসারে 
কার্ধ্য করিবে ॥ ২১॥ 


তৈত্তিরীয়-শিক্ষোপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত ॥ 


শু ॥ তৎসৎ ৩ ॥ 


কফ-যভূরবেবদীয় 


ব্রন্মবিদোপনিষৎ 


গু পরমাত্মনে নম ॥ ও 


শীগুরুতভ্যো নমঃ ॥ শ্রীমৎপরব্রদ্ষণে নমঃ ॥ গু ছরিঃ ॥ সহ নাববতু, 
সহ নৌ ভুনক্ত,$ সহ বীধ্যং করবাবহৈ, তেজন্থিনাবধীতমস্ত, মা 
বিদ্বিষাবছৈ। ও শাস্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ | ০ ॥ 


প্রথমতঃ এই গ্রন্থপ্রতিপাগ্য ব্রহ্মবিদ্যালীভের অস্তরায় বিদুরপার্থ 
শাস্তিবাক্য পঠিত হইতেছে, _মঙ্গলময় ব্রদ্ম আমাদিগকে (শিষ্য ও 
আচাধ্যকে ) সমভাবে রক্ষা করুন; আমর! ঘেন একভাবে অন্প্রাণিত 
চ্ইয়! বিদ্যাঞজ্জনের শক্তিলাভ করি; আমরা তেভস্বী হইয়া স্বাধ্যায়ের 
অর্থজ্ঞানযোগ্যতা প্রাপ্ত হই ঃ আমরা যেন কদাপি প্রমাদকৃত ঈর্ধ্যায় 
পরম্পর বিদ্বেষী না হই ॥ ০ ॥ 


ব্রঞ্থব্দাপ্রোতি পরং, তদেষাভ্যুক্তা, সত্যং জ্ঞানমনত্তং ব্র্ধ যো 
বেদ নিহিতং গুহায়াং পরমে ব্যোষন্। সোইখ্রতে সর্বান্‌ কামান্‌ 
সহ ব্রদ্ষণা বিপশ্চিতেতি ॥ ১ ॥ 


সর্ধবোপাবি-বিনির্ঘুক্ত নির্বিশেষ ব্রহ্মনিরূপণের জন্ত এই উপনিষৎ 
আরম্ধ. হইয়াছে ।--শান্তিপাঠের উদ্গেস্ট-স"অবিস্যা-নিবৃত্তি এবং 


ব্রন্ধবিদোপনিবৎ ২০৫ 


অবিস্তা-নিবৃত্তির দ্বারা আত্মজ্ঞানলাতই ইহার লক্ষ ; কারণ তাহা দ্বারাই 
পরম শ্রেয়লাভ হয়।-_-এই ব্রহ্মবিদের কর্তব্যসমষ্টি ধরিয়া! এই শ্রাতি- 
সন্দর্ভের ব্রঙ্মবিদোপনিষৎ সংজ্ঞা! হইয়াছে । শ্রতি স্বয়ং এই প্রয়োজনের 
উল্লেখ করিয়াছেন,-_“ক্রহ্মবিৎ আপ্রোতি পরম্।” অর্থাৎ ব্রহ্মজ্ ব্যক্তি 
পরমতত্ ব্রহ্মকে প্রাঞ্ধ হন। এই ব্রহ্ম বিবয়ে অন্ঠান্ত শ্তিও নির্দেশ 
করিয়াছেন যে, যিনি ব্রন্ধকে সতা, জ্ঞান ও অনস্তত্বরূপ, * এবং 
পরমব্যোম-_হ্বদয়াকাশের অভ্যন্তবস্থ বৃদ্ধিরূপিণী গুহাতে 1 অবস্থিত 
বলিয়। জানেন, তিনি সর্ববপ্রকাব কাম্যবস্তব উপভোগে সমর্থ হন এবং 
সেই সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরের সহিত প্রক্য বা অভেদ লাভ কবিতে 
পারেন। অর্থাৎ তাহার ইচ্ছানুসারে সর্ববিধ কাম্যবস্তর ভোগ 
করিবার সামর্থ্য জন্মে ও তিনি অস্তে ব্রন্মে লীন হন ॥ ১ ॥ 


তম্মাদ্বা এতম্মার্দাতআন আকাশ; সম্ভূতঃ, আকাশান্বাযুং, 
বায়োবগ্নিঃ, অগ্নেরাপঃ, অস্তাঃ পৃথিবী, পৃথিবা! ওষধয়ঃ, ওষধিত্যোহন্নং, 
অন্নৎ পুকষ:, সব এষ পুরুষোহম্ররসময়: ॥ ২ ॥ 


সপ 








**. 'সত্য'_যাভা চিরকালই এককপ, কদাপি অন্যথা হয় না, ভাহা 
সত্য, এবং সৎ বলিতে ধাহা! কিছু তৎসমস্তই ব্রন্মের স্বরূপ, যেহেতু ব্রহ্ম 
চিরদিনই একবপ, অতএব ত্রন্ম 'সত্য' | 

'জ্ঞান'-_উপলব্ি-_নিত্য-নুভূতি । “অনস্ত'-_দেশ, কাল ও বন্ধ দ্বারা 
অপরিচ্ছিন্ন অসীম বন্ত ব্রদ্ধ সর্বব্যাপী বিধায় দেশ-পবিচ্ছিন্ন নহেন, নিত্য বলিয়া 
কাল-প্রিচ্ছিন্ন নহেন এবং সর্বস্বৰপত| নিবন্ধন বন্ত দ্বারাও পরিচ্ছির নহেন । 

1 জাতৃ, জ্ঞান ও জ্ঞেষ পদার্থ সকল হেথানে গৃঢভাবে থাকে, তাহাক, 


নাম গুহ-বুদ্ধি। 





০৬ ব্রদ্ষবিদোপনিষৎ 


সেই ব্রহ্ম হইতেই যে অনস্ত ব্রদ্ধাণ্ডের উৎপত্তি হইয়াছে, 
এক্ষণে তাহাই প্রদশিত হইতেছে,--সেই সত্য, জ্ঞান ও অনন্তরগ্ট 
্রন্ধ হইতেই সাবয়ব বস্তসমুদ্ায়ের অবকাশদায়ী এবং শব্রূপ 
বিশেব গুণের আধার আকাশ নির্গত হইয়াছে, সেই আকাশ 
হইতে শব্দ ও স্পর্শগুণবিশিষ্ট বায়ুঃ বায়ু হইতে শব্ধ, স্পর্শ ও রূপ 
এই ত্রিবিধ গুণ সহ অগ্নি, অশ্ি হইতে শব্দ, স্পর্শ, রূপ ও 
রসগুণশালী জল, এবং জল হুইতে শব্দ, স্পর্শ, রস ও গন্ধসমন্থিত 
পৃথিবী স্থষ্ট হুইয়াছে। * অনন্তর পৃথিবী হইতে ওষধি সকল 
(তৃপাদি ), ওষধি হইতে অন্ন (শস্য ) এবং অন্ন হইতে রেতঃ- 
পরম্পরায় হস্ত-মস্তকার্দি নানা অক্গপ্রত্যঙ্গসমন্থিত পুরুষ উৎপন্ন 
হইয়াছে। সুতরাং এই জীব অন্নরসময় অর্থাৎ অন্নরসের পরিণাম ॥ ২ ॥ 


তন্যেদমেব শিরঃ। অয়ং দক্ষিণ; পক্ষঃ, অয়মুত্তরঃ পক্ষঃ, 
অয়নাত্!, ইদং পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা, তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ ৩ ৪ 


এই দৃশ্ঠমান অন্পই সেই পুরুষের মস্তক ) এই অন্নই তাহার 
দক্ষিণ বাহু, এই অন্নই তাহার বাম বাহু, এই যে হ্বদযস্থ আত্মা 
তাহাও সেই অক্নব্তীত অগ্ঠ কিছু নহে। আবার এই ষে 
নাতির অধোভাগরূপ পুচ্ছ, যাহার দ্বারা জীবের প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ 
অবস্থিতি জন্মে, তাহাও সেই অন্নের কাধ্য। নিয়লিখিত শ্লোক, 
অর্থাৎ মন্ত্রের থারা এই অর্থই প্রকাশ পাইতেছে॥ ৩৪ 


* এই আকাশাদি পঞ্চভৃতের এক একটি ভূত নিজ নিজ কাবণাক্রাস্ত 
বলিয়। এক একটি অতিরিক্ত গুণবিশিষ্ট। 


শাল 


ব্রহ্ম বিদোপনিষৎ হঙ৭ 


ক্লাস গ্রজাঃ প্রজায়ন্তে, যাঃ কাশ্চ পৃথিবীং শ্রিতাঃ। অথো 
অক্নেনৈব তীবস্তি, অধৈনদপিবত্তযন্ততঃ, অবূং হি ভূতানাং জোষ্টং 
'তস্মাঁঞ সর্বেবীবধমুচ্যাতে ॥& ৪ ॥ 


যে কোন জীব পৃথিবীতে বর্তমান আছে, তৎসমুদায়ই অন্ন 
হইতেই রস-কুধিরাদি ক্রমে ক্রমে উৎপন্ন শরীর ধারণ করে এবং 
উৎপত্ন হুইয়াও অন্ন দ্বারাই জীবিত থাকে এবং অস্তকালে সেই 
অল্নেই প্রবিষ্ট হয়। অতএব এইপ্রকারে এক অন্নই পঞ্চভূতের 
মধ্যে জ্োষ্ঠ বা প্রথম, এইজন্য অন্নকে সর্ববোষধ, অর্থাৎ সমস্ত 
ওবধিস্বরূপ বা! সর্বধপ্রাণীর দেহ-দাহী নিবারক ওবধ বলা হয় ॥ ৪॥ 


সর্বং বৈ তেহন্্মাপ্র বস্তি, যেহঙ্গং ব্রহ্মোপাসতে, অন্ং ছি 
ভূতানাং জোট, তন্মাৎ সর্ববৌষধমূচ্যতে । 
অক্নাদৃভূতানি জায়ত্তে, আাতান্তন্গেন বর্ধন্তে, 
অগ্যতেহত্তি চ ভূতানি, তন্মাদন্নং তদুচ্যত ইতি ॥ ৫॥ 


যাহারা অন্নকে ব্রক্মরূপে উপাসনা করে, এক্ষণে তাহাদের 
সেই উপাসনার ফল বিবৃত হইতেছে,_বাহারা অক্পকে ব্রদ্ধবোধে 
উপাসনা করেন, তাহার। সর্বপ্রকার অন্নকে উপতোগ্য বস্তরূপে 
প্রাঞ্থ হন। কারণ অন্নই সর্বভূতাপেক্ষায় শ্রেঠ আদিম 3 এই 
কারণেই পঞ্ডিতগণ অক্নকেই সর্ববোবধদ্বরূপ বলেন। জ্রীবসকল 
এই অক্প হইতে উৎপন্ন হয় ও অন্ন দ্বারাই সংবদ্ধিত হয়। 
যেহেতু, ইহা প্রাশিগণ কর্তৃক তক্ষিত হয় এবং স্বযংও প্রাপিগণকে 
তক্ষণ করে; সেই জন্তই এই অন্ন অদ্‌ ধাতুর বুতপত্ভিলত্য 
যথার্থ শব ॥ ৫ ॥ 
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তন্মান্থা এতন্মাদন্নরসময়াদন্তোইস্তর আত্মা প্রাণময়ঃ, তেনৈব 
পর্ণ: বা এব পুক্ুষবিধ এব, তত্ড পুরুষবিধতামন্বয়ং পুকুষবিধঃ, 
তন্য প্রাণ এব শিরঃ, ব্যানো দক্ষিণ: পক্ষঃ, অপান উত্তরঃ পক্ষ 
আকাশ আত্মা, পৃথিবী পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা তদপ্োেবঃ নলোকো ভবতি ॥ ৬ 


আর সেই এই অন্নরসের পরিপামীভূত অন্নময় পুকষ হইতে 
অন্ত একটি অত্যন্তরস্থিত পপ্রাণময়” আত্ম! উৎপন্ন হয়; তাহা 
্বারাই সেই অন্নময় পুরুষ পরিপূর্ণ অর্থাৎ পুষ্ট বাকে। কারণ 
প্রায়ই দেখা যায়, প্রাণেব কোন্দপ অবসাদ হইলে শরীরের 
হানি সঙ্ঘটিত হয়। এই প্রাণময় আত্মাও উক্ত পুরুষের মত 
আকুৃতিসম্পন্, বাস্তবিক ইহার কোন আকৃতি নাই, পরস্ধ 
অন্্রময়ের পুকববিধত্ব অনুসারেই তাছার পুকববিধত্ব বা! পুরুবারতি 
পরিকান্িত হইয়া থাকে। মুখ-লাসিকা অত্যন্তরচারী প্রাপবানুই 
তাহার শির, ব্যান তাহার দক্ষিশাংশ, অপান বায়ু তাহার 
উত্তরাংশ ; আকাশ অর্থাৎ সমান বায়ু তাহার আত্মা (দেহ), 
পৃথিবী তাহার পুচ্ছরূী প্রতিষ্ঠা, অর্থাৎ অবস্থিতির আশ্রয়। এই 
তাবাুসারে পরবর্তী শ্লোক কথিত হয় ॥ ৬ ॥ 


প্রাণং দেবা অন্প্রাণত্তি, মন্গুব্যাঃ পশবশ্চ যে» প্রাণো হি 
ভূতানামাঘু$, তন্মাৎ সর্বায়ুবমূচ্যতে, সর্বমেব ত-আযমুর্ধস্তি যে প্রাণং 
ব্রদ্মোপাসতে, প্রাণে! ছি ভূতানামাযুই। তন্মাৎড সর্ববাযুষমূচ্যত ইতি ॥৭॥ 
সকল দেবতা, কিংবা! ভীবের ইন্জিয়্সকল এই প্রাপের' 
সাঁছায্যেই জীবিত আছে, অর্থাৎ প্রাণের ক্রিয়া ব্যতিরেকে 
তাহাঙ্গের ক্রিয়া থাকে না! এবং মন্তব্য ও পণুডগণ এই প্রাণের 
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অন্ুগ্রহেই প্রাণধাবণ করিতে সমর্থ হয়। কারণ এক প্রাণই সকল 
প্রাণীর আযু; এই নিমিত প্রাণ সর্বাযুষ নামে বিখ্যাত। ধাছার! 
: প্রাণকে ব্রঙ্গবোধে উপাসনা করেন, অর্থাৎ প্রাণই প্রধান বস্ত, 
প্রাণময় জগৎ এইভাবে উপাসনা করেন, স্তীচার! প্রাণের সেবায় 
সম্পূর্ণ আযু প্রাপ্ত হন; কেন না, পূর্বেও বলা হইয়াছে যে, 
প্রাণ সকল তৃতের আমুং এই নিমিত্ত তাহাকে "সর্ববায়ুষ” বলা 
হইয়া! থাকে ॥ ৭ ॥ 


তন্তৈষ এব শারীন আত্মা যঃ পুর্ববশ্ত, তক্মাদ্বা এতশ্মাৎ 
প্রাণমযাদন্তোইস্তবাত্মা মনোময়ঃ। তেনৈম পুর্ণঃ, স বা এষ 
পুরুষবিধ এব, তশ্থ পুকষবিধতামন্বয়ং পুকষবিধঃ | ত্য যজুরেব 
শিরঃ১ খগ দক্ষিণঃ পক্ষ2ঃ। সামোত্তরঃ পক্ষঃ, আদেশ আত্মা 
অথর্ববাজিরসঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা, তদপেযষ শ্লোকো। ভবতি ॥ ৮ ॥ 


এই প্রাণময কোষই সেই পুরুষের শরীরাভিমানী আম্মা, যাহ 
পূর্বোক্ত অন্রময় কোষেব আত্মা, এই সেই প্রাণময কোধ হুইতে 
স্বতন্ত্র, আরও অভ্যন্তরবর্তী অপর এক আত্মা, যাহা 'মলোময়' নামে 
বিখ্যাত। ইভা দ্বারাই সেই প্রাণময় কোষ পরিপুষ্ট বলিয়া 
মনোময় কে(ষ প্রাণময় কোষের পবিপোষক থাকে, অর্থাৎ মনের 
দ্বারা প্র!ণের সামর্থ্য রক্ষিত হয। এই মনোমষ আম্মাও নিজে 
পুকষবিধ। পবস্ত সেই জীবের যেরূপ পুরুমাকৃতি তদন্ুসারেই 
ইহারও পুকষবিধত্ব হয; যথা--যভুঃ ( মন্ত্রবশেষ ) তাহার শির, 
খাক তাহার দক্ষিণ পক্ষ, সাম তাহার উত্তর পক্ষ, বিধি তাহার আত্মা, 
অথর্বাজিরম কর্তৃক পরিবক্ষিত মন্ত্র ও ব্রাহ্মণ নামক বেদাংশ তাহার 

হয়--৯৪ 


২১৬ ব্রহ্ম বিদোপনিষৎ 


পুজ্ছরূপ প্রতিষ্ঠা । এই বিষয়ের আন্ুকৃল্যে বক্ষামান শ্লোকটী কথিত 
ছয় ॥ ৮ 


যতো? বাচে। নিবর্তাস্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
আনন্ং ব্রদ্ষণে! বিঘবান্‌ ন বিভেতি কদাচনেতি ॥ ৯ ॥ 


ৰাক্য-্শব্ঘসকল ( ধাহাকে ) অপ্রাপ্ত হইয়া--অকুতার্থ হইয়া 
অর্থাৎ যাঁছার স্বরূপ বুঝাইতে না পারিয়া ধাছা! হইতে নিবৃত হয়। 
কেবল যে বাক্যমাত্রই নিবৃত্ত হয়, এমন নহে, মনও ধাহাকে স্পর্শ 
করিতে পারে না, অর্থাৎ অবাঙমনসগোচর সেই পরম ব্রদ্ধের 
আনন্দন্বরূপ যিনি সাক্ষাৎকার করিতে পারেন, তিনি কদাপি কোন 
বিভীষিকায় ভীত হন না, অর্থাৎ তাহার পুনর্জনম ও তন্সিবন্ধন 
ক্লেশতোগ-নিবুত্তি হয় ॥ ৯॥ 


তস্তৈষ এব শারীর আত্মা, যঃ পূর্বশ্য। তন্মাদ্ধা এতম্মান্‌ 
মনোময়াদন্তোবস্তরাত্মা বিজ্ঞানমষঃ। তেনৈষ পূর্ণঃ, স বা এষ পুকষবিধ 
এব, তশ্ত পুরুষবিধতামন্য়ং পুরুষবিধঃ। তশ্য শ্রদ্ধেব শিরঃ, 
খতং দক্ষিণ; পক্ষ, সত্যমুত্তরঃ পক্ষঃ, যোগ আত্মা, মহঃ পুচ্ছং 
প্রতি্টা। তদপ্যেষ শ্লৌকো। ভবতি ॥ ১০॥ 

এই মনোময় কোষই পূর্বোক্ত প্রাণময় শরীরে আত্মারূপে 
বিরাজমান, এই মনোময় কোব হইতে পৃথক্‌ এবং মনোময় আত্মার 
অত্যন্তরস্থ বিজ্ঞানময় * নামে এক আত্মা আছে। পুর্বববন্তা পুরুষের 





% বেদার্থ বিষয়ক নিশ্চয়াত্মিক। বুদ্ধির নাম বিজ্ঞান, ইহা অধ্যবসায়- 
স্বরূপ অস্তকরণের অবস্থাবিশেষ ; তনসমস অর্থাৎ নিশয়-বিজ্ঞানসিম্ধ আত্মাই 
শে ঠ ণ 
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যাহা দেই, ইহারও তাহাই দেহ; সেই বিজ্ঞানময আত্মা দ্বার! 
এই মনোময় আত্মা পরিপূর্ণ এবং মনোময আত্মার পুরুষবিধত্ব লইয়াই 
ইহার পুরুষবিধত্ব; এতদতিরিক্ত আর ইহাব পৃথক বা স্বতন্ত্র 
পুরুববিধত্ব নাই। শ্রদ্ধা তাহার শির অর্থাৎ মন্তকবৎ, খত তাহার 
দক্ষিণ বাহু, সত্য তাহার উত্তর বাহু, যুক্তি বা! সমাধান তাহার আত্মা ঃ 
মহ অর্থাৎ মহম্্ তাহার পুচ্ছরূপী প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ কাবণ। এ 
বিষয়েও বক্ষ্যমাণ শ্লেক (মন্ত্র) আনব হইতেছে ॥ ১০॥ 


বিজ্ঞানং যজ্ঞং তণ্থুতে, কম্মাণি তচ্মুতেইপি চ। বিজ্ঞানং দেবা 
সর্ব ব্রহ্ধ জ্যোষ্টমুপ।সতে । না বিজ্ঞানং ব্রহ্ম চেছেদ, তম্মাচ্চেননত 
প্রমাগ্যতি। শবীবে পাপ্মনো হিত্বা সর্বান্‌ কামান সমস্ত 
ইতি ॥ ১১।॥ 


যেহেতু বিজ্ঞানবান্‌ পুরুষই শ্রদ্ধাদি বশতঃ সমস্ত যজ্জের এবং 
অগ্ান্ত কর্ম্মসকলেবও বিস্তাব বা প্রচাব করিয়া থাকে ; অতএব 
বিজ্ঞানই যজ্ঞাদির কারণ বলিষা বিজ্ঞানময আম্মাকে ব্রহ্ম বলিয়া 
ভাঁনিবে। আর এই বিজ্ঞানই সর্বাবিধ অন্তঃকরণবৃত্তির কারণ ও 
প্রথমজাত বলিয়া! প্রধান, এই সর্বাপেক্ষা জোোষ্ঠ বিজ্ঞান্রূপী ব্রঙ্গেরই 
ইন্ত্রাদি সমস্ত দেব্তাঁগণ উপাসনা করেন। এই বিজ্ঞান-দ্ষকেঃ 
যদি শিশেষরূপে জানে এবং তাহা হইতে প্রমাদী না হয়, অর্থাৎ 
বিজ্ঞান-ব্র্গজ্ঞান হইতে বাহ অনাত্মভূত অন্নময়াদ্দি কোষে আত্মভ্রমে 
রষ্ট না হয়, তাহ! হইলে শবীরে জাত আত্মীভিমান সঞ্ল দুঃখ এই 
স্থল শবীরেই ত্যাগ কবিযা বিজ্ঞানময শরীরে ভোগোপযোগী 
সর্বপ্রকার বিষয় ভোগ করে ॥ ১১॥ 
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তশ্যৈষ এব শারীব আত্মা, যঃ পূর্ববন্স, তস্মান্বা এতম্মাধিজ্ঞান 
ময়াদন্সোইস্তরাম্মানন্দমমষঃ, তেনৈষ পুর্ণঃ। স বা এষ পুরুষবিধঃ, 
তশ্ত প্প্িয়তমেব শিবঃ, মোদে। দক্ষিণঃ পক্ষঃ, প্রমোদ উত্তবঃ পক্ষ£, 
আনন্দ আত্মা, বর্ম পুচ্ছং গ্রাতিঙা। তদপ্যেষ শ্রোকো৷ ভবতি ॥ ১২ ॥ 


এই বিজ্ঞানময় আত্মা মনোময় শবীবে আম্মরূপে বিরাজমান। 
সেই বিজ্ঞানময আত্ম! হইতেও অগ্ঠ, গৃহতম আর এক আত্মা আছে, 
তাহার নাম “আনন্দময়'। পূর্ব্বোক্ত বিজ্ঞানময়েব আত্মা যেষন 
কাল্পনিক, ইহার পক্ষেও তাহাই সেই আনন্দমমঘ আত্মা, এই 
বিজ্ঞানময আত্ম দ্বারাই ইহা! পরিপূর্ণ, এবং তাহার পুরুষবিধত্ব 
অর্থাৎ পৃকবাকার লইয়াই ইহার পুরুষবিধত্ব; কিন্তু স্বতঃ নছে। 
পুক্রাদি প্রিযবস্তদর্শনজনিত প্রীতি তাহার শিব, অর্থাৎ মুখ্য অঙ্গ, 
অভাষ্ট বগুলাওজ হর্য তাহার দক্ষিণ পক্ষ, পবমানন্দ তাঁহার উত্তর 
পক্ষ ; সাধারণ সুখাদিতে অন্ুস্থত বলিয়া আনন্দ ঠাহ।র আত্মা 
সত্য ও জ্ঞানস্বরূপ ব্রহ্দ তাহাধ পুচ্ছরূপী প্রতিষ্ঠ। অর্থাৎ কামণ । 
পরবত্তী শ্লেকটি ইহারই ইর্িত করিতেছে ॥ ১২॥ 


অসন্পেব স তবতি, অসন্ব-ন্মেতি বেদ চেত অস্তি ব্রুক্ষতি চেঘ্ধেদ, 
সম্তমেনং ততো! বিছুরিতি । তন্তৈব এব শারীর আত্মা, যঃ পূর্ববশ্য। 
অথাতোহম্ুপ্রশ্নাঃ | 

উতাবিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য কশ্চন গচ্ছতি। 

আছে! বিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য কশ্চিৎ সমশ্র,তে ॥ ১০॥ 


যদ্দি কোন ব্যক্তি জানে ষে, ব্রহ্ম অসৎ অর্থাৎ অতিত্ববিহীন, 
তাহা হইলে সে নিজেও অসৎ অর্থাৎ অসৎ-পদার্ধেরই,সমান হইয়া 
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পড়ে ; কিন্তু যদি কেহ জানে যে, ব্রহ্ম পৎ__অর্থাৎড ব্রদ্ম আছেন 
(অস্তিত্ববান); তাহা হইলে পণ্ডিতেরা তাঁহাকেও সৎ বলিয়া 
জানেন। এই আনন্দমময পুরুষ বিজ্ঞানময় শরীরান্তর্গত তাহার 
আত্মারূপে বিরাজ কবেন। 

অনন্তর আচার্ধ্োক্তির প্রতি সংশয় নিবৃত্তযর্থ এই সকল প্রশ্ন করা! 
হইতেছে,__অবিদ্বান্‌ ব্যক্তিও কি ইহলোক ত্যাগ করার পর 'এই 
লোক" অর্থাৎ পরমাস্াকে প্রাণ্চ হয়? অথবা বিদ্বান্‌ ব্যক্তিই 
প্রেতভাবের পর এই লোক--পরমাত্মাকে প্রাপ্ত হন? * ॥ ১৩॥ 


সোহকাময়ত, বহু স্তাং প্রজায়েয়েতি। স তপোইতপ্যত, স 
তপস্তপ্ু1 ইদং সর্বমন্থজত যদধিদং কিঞ্চ। তত সাস্্বা তদেবানুপ্রানিশৎ 
তদম্ুপ্রবিশ্য সচ্চ ত্যচ্চাতবধ্থ, নিরুক্ঞং চানিকক্তং চ, শিলয়নং চানিলয়নং 
চ, বিজ্ঞানং চাবিজ্ঞানং চ, সত্যং চারুতং 5, সত্যমভবত, যদিদং কিধ, 
তৎ সত্যমিত্যাচক্ষতে | তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ ১৪ ॥ 


অসদ্বা ইদমগ্র আসীত, ততো! বৈ সদজায়ত, তদাম্মানং স্বয়মকুরুত, 
তম্মাত্তৎনুকুতমুচাত ইতি । যদ্বৈ তৎ সুকৃতং, এসে! বৈ সঃ, রসং 
হেবায়ং লন্ধনন্দীতবতি, কো! হেবান্তাৎ কঃ প্রাণ্যাৎ, যদেষ আকাশ 
আনন্দো ন শ্যাৎ। এষ হোবানন্দয়তি, যদ! হোবৈষ এতত্মিক্স- 
দৃশ্তেনাত্মেঘনিরুক্তেইনিলয়নেইভয়ং প্রতিষ্ঠাং বিন্দতে। অথ 
সোইভয়ং গতো ভবতি। যদ হোবৈষ এতন্রিঙ্গদরমস্তরং কুরুজ্ে । 


পপ শত শপ সপ সস সপ 





সস রাহা রাজি 


* লিজ্ঞাপাব টদ্দেঠ/ এই, আকাশাদিব প্রতি ব্রহ্ম কাবণ ইভা বিদ্বান্‌ 
অবিদ্বান্‌ সকলেখ পক্ষেই সমান, তবে যে ব্র্বিদ্‌ নঙে, 'তাহাবও ত্রক্ষপ্রাপ্তি 
হইবে না কেন? 
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অথ তম্য ভয়ং ভবতিঃ তত্তেবাভয়ং বিছুষো মন্বানন্ত । তদপ্যেষ 
শ্লোকো। ভবতি ॥ ১৫ ॥ 


এই প্রশ্রেব উত্তরার্থ প্রথমতঃ ব্রন্ষের অস্তিত্ব প্রতিপাদ্দিত 
হইতেছে।--যিনি জগতের অদ্বিতীষ কর্তা--তিনিই পরমেশ্বর, তিনিই 
্রন্ম, অর্থাৎ ধাহাব কামনার স্বাধীনত1 আছে, তিনিই ক্রদ্ছ) কারণ 
জাবের মত সাধনাপেক্ষা তাঁহাব কাধ্যসিদ্ধিতে নাই, তিনি ইচ্ছামাত্রই 
সকল সম্পন্ন করেন, ইহাই প্রতিপাদিত হইতেছে ।--তিনি স্থষ্টির 
প্রথম সময়ে কামনা বা সঙ্কল্প করিয়াছিলেন যে, “আমি বহু হইব, 
অর্থাৎ বিশ্বাকার ধারণ করিব এবং উৎপত্তি অর্থাৎ নামরূপে 
অভিব্যক্তি লাভ করিব। এইরূপ ইচ্ছার পর, তিনি তপস্যা অর্থাৎ 
সথষ্িবিযয়ে আলোচনা কবিয়াছিলেন এবং সেই তপস্তাব (আলোচনা) 
ফলে এই দেশকালনামরূপবিশিষ্ট যে-কিছু পদার্থ আছে, তৎসমস্তই 
জীবের কর্ধাহ্ুসারে স্ষ্টি করিলেন এবং স্থষ্টি করিয়া স্বয়ংই তাহাতে 
জীবাতআ্ারূপে প্রবেশ করিলেন। তিনি নিত্য, অপরিচ্ছিন্ন ও সর্বময় 
হইলেও আনন্দময় কোষে অবস্থিতিনিবন্ধন প্রবিষ্ট বলিয়া মনে হয়। 
ব্রহ্মের উপলন্িস্থান বুদ্ধিরপ গুহায় সাক্ষিরূপে যিনি উপলব্ধ হন, 
তাহাকে অস্তঃকরণবুত্তি কহে। 

তিনি তৎসমস্তের অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়। নির্বাচা ও 
অনির্ববাচ্য স্বরূপ * সৎ (মূর্ত) এবং ত্যৎৎ (অযূর্ভ) রূপ 


* নিকত্ত'- নিকৃষ্ট, যাহা 'এই গে' ইত্যাকারে নিদ্দিষ্ট হয়__স্থুলপ্রপঞ্চ । 
'অনিকত্ত” অর্থ নিকপ্ডের বিপবীত, যাহাকে 'এই সে' ইত্যাকাবে নির্দেশ কবা 


যায় ন!, অর্থাৎ সুগম । 
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ধারণ করিলেন) সেইরূপ, নিয়লন-_মূর্তধর্শ__আশ্রিততয এবং 
অনিলিয়ন-_অমূর্তধর্্ম-_অনাশ্রিতত্বঃ বিজ্ঞান_চেতন এবং অবিজ্ঞান-- 
অচেতন, ব্যাবহারিক সত্য ও অনুত (মিথ্যা) এবং প্রাকৃত সত্য অধিক 
কি, অগতে যে কিছু পদার্থ আছে, সেই সমস্ত পদাথই সত্য-ম্বরূপ 
্রক্ধ। যেহেতু, একমাত্র ব্রদ্ই সৎ, ত্যাৎ ও মূর্ভামূর্তাদি-স্বরূপ ধারণ 
করিয়াছেন, সেই হেতুই জ্ঞানিগণ ক্রহ্ধকে “সত্য' বলিয়া অভিহিত 
করিয়া থাকেন। তত্ধিষয়ে বক্ষ্যমাণ শ্লোকটি প্রদর্শিত হইতেছে। 

এই নামরূপে অভিব্যক্ত দৃশ্যমান জগৎ স্থষ্টির আদিকালে বর্তমান 
ছিল ন', অর্থাৎ ব্রন্মের অব্যারৃত অব্যক্ত অবস্থায় ছিল। সেই 
অব্যারৃতাখ্য ব্রদ্ধ হইতে সৎ, অর্থাৎ নামরূপাতিব্যক্ত অগৎ উৎপন্ন 
হইয়াছে এবং সেই ব্রদ্দ নিজেই আপনাকে প্রপধশকারে বিভক্ত 
করিলেন। এইজগ্ঠ তিনি ন্বককৃত অর্থাৎ -্বয়ংকর্তা' নামে খ্যাত হুন। 
অথবা তিনি আনন্দময়ত্বহেতু সুরত বলিয়া প্রসিদ্ধ, যেহেতু তিনিই 
তৃপ্তিহেতে আন্নদময। দেখা যায়, ব্রদ্মবিদগণ বিষয়কে ভোগ 
ব্যতিরেকে নিশ্চেষ্ট নিফাম হুইয়াও বিষয়ানন্ষরসে রসিক হন, ব্রদ্মই 
তাহাদিগের আনন্দহেতু ॥ জীব এই রসাংশ লাভ করিয়াই স্বয়ং 
আনন্দময় হয়; এই ব্রন্মের আনন্দহেতৃতা ব্যতিরেকে অসদ্‌-বিশ্বের 
আনন্দকারণত] সম্ভবপর নয়। পরস্ত যদি এই আকাশাখ্য পরমব্যোমে 
আনন্দ না থাকিত, তাহ। হইলে ইহুলোকে কোন্‌ প্রাণীই ব' এ্রক্জ্িয়িক 
ক্রিয়া! কি প্রাণাপানাদি নিংশ্বাস-প্রশ্বাস প্রভৃতি ক্রিয়া করিত? 
অতএব বুঝিতে হইবে যে, পরমাত্মরপী ব্রদ্মের সম্পর্কেই জীবের প্রাণাদি 
ক্রিয়া! ও তত্জন্তই তাহারা আনন্দিত । এই ব্রদ্মই জীবকে তৎরুত 
ধর্মান্ুসারে সুখী করে, আবার অবিদ্যাচ্ছন্ন হইলে সেই আনন্দময় ব্রক্মই 
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সুঢের পক্ষে ভয়ের কারণ হয়, ইহাই প্রতিপাদিত হুইতেছে। জীব 
যৎকালে এই নির্বিকার অশরীর, বিশেষ লক্ষণাভাবহেতু অনির্ববাচা, 
অনাশ্রয়, সর্ববভয়প্রশমনকারী ব্রহ্মকে লাভ করেন, তখন যথার্থই অভয় 
(ব্রহ্ম) প্রাপ্ত হন, অর্থাৎ তিনি আর কখনও অজ্ঞানীর স্তায় সংসারভয়ে 
অভিভূত হন না। কিন্ত যখন জীব অবিগ্যাবশত এই অভয় ব্রন্গে 
অত্যন্পমাত্র/য়ও অন্তর ( তেদ ) দর্শন করে, অর্থাৎ ব্রহ্ম ভিন্ন পদার্থজ্ঞান 
করে, তখন তাহা ভয় হয়; পরম্ত মননশীল জ্ঞানীর পক্ষে আবার 
তাহাই অভয়েরও কারণ হুইয়া থাকে । এই বিষয়েও পরবতী শ্লোক 
প্রারন্ধ হইতেছে ॥ ১৪--১৫ ॥ 


ভীবান্মাদ্বাতঃ পবতে, ভীযোদেতি ্থ্ধ্যঃ, ভীবাম্মাদগ্রিশ্েন্্রশ্চ 
মৃত্যুধ্ণাবতি পঞ্চম ইতি ॥ ১৬ | 


ইছার (ক্রন্ধের ) ভয়েই বায়ু নিরস্তর প্রবাহিত হইতেছেন, হর্ষ 
প্রতিদিন উদ্দিত হইতেছেন, এবং তাহার ভয়েই অগ্নি (জ্যোতির্মগুল), 
ইন্দ্র ও পঞ্চম- মৃত্যু প্রতিনিয়ত ধাবম।ন হইতেছেন, অর্থাৎ সেই 
সর্ধনিয়ন্তার প্রেরণায়ই ইছার! সকলেই স্ব স্ব কাষ্যে অব্যাহতগতিতে 


প্রবৃত্ত হইতেছেন ॥ ১৬॥ 
সৈষানন্দপ্ত মীমাংসা ভবতি।-যুবা স্তাৎ সাধুযুবাধ্যায়িক£, 


আশিষ্টো দ্রট়িষ্ঠো বলিষ্টঃ, তশ্তেয়ং পৃথিবী সর্ধা বিত্স্ত পূর্ণ 
স্যাত্, স একো মানুষ আনন্দ ॥ ১৭ ॥ 


এই ব্রদ্ষলক্ষণ আনন্দ কি লৌকিক আনল্ের চায় বিষয় 
ও ইন্্রিয়-সম্পর্জনিত? অথব] স্বাভাবিক? সম্প্রতি এই 


বরক্মবিদোপনিষৎ ২১৭ 


সন্দেহ-নিবৃত্তির জগ্ঠ শ্রুতি স্বয়ং বিচার কবিতেছেন, প্রসিদ্ধ লৌকিক 
আনন্দ বাহ্‌ ও অধ্যান্মিক সাধনসমষ্টি দ্বারা উৎপন্ন এবং সময়বিশেষে 
্রহ্মানন্দান্থছতবের সহায় হুইয়' থাকে; দৌকিক আনন্দও সেই 
ব্র্ধানন্দের অংশমাত্র ; কেন না, বিষয়াসক্ত ব্যক্তিগণও যখন 
বিষয়ানন্দ ভোগ করেন, তখন সেই আনন্দ ব্রহ্মানন্বস্বরূপ হইলেও 
অবিষ্যাবশত অজ্ঞেয় হয়ঃ পরন্ত তিরোধানের কারণ অবিগ্যা নিবৃত্ত 
হইলে আর অজ্ঞেয় থাকে না। সাধক তখন পরমব্রদ্ষেব স্বরূপানন্দ 
উপতোগ করিতে সমর্থ হন। (অধিকারী নিরূপণ )- বাহার! 
সাধু এবং অধীতবেদ যুবা_-বলিষ্ঠ ও দ্র্টকায় এই সকল আধ্যাত্মিক 
সাধনসম্পন্ন, তাঁহারা যে এই সর্বোপভোগসম্পন্ন পৃথিবীমণ্ডলের 
উপভোগ দ্বারা রাজপদ লাভ করিয়৷ বিবিধ বিষযানন্দ অন্ভব 
করেন, ইছাই চরম মন্গুষ্যানন্দ বলিয়! বিখ্যাত ॥ ১৭ ॥ 


তেষে শতং মানুষ! আনন্দাঃ স একে মন্ষ্যগন্ধর্বাণামানন্ন: 
শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতশ্য। তে যে শতং মনুষ্যগন্ধর্বাণামানন্নাঃ 
স একে দেবগন্ধর্ধাণামানন্দং শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্য। তে যে 
শতং দেবগন্ধর্বাণামানন্দাঃ স একঃ পিতৃ ণাং চিরলোকলোকানাযানন্বঃ 
শ্রোজিয়ন্ত চাকামহতন্য। তে যে শতং পিতৃণাং চিরলোকলোকা- 
নামানন্বাঃ,। স এক আজানজানাং দেবানাযানন্দঃ, শ্রোত্রিয়স্তয 
চাকামহুতন্য ॥ ১৮ ॥ 


তেযে শতমাজান্জাণাং দেবানামানন্দাঃ) স এক: কর্মদেবানাং 
দেবানামানন্দঃ) যে কর্মণা দেবানপি যস্তি ; শ্রোত্িয়ন্য চাকামহুতস্তয। 
তেয শতং কর্শদেবানাং দেবানামানন্দাঃ, স একে দেবান!মানন্দঃ 


২১৮ ব্ক্ষবিদোপনিষৎ 


শ্রোক্রিয়ন্ত চাকামহতন্য | তে যে শতং দেবানামানন্দাঃ; লস এক 
ইঞ্জন্যানন্দঃ, শ্রোব্রিয়স্ত চাকামহুতশ্তয ॥ ১৯ ॥ 


তেষে শতমিক্রন্যানন্দাঃ, স একো বৃহল্পতেরানন্দঃ শ্রোত্রিয়স্য 
চাকামহতস্তয । তে যে শতং বৃহম্পতেরানন্দাঃঃ স একঃ 
প্রজাপতেরান্ন্দঃ শ্রোত্রিয়ভ্য চাঁকামহতশ্য | তে যে শতং 
প্রজ।পতেরানন্দ!:১ স একো ব্রহ্মণ আনন্দ, শ্রোক্রিয়স্য চাকা যহতশ্য 
স যশ্চায়ং পুরুষে, যশ্চাসাবাদিত্যে, স এক: ॥ ২০4 

পরন্ধ এই শতগুপণিত মানুষ-আনন্দই মচুব্য-গন্ধর্বগণের * 
একটি আনন্দস্বরূপ ? নিফাম শ্রোত্রিয়ের পক্ষেও তাহাই। এইরূপ 
শ্রোত্রিয ও মন্ুয্য-গন্ধব্ধগণের একশতগুণ আনন্দ আবার দেব" 
গন্ধর্বগণের 1 ও নিঞ্াম শ্রোন্রিয়ের এক আনন্দ; তাহাদের 
শত আনন্দও চিরকাল পিতৃলোকস্থায়ী পিতৃগণের ও অকামহুত 
শ্রোত্রিয়ের এক আনন্দ; তাহাদের শত আনন্দ আবার আজা ন- 
দেবগণেব 1 পক্ষে এক আনন; তাহাদের শত আনন্দ নিফাম 
শ্রোত্রিয়ের ও কর্মদেবগণের $ এক আনন্দ; আবার তাহাদের শত 
আনন্দও নিষফাম শ্রোক্তিয়ের ও দেবগণের এক আনন্দের সমান; 


* মনুষ্য-গন্ধর্ব--যাহাব! মন্ত্য থাকিয়া! বিদ্যা ও কম্মবলে গন্ধব্ব হইয়াছে। 

1 দেবগন্ধর্ব'-_একপ্রকার গন্ধবর্ব জাতি । 

$ আজান দেব-_াহার! শ্বত্যুক্ত কশ্ম বারা আজান-_-্বর্গে জন্মগ্রহণ 
করিয়াছে । 

$ ধাহাব! বৈদিক অগ্নিহোত্রাদি কম্মমাত্রদ্বাবা দেবত্বপ্রাপ্ত হইয়াছেন, 
তাহারাই বশ্বদেব। 


ব্রহ্মবিদোপনিষৎ ২১৯ 


দেবগণের শত আনন্দ নিফাম শ্রোব্রিয়েব ও ইন্দ্রের এক আনন্দের 
তুল্য। ইন্দ্রের শত আনন্দ আবার বৃহস্পতির ও নিফাম শ্রোজিয়ের 
এক আনন্দ; বৃহস্পতির শত আনন্দ অকামহত শ্রোক্রিয়ের ও 
প্রজাপত ব্রন্ধার এক আনন্দ; প্রজাপতির শত আনন্দ আবার 
শ্রোক্রিয় ও ব্রচ্মের এক আনন্দ) সেই আনন্দই এই পুরুষে ও 
আদিত্যে বর্তমান, সেই উভয়ই সমান ॥ ১৮-_২০ ॥ 


গস য এবং বিদম্মাল্লে।কাথ প্রেত্য এতমন্নমযমাত্মা নমুপসংক্রামতি, 
এতং প্রাণময়মাক্ম/নমুপসংক্রামতি, এতং মগোমযমাম্মানমুপশংক্রামতি, 
এতং বিজ্ঞানময়মাত্সানমুপসংক্রামতি, এতমানন্দময়মাত্মান- 


চি 


মুপসংক্র'মতি। তদপোয হ্লোকে। তবতি ॥ ২১॥ 


যিনি এই পূর্ববোজ্ প্রকারে ব্রদ্মবিজ্ঞান লাভ করিয়াছেন, তিনি 
ইহছলোক হইতে প্রয়াণ কবিষা এই অন্রময় আত্মাকে প্রাপ্ত হন। 
ক্রমে প্রাণময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় আত্মা প্রাপ্ত হইয়া পরিশেষে 
আনন্দময় আত্মাকেও প্রাপ্ত হন। এই প্রকরণ-প্রতিপাদ্য বিষয়প্রকাশের 
নিমিত্ত নিম্নোক্ত শ্লোক প্রকটিত হইয়াছে ॥ ২১ ॥ 


যতে! বাচো নিবত্তস্তে প্রাপ্য মনসা সহ। আনন্দং ব্রহ্মণো 
বিদ্বান, ন বিভেতি কুতশ্চনেতি ॥ এতং হু বাব ন তপতি কিমহং 
সাধু নাকরবং, কিমহং পাপমকববমিতি | স য এবংবিদ্বানেতে 
আত্মানং স্পূুতে। উতে হেবৈম এতে আম্মানং ম্পথুতে, ষ এবং 
বেদ। ইত্যুপনিষৎ্ ॥ ২২ ॥ 
ইতি তৈত্তিগীয়-ত্র্মবিদৌপনিষৎ সমাঞ্চিমগম্থ॥ 


২২৩ ব্রন্মবিদোপনিষৎ 


মনের সহিত বাক্যসকল (ধাঁহাকে ) প্রাপ্ত না হইয়] অর্থাৎ 
জানিতে না পারিয়। ধাহার নিকট হইতে নিবৃত্ত হয়, সেই আনন্দময় 
্রঙ্গকে জানিলে জীব কিছু হইতেই তীত হয় না। মৃত্যুকালে তিনি 
আর এইরূপে অন্তত হন না,_হাষ |! কেন আমি সৎকাধ্য করি 
নাই, কি সুখের পিপাসায় শাস্ত্রনিষিদ্ধ কর্ম করিয়াছি? ব্রক্মবিদের 
নরকপতনের ভয় একেবাবেই.তিবোহিত হয়। যেহেতু তিনি পাপ 
পুণ্য উভয় কম্মকেই ব্রদ্মভাবে দর্শন করেন, এইজন্ ইহারা রিক্ততাবে 
আত্মাকে প্রীত করেন ॥ ২২ ॥ 


তৈত্তিরীয় ব্রদ্মাবরদ্দোপনিষদের অনুবাদ সমাপ্ত ॥ 


অথ ব্রন্মবিদোপনিষং-মংক্ষেপ 


্রহ্মবিদয়মিদমেকবিংশতিরক্নাদন্বসমযদক্নাৎ্ৎ প্রাণে।ব্যানো২পান 
আকাশঃ পৃথিবী পুচ্ছং বড়,বিংশতিঃ 'প্র।ণং যুখ ক্লাম। দেশো ইর্ববাঙ্জি- 
রসঃ পুচ্ছং ছাবিংশতিযতশ্রদ্ধর্তং সতাং যোগো মহোষ্টাদশবিজ্ঞানং 
প্রিয়ং মোদঃ গ্রমোদ-আনন্ো ব্রঙ্গপুচ্ছং ছান্িশিতিবসমেবাথাষ্টা- 
বিংশতিরসংযোডশভীবান্মান্‌ মানু! মন্ন্যগন্ধর্বাণাং দেবগন্ধর্বাণখং 
পিভুণাং চিরলোকসোকানামজানজানাং কর্মদেবানাং যে বন্মণ' 
দেবানামিজ্ত্রন্ত বুহস্পতেঃ প্রজপছ্ছেব্রক্ষণঃ স যশ্চ সংক্রামতো কপঞ্চা- 
শর যতঃ কুতশ্চ পৈতমেকাদরশনব। ই নাবধ্ত | ম! বিদ্বিবাবহৈ। 
বরঙ্গবিদ্‌ য এবং বেদেত্যুপশিষৎ। এ শাতিঃ শস্ঃ শা ইউ ॥ 


মাবদগরিবাজকোণণিষং 


ও ভদ্রং কর্ণেভিরিতি শাস্তিঃ 


প্রথমোপদেশঃ 


পরিক্রাটুত্রিশিখী সীতা চূড়ানির্ব্বাণমণগ্ডলম্‌। 
দক্ষিণা শরতং স্বন্দং মহানাবাষণাদ্বয়মূ ॥ 


নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ, ব্রিশিখব্রাঙ্গণো পনিম্, সীতোপনিবত, 
যোগচুড়ামণুযুপনিষত্, নির্বাণোপনিষতৎ্,  মগ্ডলব্রাঙ্মণোপনিষৎ্, 
দক্ষিণা মুর্তাপনিষঃ শবভোপনিনৎ, স্কন্দেপনিষণ্ ভ্রিপাঙ্দিভূতি 
মহানাবায়ণোপনিনৎ ও অদ্যযোপনিনৎ্। উহারা প্রত্যেকেই 
্রহ্মগ্রতিপাদক বা] ব্রক্ষস্ব্ূপ ; সুতরাং এই সকল উপনিষদ 
এীকাস্তিক শ্রদ্ধা থাক! আবশ্যক । 


১। অথ কদ।চিৎ পরিব্রাজকাভরণো নালদঃ সর্বালোকসথশরং 
কুর্বরপূর্ববপুণ্যস্থলানি পৃণ্যতীর্থানি তীথাঁকুনন্নবলোক্য চিত্তশুদ্ধিং প্রাপ্য 
নির্বৈরং শান্তে। দাত্তঃ সবতে। নিবেদমাসাছ্য স্বরূপানুসন্ধানমনুসন্ধায় 
নিয়মানন্দবিশেষগণ্যং মুনিজনৈরুপসংকীর্ণ, নৈমিষারণ্যং পুণ্যস্থল- 
মবলোক্য সরিগমপধনিসসংজ্র্বৈবাগ্যবোধকরৈ£  স্বরবিশেষৈঃ 
প্রাপঞ্চিকপরান্মুখৈর্থরিকথালাপৈঃ স্থলজঙ্গমন'মকৈর্ভগবন্তুক্তিবিশেবৈ- 
নপ্পমুগকিম্পুরুষা মরকি্ননরাপ্দরোগণান্‌ সম্মেহয়ন্‌ আগতং ব্রদ্ষাত্বং 


নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ ২২৩ 


ভগবদ্তক্তং নারদমবলোক্য দ্বাদশবর্ষসত্রযাগোপস্থিতাঃ শ্রতাধ্যযন- 
সম্পন্নাঃ সবজ্ঞান্তপোনিষ্ঠীপরাশ্চ জ্ঞানবৈরাগ্যসম্পন্নাঃ শৌনকাদিমহ্্ষয়ঃ 
প্রত্যুখানং কৃত্বা নত্বা যথোচিতাতিথ্যপুবকম্‌ উপবেশয়িত্বা স্বয়ং 
সর্বেংপুৃপবিষ্টা ভে! ভগবন্‌ ব্রহ্মপুত্র কথং মুক্তম্‌পায়োংম্মাকং 
ব্যক্তব্যমিত্ঢক্তত্তান্‌ স হোবাচ নারদঃ। 


কোন এক সুময়ে পরিক্রাজকশ্রেষ্ঠ নারদ স্বর্গাদি লোকত্রয় 
পরিভ্রমণ করিতে করিতে অপূর্ব পুণ্যস্থল ও পুণ্যতীর্থসকল 
পদার্পণে পবিজ্র করিয়া এবং অবলোকনে নিজের চিত্তগুদ্ধি লাভ 
করত নির্রৈর শম-দরম-গুণ ও বৈরাগ্য সম্পন্ন হইয়। আত্মসাক্ষাৎকারের 
উপাক্ন অন্সন্ধীন করিতে করিতে, বস্ততঃ যাহারা চিদানন্দ অন্ৃভব 
করিয়াছেন তাহারাও যেস্থান সর্বোৎকৃষ্ট বলিয়া গণ্য করেন__ 
মুনিজনপরিপূর্ণ নৈমিবারণ্য নামক--সেই পুণ্যস্থল অবলোকন 
করিলেন। এবং যাহাতে এই জগতপ্রপঞ্চে পরাজ্মুখতা জন্মে, 
স-রি-গ-ম-প-ধ-নি-স-সংজক বৈরাগ্য-জনক সেই স্বরবিশেষ 
বারা হরিকথার আলাপ ও স্থাবরজঙ্গমনামক তগবদ্তক্তিবিশেষ 
দ্বার নর-মুগ-কিম্পুকষ-অমর-কিন্নর ও অপ্দবাদিগকে মোহিত 
করিতে করিতে ব্রদ্ধার পুত্র তগবদ্তত্ত নারদ উপস্থিত হইলেন। 
তাহাকে দেখিয়া ছ্বাদশবর্ষব্যাপী সত্রযাগের জগ্ভ সমুপস্থিত শ্রুতা- 
ধায়নসম্পন্ন সর্বজ্ঞ তপস্যানিরত জ্ঞান-বৈরাগ্যযুক্ত শৌনকাদি মহধিগণ 
প্রত্যুখান পূর্বক নমস্কার ও যথোচিত অতিথিসৎকার করিয়া 
তাহাকে উপবেশন করাইলেন এবং নিজেরা উপবিষ্ট হুইয়! 
বিনীতভাবে িজ্ঞাসা করিলেন_হে ভগবন্‌ ব্রহ্পুত্র ! মুক্তির উপায় 


২২৪ নারদপরি ব্রা জকোপনিষৎ 


কি, তাহা আমাদিগকে দয়! কবিয়া বলুন। নাবদ এইরূপে 
জিজ্ঞাসিত হই] তাহাদিগকে বলিতে আরস্ত করিলেন। 


২। সৎকুলভবোপনীতঃ সম্যগুপনষনপূর্বকং চতুম্চত্বারিংশৎ- 
্কারসম্পরঃ ম্বাভিমতৈকগুরুলমীপে স্বশাখাধ্যয়নপূর্বকং সর্ববিগ্যাত্যাসং 
কৃত্ব। দ্বাদশবর্ষশুশ্রুষাপূর্বকং ব্রদ্ষচধ্যং পঞ্চবিংশতিবৎসরং গাহস্থ্যং 
পঞ্চবিংশতিবৎসরং বানপ্রস্থাশ্রমং তদ্বিধিবৎক্রমান্ির্বত্য চতুবিধক্রক্ষচর্যযং 
ষড়বিধং গাহস্থ্যং চতুখিধবান প্রস্থধশ্্মং সম্যগভ্যন্ত তছুচিতং কর্ম 
সর্বং নির্বর্্য সাধনচতুষ্টঘসম্পন্নঃ সর্বলংসারোপরি মনোবাক্কায়কর্্মভি- 
ধথাশানিবৃত্তস্তথা বাসনৈষণোপধ্যপি নির্বৈরঃ শাস্তো দাস্তঃ সঙ্গ্যাসী 
পরমহংসী শ্রমেণাম্খলিতন্বম্বূপধ্যানেন দ্রেহত্যাগং কবোতি স মুক্তো 
ভবতি স মুক্তে৷ তবতীত্যুপনিষৎ। 

ইতি প্রথমোপদেশঃ। 


সৎকুলোদ্ভব উপনীত বালক অর্থাৎ যিনি যণাকালে 
জ্ঞানবৈরাগ্যসম্পন্ন আচার্য দ্বাবা উপনয়নসংস্কত হইয়াছেন, তাহার 
ক্রমশঃ অষ্টচত্বারিংশৎ সংস্কার হইবে। তাহার ক্রম বলা যাইতেছে । 
প্রথমতঃ বিছ্যাচরিজ্রা্দি দ্বাবা স্বীয় সম্মত একজন আচার্যের 
সন্লিধানে স্বকীয় বেদশাখা অধ্যযনপূর্ধবক সকলবিষ্যাভ্যাস করিয়া 
স্বাদশবর্ষব্যাপী গুরুশুশ্রধা সহকারে ব্রক্মচর্য্য, পঞ্চবংশতি বৎসর 
গাহস্থ্য এবং পঞ্চবিংশতি বৎসর বানপ্রস্থ, সেই সেই বিধি অনুসারে 
সম্পাদন করিয়! চতুব্বিধ ব্রশ্মচথ্য, ষড়বিধ গার্হস্থ্য ও চতুব্বি 
বানগ্রস্থ ধর্ম সম্যক্রূপে অভ্যাসপূর্বক সেই সেই আশ্রমের 
প্রতিপাল্য কর্সকল সম্পন্ন করিয়৷ সাধন্চতুষ্টরসম্পন্ন হইবেন। 


নারদপরিব্রাজকো পনিষৎ ২২৫ 


নিতা এবং অনিত্য বন্তব বিচার, প্রহিক ও পারলৌকিক ফদতোগে 
 বৈরাগ্য, শম-দমাদির সাধন ও মুক্তির ইচ্ছা_-এই চারিটি মুক্তির 
সাধন। সমগ্র সংসারের উপবে যাহাতে মানসিক, বাচনিক ও 
কায়িক কর্দ্ারা সর্বপ্রকাবে আশানিবৃত্ত হওযা যায়, সেইরূপ 
বাসনা এবণা! প্রন্থৃতির উপরেও যাহাতে আশাপরিশূন্ত হওয়া যায়, 
তদ্রুপ যত্ব করিবেন। এবং নির্ববৈর শান্ত দাস্ত হইয়া সন্যাস 
গ্রহণপূর্বক যিনি পরমহংসাশ্রমে অঙ্থলত হইয়া আত্মন্বরূপের 
চিন্তা করিতে করিতে দেহত্যাগ কবিতে পারেন, তিনিই মুক্ত হন। 
ইহাই ব্রহ্মবিদ্যা-রহস্য | 
প্রথম উপদেশ স্মাণ্ত। 


দ্বিতীয়োপদেশ 


অথ হৈনং ভগবস্তং নারদং সবে শৌনকাদয়ঃ পপ্রচ্ছুর্ভো 
ভগবন্‌ সন্্যাসবিধিং নে ব্ূুহীতি তানঝলোক্য নারদত্তৎস্বরূপং লবং 
পিতামহুমুখেনৈব জ্ঞাতমুচিতমিত্যুন্ক! সন্ত্রযাগপূর্তানস্তরং তৈঃ সন 
সত্যলোকং গত্বা বিধিবদ্ত্রঙ্গন্ষ্ঠাপরং পরমেঠিনং নত্বা স্তত্বা যথোচিতং 
তদাজয়া তৈঃ স্হোপবিশ্য নারদঃ পিতামহমুবাচ গুরুত্বং জনকন্তবং 
সববিদ্ারহস্তজ্ঞঃ সর্বজ্ঞত্বমতো! মত্তো মদ্িষ্টং রহস্যমেকং বক্তব্যং 
তবদ্ধিনা মদ্ভিমতরহস্তং বক্ত,ং কঃ সমর্থ: | 

২য়--১৫ 


২২৬ নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ 


প্রথম উপদেশপ্রদান পরিসমাঞ্ত হইলে সেই ভগবান্‌ 
নারদকে শৌনকাদি খধিগণ জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন--ছে তগবন্! 
আমাদিগকে সন্ন্যাসবিধি বলুন। তখন নারদ ত'হার্দিগকে অবলোকন 
করিয়! ঝলিলেন- -সন্র্যাস-স্বরূপ অশেষরূপে পিতামহ ব্রহ্মার মুখেই 
শুনা উচিত। এই কথা বলিয়! সত্র নামক যাগ সমাপনপূর্্বক 
শৌনকাদি খাধষির সহিত সত্যলোকে গমন করিয়া বথাঁবিধি 
্রঙ্মনিষ্ঠাপরায়ণ পরমেণী ব্রহ্মাকে প্রণাম ও যথোঁচিত স্তব করিয়া 
তাহার আদেশে শৌনকাদির সহিত আসনপরিগ্রহ্পুর্বক নারদ 
পিতামহছকে জিজ্ঞাসা কবিলেন--আপনি গুরু, কারণ সর্বশান্ 
প্রবনতা; আপনি জনক, কারণ সর্বলোকের শ্রেষ্ঠ; আপনি 
সর্ববিদ্যাব রহস্যে অভিজ্ঞ, সুতরাং সর্বজ্ঞ; এই নিমিত্ত আমার 
অভিপ্রায় পরিজ্ঞাত হইয! আমার অভিমত একটি রহস্ত আপনাকে 
দয়া করিয়! বলিয়। দিতে হইবে, কারণ আপনি ভিন্ন আমার অভিমত 
রহস্ঠ বলিতে আর কে সমর্থ? 


কিমিতিচেৎ্ পারিক্রাজ্যস্বরূপক্রমং নে জহীতি নারদেন প্রাথিতঃ 
পরমেী সর্বতঃ সর্বানবলোক্য মৃহ্র্মাত্রং সমাধিনিষ্টো ভূত্ব! সংসারান্তি- 
নিবৃত্যন্বেষণ ইতি নিশ্চিত্য নারদমবলোক্য তমাহ পিতামহঃ পুরা 
মত্পুত্র পুরুষস্ক্তোপনিষদ্রহস্তপ্রকারং নিরতিশয়াকারাবলম্ষিনা 
বিরা্পুরুষেণোপদিষ্টং রহস্যং তে বিবিচ্যোচ্যতে তৎক্রমমতিরহস্তং 
বাঢ়মবছিতো! ভূত্বা শ্রামতাং। তো নারদ বিধিবদাদাবন্থপনীতো- 
পনয়নানস্তরং তৎসৎকুলপ্রহুতঃ পিতৃঘাতৃবিধেয়ঃ পিতৃসমীপাদন্তত্র 
সৎসম্প্রণায়স্থং শ্রদ্ধাবস্তং সৎকুলভবং শ্রোক্রিয়ং শাম্ববাৎসল্যং 


নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ ২২৭ 


গুণবস্তমকুটিলং সদ্‌গুরুমাসান্য নত্বা যথোপযোগগুশ্রবাপূর্বকং 
স্বাভিমতং বিজ্ঞাপ্য দ্বাদশবর্ষ-সেবাপুরঃলরং সর্ববিষ্ঠাত্যাসং কৃত্বা 
তদছুজয়। স্বকুলাহুরূপামভিম্তকন্তাং বিবাহা পঞ্চবিংশতিবৎসরং গুরু- 
কুলবাসং কৃত্বাথ গুবনুজ্ঞয়া গৃহস্থো চিতকর্ণ কুর্বন্দৌব্র্ন্ষপ্যনিবৃতি- 
মেত্য ন্ববংশবুদ্ধিকামঃ পুক্রমেকমাসাছ্য গাহ্‌স্থ্যোচিতপঞ্চবিংশতি- 
ব্সবং তীর্ব! ততঃ পর্চবিংশতিবৎলরপর্য্যস্তং ব্রিসবনমুদ কম্পর্শন- 
পূর্বকং চতুর্থকালমেকবারমাহারমাহরন্নয়মেক এব বনস্থো ভূত্ব! 
পুরগ্রামপ্র!ক্তনসধরং বিহায় নিকিরবিরহিততদাশ্রিতকশ্ঘোচিতরুত্যং 
নিবত্ত্য দৃষ্টশ্রবণবিধয়বৈতৃষ্যযমেত্য চত্বারিংশৎসংস্কারসম্পন্নঃ সর্বতো! 
বিরক্তশ্চিতত শুদ্ধিমেত্যাশান্ুয়ের্যাহঙ্কারং দা] সাধনচতুষ্টর়সম্পন্নঃ 
সন্সযত্তমহ তীত্যুপনিষৎ। 


ইতি দ্বিতীয়োপদেশং। 


তুমি কোন্‌ রহস্ত জানিতে চাও? ইহা বদি জিজ্ঞাসা 
করেন, তবে আমার্দিগকে সন্ম্যাসের স্বরূপ ও ক্রম দয়া করিয়া 
বলুন। এইরূপে নারদকর্তৃক প্রার্থিত হইয়া ব্রদ্ধা চতুর্দিকে শৌনকাদি 
খবিদিগকে অবলোকন করিয়া যুহ্র্তমাক্স সমাধিনিষ্ হইলেন এবং 
সাংসারিক গীড়া অর্থাৎ শোক-যোহাদি নিবারণের উপায় অন্বেষণই 
সন্্যাসের ত্বরূপ, ইছা৷ নিশ্চয় করিয়া নারদাতিমুখী হইলেন এবং 
নারদকে বলিলেন__হে মৎপুত্রে | পুর্ব্বে বিপুলদেহধারী বিরাটুপুরুষ 
যে পুরুষস্ক্ত উপনিষত্রহন্তের প্রকারের উপদেশ প্রদান করিয়াছেন, 
তাহার রহস্য আমি বিশেষ বিবেচনা! সহকারে তোমাকে বলিতেছি $ 
তুমি অবহিতচিত্তে অতি রহস্তপূর্ণ তাহার ক্রম দৃঢ় মনোযোগের 
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সহিত শ্রবণ কর। হেনারদ! প্রসিদ্ধ সৎকুলোৎপন্ন, পিতামাতার 
ৰাক্য প্রতিপালনে নিরত, অন্থপনীত ব্রাহ্মণ বালক যথাশাস্্ব উপনয়ন 
সংস্কারের অন্তর, পিতামাতার নিকট হইতে অন্স্থানে সৎসম্প্রদা রতুক্ত, 
শানে দুঢচ প্রতাযয়সম্পন্ন, সৎকুলোখপন্ন, বেদজ্ঞঃ শাম্বানুরক্ত, সদ্গুণ- 
সম্পন্ন, সরল প্রকৃতি সদ্গুরু লাভ করিয়! প্রণ।মপুরঃসর যথাশক্তি 
শুশ্রমাপূর্ব্বক বিনীতভাবে স্বীয় অভিপ্রায় জ্ঞাপন করিবে ) পরে 
দ্বাদশবর্ধ গুরুসেবা পুরঃসর সমগ্র বিস্তা অভ্যাস করিয়া তাহারই 
অন্ুমতিক্রমে শ্ববংশান্রূপ স্বীয় অভিমত কন্তা বিবাহ করিবে; এবং 
পঞ্চবিংশতি বৎসরব্যাপী গুরুকুণে বাঁস করিয়া তাহারই অনুমতি 
অনুসারে গৃহন্থোচিত কর সম্পাদন করিয়া নিন্দিত ব্রাঙ্ষপাচার 
পরিত্যাগপূর্ববক স্বীয় বংশরক্ষার্থী হইয়! একটি পুত্র উৎ্পাঁদন করিবে 
এবং গৃহস্থের কর্তব্য কর্শের অনুষ্ঠান দ্বারা পঞ্চবিংশতি বৎসর অতিক্রম 
করিয়া পরে পঞ্চবিংশতি বৎসর পধ্যস্ত ব্রিসবন স্নান অর্থাৎ প্রাতঃ 
মধ্যাহ ও সায়াহ এই ব্রৈকালিক স্নান ও চতুর্থকালে অর্থাৎ একদিবস 
আহার ন| করিয়া অপর দিবস রাত্রিতে একবার মাত্র ভোজন 
করিবে। এইরূপে একাকী বানপ্রস্থ অবলম্বন পূর্বক স্বীয় পুরে ও 
গ্রামে পূর্বের স্ায় ভ্রমণ পরিত্যাগ করিয়া চিত্তবিক্ষেপ পরিহারপূর্ব্বক 
গৃহস্থাশ্রমাশ্রিত যে সকল কর্ম অবস্থা অনুষ্ঠেয় সেই পকল কর্ম সম্পাদন 
করিবেন। পরে দৃষ্টবিষয়ে চেতন ও অচেতনে বিতৃষ্ণ অর্থাৎ 
পরিদৃম্তমান পদার্থে আকাঙ্ষাবিরহিত এবং শ্রবণ বা আচুশ্রবিক 
অর্থাৎ বেদগম্য স্বর্গাদিতেও নিরাকাজ্ষ হইয়া পূর্ব্বোক্ত 
চ্থারিংশৎ সংস্কারসম্পন্ন ও সর্ববিষয়ে অনাসক্ত হইয়া চিততশুদ্ধি 
লাত করতঃ আশা অনুয়া ঈর্ধ্যয ও অহঙ্কার দগ্ধ করিয়া 
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সাধনচতুষ্টর়সম্পর্প হইবে; অর্থাৎ নিত্য ও অনিত্য বস্তর বিবেকজ্ঞান, 
প্রছিক ও পারত্রিক ভোগে বিরাগ, শম দম প্রভৃতি সাধনসম্পত্তি 
লাভ ও মুক্তির ইচ্ছা, এই চতুব্বিষধ সাধনসম্পঙ্ন ব্যক্তি 
সঙ্গ্যাসগ্রহপের যোগ্য । 


দ্বিতীয় উপদেশ সমাপ্ত । 


অথ ছেনং নারদঃ পিতামহং পপ্রচ্ছ ভগবন্‌ কেন পক্ন্যাসঃ 

সন্গ্যাসাধিকারী বেত্যেবমাদৌ সম্নযাসাধিকারিশং নিরূপ্য পশ্চাৎ 
সন্ন্যাসবিধিরুচ্যতে অবহিতঃ শৃণু। অথ যও্ডঃ পতিতোইজবিকলঃ 
ন্বৈণো বধিরোধর্তকো মুকঃ পাবগশ্চক্রীলি্গী বৈখানসহরন্বিজো 
ভূতকাধ্যাপকঃ শিপিবিষ্টোইনগ্রিকো বৈবাগ্যবস্তোহপ্যেতে লন 
সন্নাসারহাঃ সন্্যস্ত। য্পি মহাবাক্যোপদেশে নাধিকারিপঃ পুর্বসন্থ]াসী 
পরমহংসাধিকারী । 

পরেণৈবাত্মনশ্চাপি পরস্তৈবাত্মন৷ তথা। 

অভয়ং সমবাপ্রোতি স পরিব্রাড়িতি স্বাতিঃ॥ 


ছ্বিতীয়োপদেশের পরিসমাপ্তি হইলে, নারদ সেই পিতামহ 
ব্রদ্মাকে জিজ্ঞাসা করিলেন--ভগবন্! কি উপায়ে সঙ্গ্যাস 
গ্রহণ করিতে হয় এবং কে-ই বা সন্্যাসে অধিকারী, তাহ! 
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আমাকে বলুন। ব্রক্ষা বলিলেন--আচ্ছা বেশ, আমি প্রথমতঃ 
সম্্যাসের অধিকারী নিরূপণ করিয়া পরে সন্্যাসবিধি বলিতেছি, 
তুমি অবহিত চিত্তে শ্রবণ কর। নপুংসক, পতিত, বিকলাঙ্গ, 
স্ব, বধির, শিশু, মুক, পাষণ্ড অর্থাৎ বেদবিরুদ্ধাচাবী, চক্র, 
লিঙ্গী অর্থাৎ যাহারা দু্র্শের নিদর্শনম্বরূপ রাজচিহু ধারণ করিয়াছে, 
বৈখানস বা শিবছেষী বৈষ্ণব, হরছিজ বা বিষুত্্ধেধী শৈব অর্থাৎ 
যাহারা পাশুপতমতাবলম্বী, শ্রিব্ররোগবিশিষ্ট এবং নিরগ্রি অর্থাৎ 
যাহারা বৈদিক অগ্নি স্থাপনপুর্বক যাঁজ্জীবন প্রত্যহ সায়ং ও 
গ্রাতঃকালে হোমের অনুষ্ঠান করে না, তাহার! বৈরাগ্যযুক্ত হইলেও 
সন্ন্যাসগ্রহছণের অধিকারী নছে। যদ্দিও কোনরূপে সন্ন্যাস গ্রহণ 
করে, তথাপি 'তত্ত্বমসি' এই মহাবাক্যের উপদেশগ্রহণে অধিকারী 
হইতে পারে না) কিন্তু পূর্ব্বোক্ত সন্র্যাসিগণই প্রকৃত পরমহংসে 
অধিকারী। কারণ যিনি পর হইতে নিজের ও নিজ হইতে 
পরের তয় সম্পূর্ণরূপে দুর করিতে সমর্থ হইয়াছেন অর্থাৎ যিনি 
লতত নিঃসঙ্গ--কাহাকেও দোষগুণে লিগ্ড করেন না বা স্বয়ংও 
লিগ হন না--তিনিই প্রকৃত পরিব্রাজক বা সন্স্যাসী। 


২। বংগা২থ বিকলোহপ্যন্ধো বালকশ্চাপি পাতকী। 
পতিতশ্চ পরদারী বৈখানসহরদ্ধিজৌ ॥ 

৩। চক্রী লিঙ্গী ৮ পাৰণ্ী শিপিবিষ্টোধপ্যনগ্রিকঃ। 
ছ্বিত্রিবারেণ নন্থ্যন্তে! ভৃতকাধ্যাপকোহপি চ ॥ 

৪| এতে নাহৃন্তি সন্গ্যাসমাতুরেণ বিনা ক্রমমূ। 
আতৃরকালঃ কথমাধ্যসংমতঃ ॥ 
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প্রাণস্যোৎক্রমণাসন্নকালত্বাতুরসংজ্জিকঃ | 
নেতরম্াতুরঃ কালে! মুক্তিমার্গপ্রবর্তকঃ ॥ 

€ | আতুরেহপি চ সন্ত্যাসে ততন্মন্ত্রপুরঃসরম্‌। 
মন্ত্রাবৃতিং চ কৃত্বৈবং সন্ন্যসেদ্িধিবদ্বুধঃ ॥ 

৬। আতুরেহপি ক্রমে বাপি প্রেষভেদে! ন কুত্রচিৎ। 
ন মন্ত্রং কর্ম্মরহিতং কর্ম মন্ত্রমপেক্ষতে ॥ 


৭| অকর্ম মন্ত্ররহিতং নাতো মন্ত্র পবিতাজেৎ। 
মন্ত্রং বিন। কন্মম কুধ্যাতম্মন্াাছতিবন্তবেৎ ॥ 


৮। বিধুযুক্তকর্মসংক্ষেপাৎ্ সন্াসত্থাতুরঃ স্থতঃ | 
তন্মাদাতুরসন্ন্যাসে মন্ত্রাবৃতিবিধিমুনে ॥ 


এতদ্বিযয়ে এই সকল মন্ব পরিদৃষ্ট হয়, যথা-_কীব, 
বিকলাঙ্গ, অন্ধ, বালক, পাপিষ্, পতিত, পরদারগামী, শিবছেবী 
বৈষ্ণব ও বিষুদ্বেবী শৈব, খল, দুম নিমিত্ত রাজচিহ্থান্ষিত বেদাচার- 
বিবজ্দিত, শিপিবিষ্ট অর্থাৎ শিক্ররোগবিশিষ্ট, নিরগ্ি এবং বারদ্ধয় 
অথৰ] বারত্রয়ের চেষ্টায় যাহাব৷ সন্ন্যাস গ্রহণ করিয়াছে, তাহারা যদি 
আতুর না হয় তবে কোনও ক্রমে সন্ধ্যাসে অধিকারী হইতে পারে 
না। কিরূপে আতুরকাল আধ্যসম্মত তাহা বলা যাইতেছে। 
প্রাণবায়ু নির্গমনের অব্যবহিত পূর্বববন্তা কালই আতুরসংজ্ঞক কাল 
-_অগ্ঠ কাল নহে; কারণ প্র আতুব কালই মুক্তিপথের প্রবর্তক। 
তাৎপর্যয এই যে-মৃত্যুর প্রাকৃকালীন ভাব নিশ্চয়ই পরবর্ভাঁ 
জীবনগঠন করিয়া থাকে ; সুতরাং এঁ কালেই বন্ধন বা মুক্তি নির্ণীতি 
হয়। আতুরসম্ঈ)টাসেও তত্ততমন্্পূর্ববক সন্গ্যাসগ্রহণ করিতে হয়) 
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এই জন্য প্রাজ্ঞ ব্যক্তি যথাশাস্্র মন্ত্রাবৃতি পূর্বক সন্ন্যাস গ্রহণ 
করিবেন। আতুরসন্াসে অথবা ক্রমপন্ত্যাসে ট্রব মন্ত্রের কোথাও 
কোনও ভেদ নাই। কর্্রহিত কেবলমান্্র মন্ত্রের প্রয়োগ করিবে 
না, কারণ কর্ম মন্ত্রকে অপেক্ষা করে। যদি মন্ত্ররহিত কর্ম অনুষ্ঠিত 
হয় তবে উহ] কর্ম মধ্যে গণ্য হয় না-_উহ! অকর্্ম। অতএব কোন 
রূপেই মন্ত্র পরিত্যাগ করিবে না । যদি মন্ত্রতিম্ব কেবলমাত্র কর্মের 
অনুষ্ঠান করা হয়, তবে উহা ভস্মে আহুতির স্তায় নিক্ষল হয়। 
বিধিপ্রতিপারদিত কর্মের সংক্ষেপে অনুষ্ঠান হয় বলিয়াও ইহাকে 
আত্মরসন্তা(স বলে। হেনারদ! এই অনুষ্ঠানের অল্পতা নিবন্ধনও 
আতুরসন্ন্যাসে মন্ত্রের আবুত্তি অবশ্য কর্তব্যরূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে। 


৯। আহিতাগ্সিবিরক্শ্চেদ্দেশাস্তরগতো যদি | 

প্রাজাপত্যেষ্টিমপ,স্বেব নির্ব ত্যেবাথ সন্্যসেৎ ॥ 

১০। মনসা বাথ বিধুযুক্তমন্ত্রা বৃত্যাথব! জলে । 
শ্রত্যন্ষ্ঠানমার্গেণ কর্মাহুষ্ঠানমেব বা ॥ 

১১। সমাপ্য সন্্যসেদ্‌ বিদ্বান নো৷ চেৎ্ পাতিত্যমাপ্রয়াৎথ। 
যদ যনসি সঞ্জ।তং বৈতৃষ্যং সর্ববস্তষু ॥ 

১২। তদ] সন্গ্যাসমিচ্ছস্তি পতিতঃ স্যান্িপর্য্যয়ে | 

বিরক্তঃ প্রব্রজেদ্ধীমান্‌ সরক্তত্ত গুছে বসে ॥ 


যদি সাগ্নিকের বিষয়বৈরাগ্য উপস্থিত হয় এবং তিনি যদি 
তজ্জন্য দেশাস্তরে গমন করেন, তবে তাহার অগ্নি রক্ষিত হয় 
না বলিয়া যে পাপে উৎপত্তি হয়, তাহার ক্ষালনের জন্য জলেই 
প্রাজাপত্য নামক ইষ্টি সম্পাদন করিয়া পরে তিনি সন্গাস গ্রহণ 


নারদপরিব্রারজকোপ[নিষৎ ২৬৩ 


করিবেন। অথব|! মনে মনে শান্ত গ্রতিপাদিত মন্ত্রের আবৃতি 
কিন্বা জলে শ্রুতি-নির্দিষ্ট অনুষ্ঠানের রীতি অন্গুসারেই কন্ধবানুষ্ঠান 
সমাপন করিয়া বিদ্বান্‌ ব্যক্তি সন্গ্যাস গ্রহণ করিবেনঃ অন্তথা 
তাহার পাতিত্য জন্মিবে। যদ্দি মনে মনে সমস্ত বস্তবিষয়ে 
বৈরাগ্য সমৃপস্থিত হয়, তবেই জ্ঞানবান্‌ ব্যক্তি সন্ন্যাস গ্রহণে ইচ্ছা 
করেন) ইহার বিপর্যয়ে অর্থাৎ বৈরাগ্যোদয না হইলে যিনি 
সন্ন্যাস গ্রহণ করেন তিনি পতিত হুন। 


১৩) সরাগো নরকং খাতি গ্রব্রজন্‌ হি ্বিজাধম:। 
যশ্যৈতানি সুষুগ্তানি জিহ্বোপস্থোদরং করঃ ॥ 
১৪। সন্ন্যসেদকৃতোদ্বানো। ব্রন্মণে! ব্রহ্মচধ্যবান্‌। 
ংসারমেব নিঃসারং দৃষ্টা সারদিদৃক্ষয়া ॥ 
১৫। গ্রব্রজস্তযকতোদ্বাহাঃ পরং বৈরাগ্যমাশ্রিতাঃ। 
প্রবৃত্তিলক্ষণং কর্ম জ্ঞানং সন্ন্যাস্লক্ষণম। 
১৬। তম্মাজজ্ঞানং পুরস্কৃত্য সন্্যসেদিহ বুদ্ধিমান্‌। 


বিষয়বৈরাগ্য উপস্থিত হইলেই নুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি সন্ন্যাস গ্রহণ 
করেন এবং ষতদ্দিন বিবয়ান্ুরাগ বর্তমান থাকে, ততদিন গৃহস্থাশ্রমেই 
অবস্থান করেন। কারণ যে ত্রাক্ষণাধম বিষয়ান্থরাগী হুইয়াও 
সন্যাস গ্রহণ করে, সে নরকগামী হয়। তাৎপর্য এই যে, 
বিষয়ানুরাগী সন্সযাসগ্রহণ করিলে বিষয়।সক্তিনিবন্ধন কপটাচার হয়। 
তাহার সন্ন্যাসগ্রহণ জন্ত ফললা'ত দূরে থাকুকঃ প্রত্যুত গৃহস্থাশ্রমবর্জন 
অচ্য অনাশ্রমিত্ব দোষে নরকলাভ ঘটিয়া থাকে। বস্ততঃ তাদৃশ 
লোনুপ সন্্যাসবেশধারী দ্বারা কেবল মাত্র আশ্রমপীড়াই সমুপস্থিত 
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হয়। ধাহাব জিহ্বা, জননেক্জিয়। উদর ও হস্ত সংযত অর্থাৎ 
যিনি লোভপরতন্ত্র নছেন, এরূপ অবিবাহিত ব্রহ্মচারী ত্রাঙ্ধণ 
সন্ন্যাস গ্রহণ করিবেন। সংসার অসার দেখিয়া সারদর্শনের 
অভিলাষে হাহার পর-বৈরাগ্ের উদয় হয়, এরূপ অবিবাহিত 
ব্াক্ষণই সন্গ্যাসগ্রহণে অধিকারী ঃ কারণ কর্ন বিষয়ে প্রবৃত্তি উৎপাদন 
করে কিন্তু জ্ঞান বিষয়ে বৈরাগ্য বা সক্্যাস উপস্থিত করিয়া! দেষ, 
এইজন্য সংসাবে বাহার! বুদ্ধিমান, তাহারা জ্ঞানের আশ্রয় গ্রহণ 
করিয়া সন্্যাস অবলম্বন করেন। 


১৭। যদা তু বিদিতং তত্বং পরং ব্রহ্ম সনাতনম্। 
তদেকদণ্ডং সংগৃহ সোঁপবীতাং শিখাঁং ত্যজেৎ ॥ 
১৮। পরমাত্মনি যে৷ রক্তো বিরক্তোহপরমায্ুনি। 
সর্বৈষণাবিনিমু জ্তঃ স তৈক্ষং তোক্ত,মরতি ॥ 
১৯। পুজিতো বন্দিতশ্চৈব ুপ্রসন্নো যথা তবেৎ। 
তথ! চেতাড্যমানভ্ত তদা ভবতি ভৈক্ষতৃক্‌ ॥ 
২৩। অহমেবাক্ষরং ব্রহ্ম বাস্রদেবাখামদয়ম্‌। 
ইতি ভাবে! ফবোষস্য তদ। ভবতি ভৈক্ষত্ুক্‌ ॥ 


যখন সনাতন পরব্রহ্ষতত্ব অবগত হইতে পারেন, তখন একমাজ্ 
্রশ্মদণ্ডই অবলম্বন করেন অর্থাৎ বাহদণ্ড পরিত্যাগ করিয়া 
পরব্রদ্ষকেই দণডস্বূপে আশ্রয় করতঃ যজ্ঞোপবীত শিখা প্রভৃতি 
পরিবর্জন করেন। যিনি পরমাত্মা পরব্র্দে অন্ুরক্ত তত্ব)তিরিক্ু 
পদ্দার্থে বিরক্ত এবং পুত্রবিস্তার্দির অভিলাষবিহীন তিনিই ভিক্ষালন্ক 
ভোনে বা সন্ন্যাসগ্রহণে সমর্থ। যিদনে অন্ত কর্তৃক পুজিত ও 
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নমস্কৃত হইয়! যেরূপ আহলাদিত হন, গ্রহত হইয়াও সেইরূপ 
আহ্লাদিত হইতে পারেন, তিনিই সন্ন্যাসগ্রহণে অধিকারী । “আমিই 
একমাত্র বাসুদেব নামক অক্ষর ব্রদ্গস্বূপ' এইভাব ধাহার স্থির 
হইয়াছে, তিনিই সন্ত্যাসগ্রহণে অধিকারী | 


২১। যশ্রিন্‌ শান্তিঃ শমঃ শৌচং সত্যং সম্তেেষ আ্বিম্‌। 
অকিঞ্ণনমদস্কশ্চ স কৈবল্যাশ্রমে বসে ॥ 

২২। যদ ন কুরুতে ভাব: সবতৃতেষু পাঁপকম্‌। 
কর্মণ মনসা! বাচ1 তদ1 তবতি তৈক্ষতুক্‌ ॥ 

২৩। দশলক্ষণকং ধর্মমন্থৃতিষ্ঠন্‌ সমাহিতঃ | 
বেদাস্তান্‌ বিধিবচ্ছ_ত্বা! সন্মযসেদবূণো! ঘিজঃ ॥ 

২৪। ধুতিঃ ক্ষম! দযোহস্তেয়ং শৌচমিন্ড্িয়নিগ্রহঃ | 
ধীবিছ্যা সত্যমক্রোধে! দশকং ধর্শলক্ষণম্‌ ॥ 


যে সঙ্জনে শাস্তি, শম, শৌচ, সত্য, সন্তোষ, সরলতা, অকিঞ্চনত্ব 
ও নিরভিমান বর্ভমান আছে, তিনিই একমাক্র সন্ন্যাসাশ্রমে অধিকারী । 
যখন বাবারে, মানসিক চিন্তায় ব! বাক্যঘ্বারা কোনরূপেই সর্ববভূতে 
পাপজনক অভিলাষের উদয় না হয়, তখনই সন্স্যাসাশ্রমে অধিকার 
জন্মে। ব্রাহ্ষণ সমাহিতচিত্তে বক্ষ্যমাণ দশ প্রকার ধর্শের অনুষ্ঠান 
ও বিধিবৎ বেদাস্তবাকোর শ্রবণ করিয়া পিত্রোদি খণ হইতে মুক্ত 
হইবেন এবং সঙ্ম্যাস গ্রহণ করিবেন। | ধর্দের স্বরূপ ও সংখা নির্ণয় 
করিতেছেন-_] (৯) ইষ্টের বিনাশ ও অনিষ্টের সংঘটন জন্ চিত্তের 
অবিকৃত অবস্থার নাম 'ধৃতি', (২) অপরে অপকার করিলে তাহার 
প্রত্যুপকার না করার, নাম “ক্ষম1', (৩) বিকারের হেতু উপস্থিত 
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থাকিলেও চিত্তের অবিকারের নাম “দম', (৪) অন্তায়রূপে পরের 
ধন গ্রহণের নাম স্তেয়ঃ তত্তিক্সই 'অভ্তেষ"” (6) মৃত্তিকা জল প্রভৃতি 
দ্বারা যথাশান্ম দেহশোধনের নাম 'শৌচ” (৬) ঘট-পটাদি বিষয় 
হইতে চক্ষুরাদি ইঞ্ছ্রিয়ের নিবারণ “ইন্তরিয়নিগ্রহ', (৭) হিতাহিত- 
বিবেকে শাস্থার্থজ্ঞানেব নাম “ধী', ৮) আত্মতত্ব জ্ঞানের নাম 
বিদ্যা, (৯) যথাযথ কথনের নাম “সত])' এবং (১০) ক্রোধের 
কারণ উপস্থিত থাকিলেও ক্রোধের অন্ুৎপত্তির নায় “অক্রোধ' ; এই 
দ্রশ প্রকার ধর্মের স্বরূপ । 


২৫। অতীতান্ন স্মরেন্োগান্ন তথানাগতানপি । 
প্রাণ্থাং্চ নাভিনন্দেদ্‌ ঃ স কৈবল্যাশ্রমে বসে ॥ 
২৬। অন্তস্থাশীন্দিয়াপ্যন্তর্হিষ্ঠান বিষয়ান্‌ বহিঃ। 
শক্লোতি যঃ সদ! কর্তং স কৈবল্যাশ্রমে বসেৎ ॥ 
২৭। প্রাণে গতে যথ। দেহঃ সুখং দুঃখং ন বিন্দতি | 
তথ! চেৎ প্রাণযুক্তোইপি স কৈবল্যাশ্রমে বসে ॥ 
২৮।॥ কৌপীনযুগলং কম্থা দণ্ড একঃ পরিগ্রহঃ। 
যতঃ পরমহংসম্য নাধিকং তু বিধীয়তে ॥ 
২৯। যদ্দি ব কুরুতে রাগাদধিকন্ত পরিগ্রহম্‌। 
রৌরবং নরকং গত্বা তির্যগ্যোনিযু জায়তে ॥ 


যিন অতীতের ভোগগাশি বিশ্বত হইতে পারেন অর্থাৎ 
অভীতের সুখ স্মরণ করিয়া বর্তমান অবস্থ(য় আক্ষেপগ্রস্ত না হন ও 
তবিষ্যৎ ভোগের আশ! না করেন এবং বন্তমানে ভোগ্যলাতে 
অত্যধিক আনন্দিত ন। হন, তিনিই সঙ্্যাসাশ্রমগ্রহণে অধিকারী । 
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যিনি অত্যন্তরস্থ ইঞ্জিয়গুলিকে অন্তমবী এবং বহিঃস্কিত ঘটপটাদি 
বিষয়সমুহকে বহিস্থকপে অর্থাৎ অনাত্মীয় করিতে সমর্থ হন, তিনিই 
কৈবল্যাশ্রমে অধিকারী । প্রাণ বহির্গত হইলে যেরূপ দেহ 
সুখছুঃখাদি ভোগ করে না, সেইরূপ প্রাণযুক্ত হইয়াও যিনি 
স্থখছুঃখ ভোগ না করিয়া! থাকিতে পাবেন, তিনিই কৈবল্যাশ্রমে 
বাসের যোগ্য। পরমহংস সন্ন্যাসী কৌপীনযুগল ( একখণ্ড বন্ত 
অন্বঃকচ্ছ ও অপর খণ্ড বহিরাবরণের জন্ত )% শীতনিবারক-_কন্ছা 
(কাথা) ও একমাত্র দণ্ড পরিগ্রহ করিতে পারিবেন হছার 
অধিক বাবহার তাহার বিধেয় নহে। যদি কেহ অন্ুরাগবশতঃ 
অধিকের পরিগ্রহ করেন, তবে তিনি রৌববনামক নরক ভোগ 
করিয়া পরে পশুপক্ষিপ্রভৃতি তির্ধযকু যোনিতে জন্মগ্রহণ 
করেন। 
৩০। বিশীর্গাণ্যমলান্তেব চেলানি গ্রথিতানি তু। 
কৃত্বা কন্থাং বহির্ব/সো ধাবয়েদ্ধাতুরজিতম্‌ ॥ 
৩১। একবাসা অবাসা বা একদৃষ্টিরলোলুপঃ | 
এক এব চরেন্সিত্যং বর্ষাস্বেকত্রে সংবসেৎ॥ 
৩২ । কুটুম্বং পুক্রদারাংস্চ বেদাঙ্জানি চ সর্বশঃ | 
যজ্ঞ যজ্ঞোপবীতঞ্চ ত্যত্ব! গৃঢশ্চরেদ্যতিঃ ॥ 
৩৩। কামঃ ক্রোধস্তথা দর্পে! লোভমোহাদয়শ্চ যে। 
তাংস্ত দোষান্‌ পরিত্যজ্য পরিব্রাণ, নিশ্মমো ভবে ॥ 


৩৪। রাগঘেষবিধুক্তাত্ম! সমলোদ্রীশ্ম কাঞ্চন । 
প্রাণিহিংসানিবৃত্তশ্চ মুনিঃ স্তাৎ সর্ব নিঃস্পহঃ ॥ 
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৩৫। দন্ত।হচ্কারনিমুক্তে হিংসা পৈশৃহ্যবজিতঃ। 
আত্মজ্ঞানগুণোপেতো যতিশ্মোক্ষমবাপ্র-য়াৎ ॥ 


বিশীর্ণ পবিত্র বন্ধুখ্ড গ্রথিত করিয়া কন্থা এবং টৈরিকাদি 
ধাতুরঞ্রিত বহিরাবরণ ধারণ করিবে। এইরূপে কেবলমাত্র কৌগীন- 
ধারণ অথব! বন্ত্রহীন নগ্ন অবস্থায় একমাত্র পরমাত্মাতে দৃষ্টি নিক্ষেপ 
ও অন্ত বিষয়ে লোভ-সংবরণ করিয়া! একাকী সতত বিচরণ করিবে 
এবং বর্ধার চারিমাস কোনও একস্থানে অবস্থান করিবে । সন্থ্যাসী 
আত্মীয়বর্গ ও পত্বী-পুত্রাদি পরিজন পরিত্যাগ করিবেন এবং 
বিদ্াভিমানের জনক শিক্ষাকল্লাদি বেদাঙ্গ, ম্বর্গা্দির সাধন যজ্জ, এমন 
কি যজ্ঞোপবীতপধ্যস্ত পরিত্যাগ করিয়া! গৃঢ়ভাবে অর্থাৎ আত্মগোপন 
করিয়! বিচরণ করিবেন ; এবং কাম, ক্রোধ, দর্প, লোভ মোছাদি 
দোষ পরিত্যাগপূর্ব্বক নির্মম হইবেন। অনুরাগ ও বিদ্বেবিনির্ঘুক্তঃ 
মুৎপিগ্ড পাবাণ ও সুবর্ণে সমবুদ্ধিসম্পন্ন, প্রাণিহিংসাবিবর্জিত মুনিই 
সর্ব্ববিষয়ে নিস্পৃহ হইতে পারেন। নিজের ধার্িকতখ্যাপনের নাষ 
দন্ত, আমিই শ্রেষ্ঠ-_এই ছুরভিমানের নাম অহঙ্কার, যিনি এবভূত দন্ত 
ও অহঙ্কারবিবজ্ছিত, পরপীড়া ও খলতাবিহীন এবং আত্ম-জ্ঞানসম্পর 
সেইরূপ যতিই মোক্ষলাভ করিতে পারেন । 


৩৬। ইন্জরিয়াণাং প্রসঙ্গেন দোবমৃচ্ছত্যসংশয়ঃ। 
সংনিয়ম্য তু তান্তেব ততঃ সিদ্ধিং নিগচ্ছতি ॥ 

৩৭। নজাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি | 
হবিষা কৃষ্ণবন্মেৰ ভূয় এবাভিবর্ধতে ॥ 


ইন্দ্রিয়ের সহিত বিয়ে সম্পর্ক ঘটিলে মানব দোবহুষ্ট হইয়! 
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থাকে, ইহা নিঃসন্দেহ ; সুতরাং সর্বাগ্রে ইন্দ্রিয়েব সংযম 
আবশ্যক | ইন্দরিয়সংযম করিতে পারিলে সিদ্ধিলাত হয়। 
কারণ বিষয়ের উপভোগঘ্ধারা কখনও অভিলাষ পুর্ণ হয় না। 
প্রচুরতর ঘ্বতের দ্বারা অগ্রি প্রশমিত হইলেও যেন ঘ্বৃত প্রদান 
করিলে পুনর্বার প্রজণিত হয়, সেইরূপ বিষয়োপভোগে শান্ত 
ইন্দ্রিয়মূহ পুনর্বার বিষয় পাইলে তাহাতেও অন্থুরক্ত হইয়া 
থাকে । 


৩৮। শ্রত্বা ম্পৃ্ী চ ভূক্কা1 চ দৃষ্টা ভ্রাতা চ ঘো৷ নরঃ। 
ন হ্াব্যতি গ্লীয়তি বা স বিজ্ঞেয়ো জিতেন্দ্রিষঃ ॥ 
৩৯। য্ম্য বাত্মনসী শুদ্ধে সম্যগগুণ্ডে চ সর্বদা । 
স বৈ সর্বমবাপ্পোতি বেদান্তোপগতং ফলম্‌ ॥ 


যে ব্যক্তি সুমধুর গীতাদি শ্রবণ করিয়া, স্পর্শস্থখদ দ্রব্যা দিম্পর্শ 
করিয়া, রসনাতৃপ্তিদায়ক বস্ত ভক্ষণ করিয়া, প্রিয়দর্শন স্থ্ীমুখ 
অবলোকন করিযা, মনোজ্ঞ পুষ্পমাল্য ও চন্দনাদি আত্রাণ করিয়া 
আনন্দে আক্মহার1 না হয়ঃ অথবা তিরস্কার শুনিয়া, কঠোর দ্রব/ 
স্পর্শ করিয়া, ভোজনের অযোগ্য বস্তু ভক্ষণ করিষা, অদর্শনীয় দর্শন 
ও অনাপ্দ্রেয় আস্রাণ করিয়া গ্লানি অন্গুতব না করে, তাহাকেই প্রকৃত 
জ্রিতেন্ত্ির বলিয়া জানিবে। বাহার বাক্য ও মনঃ বিশুদ্ধ অর্থাৎ 
বাক্যে সত)তা ও মনে পবিভ্রতা সর্বদা বি্যমান এবং বাকা ও 
মন সর্বদা সুরক্ষিত, অর্থাৎ ধিনি বুথ৷ বাক্যব্যয় ও অনাত্মবস্ততে 
মনের অভিনিবেশ না করেন, তিনিই বেদান্তশাস্্াহশীলনজনিত ফল 
মোক্ষ পাইতে পারেন। 
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৪০ সম্মানাদ্‌ ব্রাহ্মণে। নিতামুদ্বিজেত বিষাঁদিব। 
অমৃতস্তেব চাকাজ্জেদবমানস্য সবদ] ॥ 


৪১ | ন্ুখং হবমতঃ শেতে সুখং চ প্রতিবুধ্যতে। 
সুখং চরতি লোকেহম্বিক্নবমস্তা বিনগ্যাতি 


৪২ অতিবাদাংস্তিতিক্ষেত নাবমচ্যেত কর্চন। 
ন চেমং দেহমাশ্রিত্য বৈরং কুবাঁত কেনচিৎ॥ 


৪৩। ক্রুধ্যন্তং ন প্রতিক্রুধ্যেদাতুষ্টঃ কুশলং বদেছ। 
সপ্তদ্বারাবকীণাং চ ন বাচমবতাং বদেৎ ॥ 


8৪৪ অধ্যাত্বরতিরাসীনে! নিরপেক্ষো। নিরাশিষঃ। 
আহ্মনৈব সহায়েন সুখারথা বিচরেদিহ ॥ 


ত্রাহ্গণ বিবের স্।য় সম্মানকে সর্বদা উদ্বেগের কারণ বলিযা মনে 
করিবেন। কারণ সম্মান বড়ই লোভনীয়) উহাতে আসক্তি 
জন্মিলে খ্রশবর্ধ্য প্রদর্শনে লৌকিক সম্মান লাভের আকাঙ্ষা! জাগিযা 
উঠে, উহাতে আত্মসাক্ষাৎকার স্ুুদুরপরাহত হয়; সুতরাং উহ! 
বিষের গ্ঘায় পরিত্যাজ্য । পক্ষান্তরে অপমানকে অমৃতের ন্যায় 
আকাজ্ষ1! করিবে) অর্থাৎ অমৃত যেরূপ গ্রাহ, অপমানকেও তা 
গ্রান্থ বলিয়া মনে করিবে। কারণ যিনি অপমানিত হইয়াছেন, 
তাহাকে আর সম্মান রক্ষার ভয়ে ভীত থা।কতে হয় না; তাহার 
শয়নে সুখ এবং সব্বত্র বিচরণে সুখ । তিনি সম্মানলাভের লোভ 
অতিক্রম করিয়' নিরাকাজ্ হইয়াছেন, সুতরাং তাহার সর্বত্র স্থখ। 
কিন্তু তাহার অপমানকারী বিনষ্ট হয়। অপরের গব্বিত বাক্য শুনিয়া 
তাহা! সহা করিবে, কাহাকেও অপমানিত করিবে না। এই বিনশ্বর 
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শরীর আশ্রয় করিষ! কাহারও সহিত শত্রুতা করিবে না। ক্রুদ্ধ 
ব্যক্তির উপরে প্রতিক্রুদ্ধ হইবে না, বা স্বয়ং অভিশাপগ্রত্ত হইয়া 
তাহাকে প্রত্যতিশাপ প্রদান করিবে না, বরং তাহাকে কুশল প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসা করিবে । নেত্রন্বর, নাসিকা রন্ধঘয়, কর্ণঘয় ও মুখ এই সণ্র 
স্বার দ্বার! অবধ্বস্ত বা গ্রাতিবন্ধ অর্থাৎ এই সগুঘার যাহার প্রমাণ, 
(তেমন বাকা কখনও মিথ্যা! বলিবে না। অথবা চক্ষুঃ, শ্রোত্র-প্রভৃতি 
পাঁচটি বাহ্‌ জ্ঞানেক্িয় এবং মনঃ ও বুদ্ধি এই দুইটি অস্তজ্রণলেজিয় 
বা অন্তঃকরণ, এই সগ্দ্ধার দ্বারা পরিগৃহীতবিবযক বাক্য বজিবে না, 
কিন্তু কেবল ব্রহ্মমাব্রবিবয়ক বাক্য বলিবে। 


৪৫ ইঞ্জরিয়াণাং নিরোধেন রাগন্বেবক্ষয়েণ চ। 
অহিংসয়! চ ভূতানামমূতত্বায় কল্পতে ॥ 

৪৬। অস্থিস্থণং নায়ুবন্ধং মাংসশোশিতলেপিতম্। 
চর্্মাববন্ধং ছূরগন্ধি পূর্ণং মৃত্রপুরীবয়োঃ ॥ 

৪৭। জরাশোকসমাবিষ্টং রোগায়তনমাতুরম্‌। 
রজস্বলমনিত্যঞ্চ ভূতাবাসমিমং ত্যজেৎ এ 

৪৮। মাংসান্ক্পুয়বিপ্ম ্রনাযুমজ্জাস্থিসংহতোৌ | 
দেছে চে প্রীতিমান্‌ মূঢো ভবিতা নরকেইপি সঃ ॥ 


বিনি অধ্যাত্মবিষয়ে একান্ত অভিলাষী, ইতস্ততঃ ভ্রমণ না৷ করিয়া 

নিয়ত একস্থানে অবস্থিত, স্বতন্ত্র ও নিরাকাজ্ষ, তিনিই একমাজ 

আত্মসহায়ে জগতে স্রখে বিচরণ করিতে পারেন। যিনি বহির্ম্ধী 

ইন্জিয়বৃতিগুলিকে অন্তদ্দুখী করিতে পারেন এবং অনুরাগ, খ্রেষ ও 

সর্ধপ্রাপিহিংসাবর্জনে সমর্থ, তিনিই একমাত্র মোক্ষ-অধিকারী | দেহ 
২য়-_-১৬ 
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একটী ভূতের আবাস-গৃহ ; অস্থি ইহার ভক্ত, স্মায়ু ইহার বন্ধনরজ্, 
রুকলিপ্ত মাংস ও রক্ত ইহার দেয়াল, চর্ম ইহার ঝে্টন। এই দেহ 
সর্ববদ1 মদমৃত্রযুক্ত সুতরাং দুরগন্ধময় ; জরা, শোক ও রোগের একমাজ্ 
আশ্রয়স্থল; কাষেই ব্যাধিত বা অপটু, রজোদোযদুষ্ট ও বিনাশী, 
সুতরাং এরূপ দেহ উপেক্ষা! করিবে অর্থাৎ মদীয় বুদ্ধিতে ইহার উপরে 
অত্যন্ত আসক্ত.হইবে না । কোনও মূর্খ এই মাংস, রক্ত, পৃ, বিষ্ঠা, 
মুত্র, শিরা, মজ্জ ও অস্থির সমগ্িম্বরূপ দেহে একাস্ত গ্রীতিমান্‌ হইলে, 
লে নরকে উৎপন্ন হইবে অর্থাৎ নরকে গমন করিবে । 


৪৯। লস] কালপুত্রপদবী সা মহাবীচিবাগুর]। 
সাসিপত্রবনশ্রেণী যা দেহেইহমিতি স্থিতি ॥ 


৫০ | সাত্যাজ্যা সর্বযত্েন সর্বনাশেইপ্যুপস্থিতে | 
স্প-উব্যা সা ন ভবোন সম্বমাংসেব পুরসী ॥ 


শরীরে যে অহংবুদ্ধি বা আত্মবুদ্ধি, তাহারই পদবী কালপুত্র অর্থাৎ 
এ দেহাত্মবুদ্ধিই কালপুঝ্ের চ্চায় পুনঃ পুনঃ যমসদনে অবস্থান করিতে 
বাধ্য করে। উবাই সংসারমহাঁতরন্গে আবদ্ধ করার পাশ এবং উহাই 
অসিপত্রনাযক নরকশ্রেণী; অতএব সর্বনাশ উপস্থিত হইলেও 
উহাকে সর্বপ্রযত্তে পরিত্যাগ করিতে হুইবে। কুকুরমাংসহস্ত! চাগালী 
যেরূপ অন্পৃশ্তা, শ্রেয়স্কাম ব্যক্তি ইহাকেও তেমনই অন্পৃশ্তা মনে 
করিবেন। 


£১। প্রিয়েষু স্বেু, সুরুতমপ্রিয়েযু চ ছুষ্ৃতম্‌। 
বিশ্ৃজ্য ধ্যানযোগেন ব্রহ্ধাপে/তি সনাতনম্‌ ॥ 
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&২। অনেন বিধিন! স্বাংসুত্বা সঙ্গান্‌ শনৈঃশনৈঃ। 
সর্ঘবন্দৈবিনিযু কো! ব্রহ্মণ্যেবাবতিষ্ঠতে ॥ 

&৩। এক এব চরেন্লিত্যং সিদ্ধার্থমসহায়ক2। 
সিদ্ধিমেকন্ত পশ্ন্‌ হি ন জহাতি ন হীয়তে॥ 


নিজের প্রিয় ব্যক্তিতে সুব্যবহার ও অপ্রিয়ে ছুর্যবহার পরিত্যাগ 
করিয়া অর্থাৎ সকলের উপরে সমবুদ্ধিসম্পক্ন হইযা ধ্যানযোগে সনাতন 
্রন্বন্বরূপ উপলব্ধি করিবে । এই উপায়ে সর্ববস্ততে ক্রমশঃ অনাসক্ত 
এবং সুখ-ছুঃখাদি ঘন্দনির্দুক্ত হইয়! অসঙ্গ ব্রদ্ষস্বরূপে অবস্থান করিবে। 
সন্ন্যাসী আত্মসাক্ষাৎকাররূপ পিদ্ধিলাতের জন্য সর্ধদ] নিঃসছায়ভাবে 
একাকী বিচবণ ৰকরিবেন। এইরূপ এককবিচরণকারিগ্গের মধ্যে 
কোনও একজনের সিদ্ধিলপাত অবলোকন করিয়াও উহ পরিত্যাগ 
করিবে না। তাহা হইলে সিদ্ধিও স্বয়ং তল্লাতেচ্ছুকে পরিত্যাগ 
করিবে লা। 


€৪ | কপালং বৃক্ষমূলানি কুচেলাগুসহায়ত]। 
সমত চৈব সবস্মিরেতনুক্তন্য লক্ষণম্‌ ॥ 

৫€। সর্বভূতহিতঃ শাস্তস্বিদণ্তী সকমগ্ডলুঃ। 
একারামঃ পরিব্রজ্য তিক্ষার্থং গ্রামমাবিশেধ ॥ 


ধাহার পাত্র নরকপাল, বাসস্থান বৃক্ষমূল, পরিধেয় ছিন্ন বস্্খণ্ড ঃ 
এবং যিনি নিঃসহায় ও সর্বভূতে সমদৃষ্টিসম্পন্ন, তিনিই মুক্ত পুরুষ। 
ইহাই মুক্তের চিন্ত। তিনি সর্ধপ্রাণি-হিতাকাজ্ষী ও বিকারবিরহিত 
হইয়। দণুত্রয় ও কমগুলু গ্রথণপুর্বক একমাত্র ব্র্মভাবাপর হুইয়! 
পরিভ্রমণ করিতে করিতে ভিক্ষার্থ গ্রামে প্রবেশ করিবেন। 


২৪৪ নারদপরিব্রাজকো পনিষৎ 


&৬। একে? ভিক্ষুধথোজঃ স্যান্থাবেৰ মিথুনং স্থতম্‌। 
ত্রয়ে গ্রামঃ সমাখ্যাত উর্ধং তু নগরায়তে ॥ 
&৭ 1 নগরং ন হি কর্তব্যং গ্রামো বা মিখুনং তথ!। 
এতত্রয়ং প্রকুর্বাণঃ শ্বধর্্মাচ্চযবতে যতিঃ ॥ 
&৮। রাজবার্তাদি তেষাং স্যাত্তিক্ষাবার্তা পরস্পরম্। 
ন্লেহপৈশৃন্তমাত্সর্য্যং স্সিকর্ান্ন সংশয়; ॥ 
&৯। একাকী নিংম্পৃহত্তিষ্টেন্ন হি কেন সহালপেৎ। 
দপ্তান্‌ নারায়ণেত্যেৰ প্রতিবাক্যং সদ! যতিঃ ॥ 
সন্ত্যাসী যখন এক!কী বিচরণ করেন, তখন তাহার “ভিক্ষু 
সংজ্ঞ। হয়। ছুইজনু মিলিত হইলে “মিথুর» তিন জনে গ্রাম ও 
তাহার অধিক মিলিত হুইলে নগর সংজ্ঞা হইয়া থাকে। নগর, 
গ্রাম বা মিথুন ইহার কিছুই কর্তব্য নহে) অর্থাৎ বহুসন্ন্যাসীর 
অথবা তিন জন সন্ম্যাপীর, এমন কি ছুইজন সন্যাসীরও একক্র 
অবস্থান উচিত নছে। যদি সন্যাসিগণ পূর্বোক্ত প্রকারে নগর, 
গ্রাম বা মিথুনের স্থছটি করেন, তবে তাহারা সন্ধযাসধর্শ হইতে 
ব্য্িত হইয়া থাকেন। যদি তাহার! মিলিত হন, তবে পরম্পর 
নান! বিষয়ের আলোচনা উপস্থিত হয়। রাজ। কিরূপ চরিত্রের? 
তাহার দান্মলতা আছে কিনা? কোথা ভিক্ষা সুলভ? ইত্যাদি 
বন্থবিবয়ে কথাবার্তা আরম্ভ হয় । আরও এক কথা, এইরূপে মিলনের 
ফলে স্সেহঃঠ খলত1 ও অপরের শুভে দ্বেষবুদ্ধির উদয় হয়) 
এইজন্ত সন্্যাসী বিবয়নিষ্পৃহ হইয়া একাকী অবস্থান করিবেন, 
কাহারও সহিত বাঁক্যালাপ করিবেন না। কেহ কিছু প্রার্থনা 
করিলে নারায়ণ দিবেন' এই প্রতু/ত্তর সর্ববদ! প্রদান করিবেন। 
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৬০। একাকী চিন্তয়্েদ্‌ ব্রহ্ম মনোবাক্কায়কর্ম্মতিঃ। 
মৃত্যুঞ্চ নাভিনন্দেত জীবিতং বা৷ কথঞ্চন ॥ 
৬১। কালমেব প্রতীক্ষেত যাব্দায়ুঃ সমাপ্যতে । 
নাতিনন্দেত মরণং নাভিনন্দেত জীবিতম ॥ 
কালমেব প্রতীক্ষিত নির্দেশং ভূতকো যথা ॥ 
৬২। অজিহব: বণ্ডকঃ পঙ্গুরন্ধো বধির এব চ। 
মুগ্ধ মুচ্যতে ভিক্ষুঃ বড়ভিরেতৈন সংশয়ঃ॥ 
৬৩। ইদমিষ্টমিদং নেতি ঝৌহশ্রশ্নপি ন সঙ্জতি। 
হিতং সত্যং মিতং ব্যক্তি তমজিহ্বং প্রচক্ষতে ॥ 
৩৪ | অদ্যাতাং যথা নারীং তথা মোড়শবাঁধিকীম্‌। 
শতবর্ষাঞ্চ যো দৃষ্ট৷ নিবিকারঃ স বণ্ডকঃ॥ 
৬৫ | তিক্ষার্থমটনং যন্ত বিগ্ত্রকরণায় চ। 
যোজনান্ন পরং যাতি সবথা পঙ্গুরেব সঃ॥ 
৬৬। তিষ্ঠতো ব্রজতো বাপি যস্ত চক্ষুন্দুরগম্। 
চতুরয'গাং তৃবং মু্কা পরিব্রাটু সোহন্ধ উচ্যতে ॥ 
৬৭। হিতাহিতং মনোরামং বচঃ শোকাবহং তু ষ। 
শ্রত্বাপি ন শৃণোতীব বধিবঃ স প্রকীর্তিতঃ ॥ 
৬৮। সামিধ্যে বিষয়াণাং যঃ সমর্থো বিকলেন্্রিয়ঃ | 
সুপ্তবদ্বর্ভতে নিত্যং স তিক্ষুমুণ্ধ উচ্যতে ॥ 


মনঃ, বাক্য, শরীর ও কর্শদ্বারা সর্বপ্রযত্থে একাকী একমাত্র 
ব্রদ্ষেরই চিন্তা করিবে। মৃত্যুর বা জীবনের কোনই কামনা 
করিবে না। যে পর্যন্ত না আমুর পরিসমাণ্ডি হয়, তাবৎ কাশ 
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প্রতীক্ষা করিবে, মরণ বা জীবনের চিন্তা করিবে না। ভৃত্য 
যেরূপ প্রভুর আদেশের প্রতীক্ষা করে, সেইরূপ কেবল কালের 
প্রতীক্ষা করিবে। অভিহ্ব, বক, পঙ্গু, অন্ধ, বধির ও মুগ্ধ এই 
ছয় প্রকার সন্ন্যাসী মুক্ত হইতে পারেন, ইহাতে সংশয় নাই। 
যিনি ভোজন করিতে করিতেও এই বস্তু প্রিয় বা এই বস্ত 
অপ্রির এইরূপে তত্তৎ দ্রব্যে আসক্ত না হন এবং হিতজনক 
সত্য ও পরিমিত বাক্য প্রয়োগ করেন, তিনি অজিহ্ব নামে 
অভিহিত হন। সহ্যোজাত1 বাদিক1 দেখিয়া যেরূপ নিব্বিকার 
থাক] ধায়, সেইরূপ যিনি যোড়শবর্ধায়া যুবতী ও শতবর্যায়। বৃদ্ধা 
দেখিয়াও নির্বিকার থাকিতে পারেন অর্থাৎ বালিক', যুবতী ও 
বৃদ্ধা যিনি সমদৃষ্টিতে দেখিতে পারেন, তিনি “বণ্ক' নামে 
অভিহিত হুন। যিনি শুধু ভিক্ষালাভ ও মলমৃত্রত্যাগের জন্ত 
মণ করেপ এবং কোন কারণেই এক যোজন বা চারি ক্রোশের 
অধিক দূরে গমন করেন না, তিনিই "পঙ্গু" নামে কীর্ভিত। 
ধিনি অবস্থান বা ভ্রমণকালীন ষোড়শ হস্ত পরিমিত ভূভাগ 
পরিত্যাগ করিয়া দূরে দৃষ্টি নিক্ষেপ না করেন, সেই পরিব্রাটুই 
“অন্ধ' নামে অভিহিত হুন। যিনি ছিত, অঞ্চিত, মনোরম অথবা 
শোকাবহ বাক্য শুনিয়াও শুনেন নাঃ তিনি “বধির নামে কীর্ভিত 
হন। যিনি সমর্থ হইয়াও তোগ্য বস্ত সম্মুখে লাভ করিয়! বিকলেক্দিয় 
ৰা নিদ্্রিতের টায় অবস্থান করেন, তিনি “মুগ্ধ আখ্য। লাত করেন। 


৬৯। নটাদিপ্রেক্ষণং দ্যুতং প্রমদানুহদং তথ] । 
তক্ষ্াং ভোজ্ামুদক্যাং চ বপন পশ্তেৎ কদাচন॥ 
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৭০ লাগং দ্বেষং মদং মায়াং দ্রোহং মোহং পরাস্মস | 
ষড়েতানি যতিণিত্যং মনসাঁপি ন চিম্তয়েৎ ॥ 
৭১। মঞ্চকং শুক্রবন্্ং চ স্ত্রীকথালৌল্যমেৰ চ। 
দিবা স্বাপং চ যানং চ যতীনাং পাতকনি বট ॥ 
৭২। দৃরষাক্সাং প্রযত্তেন ব্জয়েদাত্মচিন্তকঃ | 
সদোপনিষদং বিদ্যা মভ্যসেনুক্তিহৈতুকীম্‌॥ 
৭৩। ন তীর্থসেবী নিত্যং স্তাক্সোপবাসপরো যতিঃ। 
ন চাধ্যয়নশীলঃ শ্যান্ন ব্যাখা।নপরো ভবেৎ ॥ 


নৃত্যাদিদর্শন, অক্ষক্রীড়া, ন্্িণবাতি, তক্ষাা--লড্ডুক মণ্ডকাদি। 
তোজ্য-_অন্ন ব্যঞ্জনাদি এবং রজস্বলা ১ এই ছয়টীকে যতিগণ কখনও 
অবলোকন করিবেন না। পরদেহে অনুরাগ, বিদ্বেষ, গর্ব, মমতা 
অনিষ্টচিন্তা ও বুদ্ধির মোহ এই ছয়টা যতি কখনও মনে চিন্তা করিবেন 
না। খটারোহণ, শুত্রবস্থ পরিধান, স্ত্রী-প্রসঙ্গে অভিনিবেশ, দিব! 
নিদ্রা ও যানারোহণ এই ছয়টা যতিগণের পাতক অর্থাৎ পতনের 
কারণ। আত্মচিস্তক যতি কখনও স্তুদীর্থ যাত্রা করিবেন না, 
মুকতিদায়িনী ব্রহ্ষবিদ্ভার অভ্যাস করিবেন। সন্ন্যাসী সর্বদা 
তীর্থপর্য্টটনে ব্যস্ত বা উপবাসে নির্ত থাকিবেন না এবং সর্বদা 
অধ্যয়ন ব1 শাস্মব্যাখ্যাপরায়ণ হইবেন না! । 


৭৪1 অপাপমশঠং বুত্তমজিদ্ষং নিত্যমাচরেৎ। 
ইন্দিয়াণি সমাহত্য কুর্শোহঙ্গানীব সবশঃ ॥ 

৭ | ক্ষীণেক্জিয়মনোবৃত্তিনিরাশীনিষ্পরিগ্রহঃ | 
নিদ্বন্দো নিন মস্কারো নিঃন্বধাকার এব চ ॥ 
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৭৬। নির্মযো নিরহঙ্কারেো৷ নিরপেক্ষ নিরাশিষঃ | 
বিব্ক্তদেশসংসক্তো মুচ্যতে নাত্র সংশয় ইতি ॥ 


কুম্ম যেমন তাহার অলপ্রতাজগুলি স্বদেহে প্রবিষ্ট করে, সেইরূপ 
যতি তাহার সকল ইঞ্জিয়গুলিকে সমাহত বা অন্তত্দুখী করিয়া সর্বদা 
যাহাতে তাহার চরিক্র নিষ্পাপ, অৰঞ্চক ও অকুটাল থাকিতে পারে, 
তন্তপ ব্যবহার করিবেন। ইন্দ্রিয় মনঃপ্রভৃতির স্বাভাবিক বহি্দুখী 
বৃতিগুলি ধাহার ক্ষীণ হইয়াছে, যিনি নিরাকাজ্ষ ও সববিধ পরিগ্র্থ 
পরিত্যাগ করিয়াছেন এবং যিনি শীত উষ্প্রভৃতি ঘন্বসহিষুঃ ; 
কাহাকেও নমস্কার করেন ন! এবং কাহারও অপেক্ষা! রাখেন নাঃ যিনি 
বিবয়নিষ্পূছ এবং সর্বদা জনহীন স্থানে থাকিতে ভালবাসেন, তিনিই 
মুক্তিলাত করেন, ইহাতে কোনই সংশয় লাই। 


অপ্রমতঃ কর্ম্মতক্তিজ্ঞানসম্পন্নঃ ব্বতন্ত্রো বৈরাগ্যমেত্য ব্রহ্মচারী 
গ্ুহী বানপ্রন্থো বা মুখ্যবৃত্তিকাঃ চেদ্ত্রক্ষচর্ধ্যং সমাপ্য গৃহী 
তবেদ্‌ গৃহাদ্বণী তৃত্বা প্রতব্রজেদ্‌ যদি বেতরথা ব্রদ্ষচধ্যাদেব গ্রব্রজেদ্‌ 
গ্ৃহাদ্া বনাদ্বাথ পুনরব্রতী বা ব্রতী বা নাতকো বা ন্বাতকো বোৎসন্া- 
গ্লিরনগ্িকো বা যদছরেব বিরজেত্তদ্ধিকে প্রাজাপত্যামেবেষ্টিং 
কুর্বস্ত্যথব! ন কুর্য্যাদয়িছি প্রাণঃ প্রাণমেবৈতয়) করোতি তন্মান্ৈ 
ধাতবীয়ামেৰ কুরধ্যাদেতয়ৈব ত্রম্ন! ধাতবে! যছুত সত্তবং রজস্তম ইতি । 


শান্ত নিষাম কর্ম্মভক্তিজ্ঞানসম্পন্ন নিরপেক্ষ ব্যক্তি বৈরাগ্য লাত 
করিয়] ব্রন্ষচারী গৃহী ও বানপ্রস্থরূপে অবস্থান করিবেন; অথবা 
যদি মুখ্যবৃত্তি ব! ক্রমসন্ধ্যাস অবলম্বন করেন, তবে ব্রক্ষচর্ধ্য সমাপন 
করিয়া গৃহী হইবেন, গৃহাশ্রম হইতে বানপ্রস্থ অবলম্বন করিয়া 
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সঙ্্যাস গ্রহণ করিবেন। যদি ইহার অন্তথ! হয় অর্থাৎ ব্রহ্মচর্ধ্যাশ্রমে 
থাকিয়াই বৈরাগোর উদয় হয়, তবে সেই আশ্রম হইতেই প্প্রব্রজা। 
গ্রহণ করিবেন, অথবা গার্হস্থাশ্রম বা বানপ্রস্থাশ্রম হইতেই সন্্যাস 
গ্রহণ করিবেন অর্থাৎ যে আশ্রমে থাকিয়াই তীত্র বৈরাগ্যের উদয় 
হইবে, সেই আশ্রম হইতেই সন্্যাস গ্রহণ করিতে হইবে। যদি 
তিনি ব্র্ষচারী হন অথব!। না৷ হন, সমাবর্তন মান করিয়া থাকেন 
বানা করিয়া থাকেন, যদি অগ্নি পরিত্যাগ করিয়া থাকেন অথবা 
নিরগ্সি হন, তাহা হইলেও যেদিন বিরাজানাঁমক হোমের অনুষ্ঠান, 
করিবেন অর্থাৎ প্রকুষ্ট বৈরাগাবান্‌ হইবেন, সেই দিনেই সন্মযাস- 
গ্রহণ করিবেন। কেহ কেহ প্রাজাপত্যনামক ইচ্টির অনুষ্ঠান করিয়া 
থাকেন, তাহা না! করিলে আগ্রেয়ীনামক ইচ্টির অনুষ্ঠান করিবেন, 
কারণ অগ্নিই প্রাণ, আর এই ইন্টিত্বারা প্রাণেরই পুষ্টিসাধন হয়, 
সুতরাং ব্রিধাতুসম্বদ্ধিনী এই ইন্টি সর্ব! অনুষ্ঠেয়! ইহা স্বারা ধাতু- 
জক্বের পরিপোষ হয়, সেই ধাতুত্রয় এই, যথা-_সন্তব, রজঃ ও তমঃ। 


অং তে যোনিখণত্বিক্জো যতো! জাতো অরোচথাঃ।| তং 
জানক্প্ আরোহাথানে। বর্ধয়! রষিমিত্যনেন মন্ত্রেণাগ্রিমাজিজ্রেদেষ 
বা অগ্নেষ্যোনির্ধ: প্রাণ: প্রাণং গচ্ছ স্বাং যোনিং গচ্ছ ম্বাহেত্যেব- 
মেবৈতদাহাহবনীয়াদগ্রিমাহ্বত্য পূর্বববদগ্িমাজিদ্রেদ্যদঘিং ন বিন্দেদপ, 
ভূহয়াদাপো বৈ সর্বা দেবতাঃ সর্বাত্যো দেবতাত্যো জুছোমি স্বাহেতি 
হুত্বোদ্বত্য তছুদকং প্রান্বীয়াৎ সাজ্যং হবিবনাময়ং মোক্ষদমিতি 
শিখাং যজোপবীতং পিতরং পুত্রং কলত্রং কর্ম চাধ্যয়নং 
ম্তরাম্তরং বিস্বজ্যৈব পরিব্রত্যা্মবিন্যোক্ষমস্তৈস্ৈধাতবীধ্ে বিধেল্ত্তরক্ষ 
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তছ্ধপাসিতব্যমেবৈতদিতি। পিতামহং পুনঃ পপ্রচ্ছ নারদঃ 
কথমযজ্ঞোপবীতী ব্রাহ্মণ ইতি ॥ তমাহ পিতামহঃ॥ 


“অয়ং তে যোনিখাত্বিজো যতো! জাতে! অরোচথাঃ। তং 
জানন্নগ্র আরোছাথানে! বর্ঘয়া রয়িম্‌।” এই মন্ত্পধারা অগ্নির আস্তরণ 
করিবে। প্রাণই অগ্নির উৎপত্তিস্থান। সুতরাং “প্রাণং গচ্ছ স্বাং 
যোনং গচ্ছ স্বাহা” এইরূপে প্রাণেই অগ্রিস্থাপনের কথা বল! 
আছে। অথবা আহবনীয় অগ্নি হইতে অগ্রি সংগ্রহ করিয়া পূর্বের 
হ্টায় “অয়ং তে যোনিঃ” ইত্যাদি মন্ত্রঘারা অগ্রির আস্্রাণ করিবে। 
যদি অগ্নিলাত ন! হয়, তবে জলেই হোম করিবে, কারণ জলই 
সর্ববদেবতাশ্বরূপ ১ পসর্বাভ্যঃ দেবতা ভ্যঃ জুছোমি হ্বাহা” এই মন্তত্বারা 
জলে হোম করিয়া সেই হোমীয় স্বতের সহিত জল পান করিবে 3 
কেন না, ঘ্বত সর্বরোগাপহ ও মুক্তিদায়ক | এইরূপে হোম করিষ্কা 
শিখা, যজ্জোপবীত, পিতা, পুত্র, পত্বী, কাম্য ও নিধিদ্ধার্ণি কর্ম, 
বেদাধ্যযনন এমন কি, উপাসনার সাধক অন্ান্ত মন্ত্রসকল পরিত্যাগপূর্ব্বক 
যিনি সন্ন্যাস গ্রহণ করিতে পারেন, তিনিই আত্মবিৎ বা! ব্রদ্মজ। 
তিনিই সন্ন্যাসবিধি হইতে সংগৃহীত সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই ধাতুত্রয়ের 
বিশোধক মোক্ষমন্ত্রধারা সেই ক্রক্ষকে জানিতে পারেন এবং সেই 
্রহ্মই জীবের অতিন্নরূপে উপাসনীয়। 


৭৭| সশিখং বপনং কৃত্বা বহিঃসুক্রং ত্যজেদ্‌ বুধঃ। 
যদক্ষরং পরং ব্রহ্ম তৎ্ত্রমিতি ধারয়েৎ ॥ 


৭৮। নুচনাৎ নুত্রমিত্যাহঃ হ্ত্রং নাম পরং পদম্‌। 
ততৎস্থত্রং বিদিতং যেন স বিপ্রো! বেদপারগঃ ॥ 
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৭৯। যেন সর্বমিদং প্রোতং সুত্রে মণিগণা ইব। 
তথ স্থত্রং ধারয়েদ্‌ যোগী যোগবিত্তত্বদর্শনঃ ॥ 

৮০1 বহিঃহ্ত্রং ত্যজেদ্বিঘান্‌ যোগমুততমমান্থিতঃ | 
ব্রদ্মভাবমিদং সুন্রং ধারয়েদ্‌ যঃ স চেতনঃ। 
ধারণাত্রশ্ত স্থত্রন্ত নোচ্ছিষ্টো নাশুচির্বে ॥ 


নারদ পুনর্বার ব্রহ্মাকে জিজ্ঞাস কবিলেন, আপনি যে যজ্ঞোপবীত 
ত্যাগের কথ! বলিলেন, ইহ| কিরূপে সম্ভব হইতে পারে? ব্রাহ্মণ 
যজ্ঞোপবীতহীন কিরূপে হইবেন? ব্রহ্ধা তাহাকে বলিলেন-_ প্রাজ্ঞ 
ব্যক্তি শিখার সহিত সুগডন করিয়া বাহা যজ্ঞোপবীত পরিতাগ 
করিবেন বটে, কিন্তু নিত্য নির্ব্বিকার পরক্রহ্ষ স্বরূপ স্যত্র ধারণ 
করিবেন। মোক্ষের হৃচন! করিয়! দেয় বলিয়া তন্ববিদ্গণ ইহাকে 
সুত্র বলেন, বস্তুতঃ পরব্রন্মই সেই সুত্র ) যে ব্রাক্মণ সেই সুত্র বিদিত 
হইতে পারেন, তিনিই প্রকৃত বেদপারগ। যেরূপ মণিসকল ( মণির 
মাল! ) সুত্রে গ্রথিত থাকে, সেইরূপ যে পরমার্থ সদ্রূপ ব্র্মদারা এই 
পরিদৃশ্যমান সমগ্র অগণড গ্রথিত রহিয়াছে, তত্বদশী যোগতন্বজ্ঞ যোগী 
সেই সুত্র ধারণ করিবেন এবং আত্মতত্বজ্ঞ উত্তম যোগ অবলম্বন করিয়া! 
বহিঃহব্র--যজ্ছোপবীত পরিত্যাগ করিবেন ৷ এইরূপে যিনি ক্রন্ধা- 
ভাব-স্ব্র ধারণ করেন, তিনি চৈতত্যময় ব্রহ্স্বরূপ প্রাণ্চ হন। সেই 
সক্ে ধারণের ফলে তিনি উচ্ছিষ্টের চায় অগ্রাহ ও অপবিত্র 
হন না। 


৮১। সুক্রমস্তর্গতং যেষাং জ্ঞানযজ্ঞে'পবীতিনাম্‌। 
তে বৈ স্থাব্রবিদো! লোকে তে চ যজ্ঞোপবীতিনঃ॥ 
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৮২। জ্ঞানশিখিনে! জ্ঞাননিষ্ঠা জ্ঞানযজ্জোপবীতিনঃ | 
জ্ঞানযেব পরং তেবাং পবিভ্রং জ্ঞানমুচ্যতে ॥ 
৮৩। অগ্নেরিব শিখা নান্ঠা যস্য জ্ঞানমরী শিখা। 
স শিখীত্যুচ্যতে বিদ্বান্নেতরে কেশধারিণঃ ॥ 


৮৪। কর্মণ্যধিরূত! যে তু বৈদিকে ব্রান্মণাদয়ঃ । 
তেতিদ্ধার্যমিদং হুত্রং ক্রিয়াঙ্গং তদ্ধি বৈ স্থৃতম্‌ ॥ 

৮৫। শ্শিখা জ্ঞানময়ী যম্য উপবীতং চ তন্ময়ম্‌। 
্রাহ্মণ্যং সকলং তত্ত ইতি ব্রন্মবিদে! বিছুরিতি ॥ 


বাহার! জ্ঞান্বরূপ যজ্ঞোপবীত ধারণ করিয়াছেন এবং ক্রক্ষসূত্র 
ধাছাদের হাদয়স্থ, তাহারাই জগতে প্রকৃত হুত্রতত্বজ্ঞ এবং তাহারাই 
প্রকৃত যজ্জোপবীতধাবী ॥ বাহারা জ্ঞানম্বপ শিখা ধারণ 
করিষাছেন, জ্ঞানে একান্ত নিষ্ঠীসম্পন্ধ এবং জ্ঞান-যজ্ঞোপবীতধারা, 
তাহার! জ্ঞানকেই সর্বোত্কষ্ট ও পরম পবিভ্র বলিয়া মনে 
করেন। বাহার জ্ঞানময়ী শিখা আছে, তাহার শিখা অগ্নির শিখার 
হায়, বস্ততঃ কেশরূপ নছে। সেই জ্ঞানশিখাধারী বিদ্বানই গ্ররুত 
শিখাধারী বলিয়া! কথিত হন ; অপর সকলে কেবলমাত্র কেশধারী । 
যে সকল ব্রাঙ্গণাদি বর্ণের বৈদিক কর্মে অধিকার অছে অর্থাৎ হাহারা 
কর্মত্যাগে অধিকারী হইতে পারেন নাই, তাঁহাদেরই এই উপবীত- 
ধারণ আবশ্যক : কারণ যজ্ঞোপবীত ক্রিয়ার অঙ্গ, অর্থাৎ সর্বদ! 
উপবীতী হই ক্রিপার অনুষ্ঠান করিতে হয়, কখন কখন প্রাচীনাবীতী 
হওয়ারও বিধান আছেঃ কিন্তু উপবীত ত্যাগ করিয়! কর্ম করার 
বিধান কোথাও দুষ্ট হয় না; সুতরাং কর্মার্থা ব্যক্তির সর্বদ! 
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উপবীতধারণ অবশ্য কর্তব্য, কিন্ত যিনি কর্মের অতীত, যাহার জ্ঞনময়ী 
শিখা ও জ্ঞানময় উপবীত আছে, তাহাতেই সম্পূর্ণ ব্রাহ্মণ্য অধিষ্ঠিত, 
ইহা ব্রহ্মবিদ্গণ অবগত আছেন। 


৮৬। তদেতঘিজ্ঞায় ব্রাহ্মণ: পবিব্রজ্য পরিব্রাড়েকশাটা যুণ্ডোই- 
পরিগ্রহঃ শরীরক্রেশাসহিফুশ্চেদখবা যথাবিধিশ্চেচ্জাতবপধরো তৃত্বা 
্বপুক্রমিরকলত্রাপ্তবন্ধাদীনি স্থাধ্যায়ং সর্বকর্মাণি সর্যন্যাযং ব্রহ্মাণ্ডং 5 
সর্বং কৌপীনং দণ্ডমাচ্ছ!দনং চ ত্যন্বা দন্দসহিষু্ন শীতং ন চোষং ন নুখং 
ন ছৃঃখং ন নিদ্রা ন মানাবমানে চ যড়গিবঞ্জিতো নিন্দাহঙ্কারমৎ্সর- 
গর্ধদন্তের্য্যা সুয়েচ্ছাদ্েবনুখদুঃখকামক্রোধলোভমোহাদীন্বিস্ৃজ্য সবপুঃ 
শবাকারমিব সমতা স্বব)(তরিজ্রং সবমন্তবহিরমন্যমানঃ কম্যাপি বন্দনমকৃত্বা 
ন্‌ নমন্কীরো ন স্বাছাকারে! ন স্বধকারো ন নিন্দাস্ততি্যাদৃচ্ছিকে! 
তবেৎ। 


এই সকল অবগত হইষা ব্রাহ্মণ সন্ন্যাস গ্রহণ করিবেন এবং 
শারীরিক ক্লেশ সহনে অসমর্থ হইলেও সেই সঙ্ম্যাসী এক বন্ধু, মুণ্ডিতমুও 
ও পরিগ্রহপরিত্যাগী হইবেন। দ্অণবা সন্গ্যাসবিধি অহথলারে গৃঢরূপ 
ধারণ করিয়। অর্থাৎ আজ্মগোপন কবিয়া স্বায় পুত্র মিত্র তায আত্মীয় 
বন্ধুবর্গ, বেদাধ্যয়ন ও কাম্য-নিষিদ্ধাদি কর্ম বঙ্নপূর্ববক সেই সন্ন্যাসী 
কৌগীন, দণ্ড, গাত্রাবরণ, এমন কি, সমগ্র জগৎ উপেক্ষা করিয়া 
শ্নতোষাদি ঘন্দসহিষুণ হইবেন। তাহার শীত, গ্রীক্ম, সুথ, দুঃখ, নিদ্রা, 
মান ও অপমান কিছুই থাকিবে না। তিনি প্রাণের ক্ষুধা ও পিপাসা, 
মনের শৌক ও মোহ এবং দেছের জরা ও মৃত্যু_এই বট্‌ উম্মিবজ্ছিত 
হুইবেন। নিন্দা, অহঙ্কার পরশুতে বিদ্বেষ। গর্বধ দন্ত ঈর্য্যা॥ অনথয়া। 
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ইচ্ছণ দ্বেষ, সুখ, ছুঃখ, কাম, ক্রোধ, লোভ ও মোহাদি পরিত্যাগূর্ব্বক 
স্বকীয় শরীর শবের মত মনে করিয়! নিজে ভিম্ব বাহিরে ব1 অভ্যন্তরে 
অন্য কোন পদার্থই নাই অর্থাৎ সর্বত্র একমাত্র আত্মস্বরূপই দেদীপ্য- 
মান, এইরূপ মনে করিয়া কাহারও পুজা, কোনরূপ হোম বা কাহারও 
শ্রান্ধ না করিয়া নিন্দা ও স্তুতির অতীত হুইয়! স্বতন্ত্র ও স্বাধীনভাবে 
বি.রণ করিবেন । 


যদৃচ্ছালা তসন্তষটঃ স্ববর্ণাদীন্‌ ন পরিগ্রহেন্‌ নাবাহনং ন বিসঙ্জনং ন 
ম্তরং নামন্ত্র ন ধ্যানং নোপাঁসনং ন লক্ষ]ং নালক্ষ্যং ন পৃথক নাপুথক্‌ ন 
তবনত্র সববত্রানিকেতঃ স্থিরমতিঃ শৃষ্ঠাগারবৃক্ষমূলদেবগৃহত্ণকূটকুলাঙ- 
শালাগ্নিহোত্রশালাগ্নিদিগন্তরনদীতটপুলিনভূগৃহকন্দরনিঝ রস্থৃগ্ডিলেযু বনে 
বা শ্বেতকেতুখন্থুনিদাঘখাবতদুর্বাসঃসংবর্তকদঞ্জাত্রেয়রৈবতকবদব্যক্ত- 
লিঙ্গোহব্যক্তাচারো বালোন্মতপিশাচবদনুন্মতোন্মত্াদবাচরংস্্িদওং 
শ্রিক্যং পাত্রং কমগ্ডলুং কটিস্থত্রং কৌপীনং চ তৎ্সর্বং ভূঃস্বাহেত্যপস্ু 
পরিত্যজ্য কটিন্ুত্রং কৌপীনং চ দণওং বস্ত্র কমণলুং সর্বমপ-স্থ 
বিস্থঞ্যাথ জাতরূপধরশ্চরেদাত্মানমন্বিচ্ছেৎ। 


অযাচিতভাবে যাহা লাভ হয়, তাহাতেই সন্ত থাফিবেন। 
ন্ববর্ণাদি পরিগ্রহ করিবেন না। আবাহন-প্রার্থনা করিবেন না বা 
বিসর্জনেও বিরক্ত হইবেন না। কোনরূপ মন্ত্রপ করিবেন না 
অথবা নিয়ত মন্ত্রহীন থাকিবেন না ধ্যান, উপাসনা, লক্ষ্য বা অলক্ষ্য 
কিছুই করিবেন না, পৃথকৃভাবে অথব] অত্যন্ত অপৃথকৃভাবে অবস্থান 
করিবেন না। কেবল অগ্ঠত্র নহে, সর্বন্রই আবাসবিহীন ও স্থিরবুদ্ধি 
থাকিবেন। শুন্তগৃহ, বৃক্ষমূল, দেবগৃহ, তৃপপুঞ্জ, কুভভকারশালাঃ অগ্নিহোত্র 
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যজশালা, অগ্রি কোণ, নদীতট, নদীসৈকত, ভৃগুছ, পর্বত, গহ্বর, 
নির্জর, স্থৃপ্ডিল অথবা বনভূমিতে শ্বেতকেতৃ খু, নিদাঘ, খাষত, 
দুর্ববাসাঃ, সম্বর্তক, দত্তাত্রেয় এবং রৈবতকের ন্যায় বাহিবে আত্মম্বরূপ 
ও আচার প্রকাশ না করিয়া বালক উন্মত্ত ও পিশাচের স্যায় অথবা 
কখনও প্ররুতিস্থ কখনও বা উন্মত্তের হ্যায় ব্যবহার করিয়া জিদ, 
শিকা, ভোজনপাত্র, কমগুলুঃ কটিস্ত্র ও কৌপীন এই সকল “ভূঃ স্বাহা' 
এই মন্ত্রে লে পরিত্যাগপূর্ববক অর্থাৎ কটিহথব্রঃ কৌগীন, দণ্ড, বধ, 
কমণ্ডলু এই সকল জলে বিসর্জন করিয়া তৎপরে আত্মস্বরূপ গোপনে 
বিচরণ করিবেন এবং আম্মসাক্ষাৎকারে অভিলাষী হুইবেন। 


যথ। জাতরূপধপে! নির্ঘন্দে! নিষ্পরিগ্রহস্তত্ব ব্রহ্মমার্গে পম্যকৃসম্পন্ন 
শুদ্ধমানসঃ প্রাণসংধারণার্থং যথোক্তকালে করপাত্রেণাগ্ভেন বা 
যাচিতাহারমাহরন্‌ লাতালাতৌ সমে৷ তৃত্বা নির্শমমঃ শুরুধ্যানপরায়- 
পোহধ্যাত্মনিষ্টঃ শুভ1শুভকর্মননিমু্লনপরঃ সন্গ্হ্য পূর্ণানন্ৰৈকবোধস্তদ্‌- 
্রক্ধাহমন্্ীতি ব্রহ্ম প্রপবমনুস্মরন্‌ ভ্রমরকীটগ্ভায়েন শরীরত্রয়মুতস্থজ্য 
সন্স্যাসেনৈব দেহত্যাগং করোতি স কৃতকৃত্যো ভবতীত্যুপনিষৎ ॥ 


যাহাতে নিজের স্বরূপ প্রকাশ না হয়, সেইরূপে শীতোফাদি 
ক্লেশসহিষু ও পরিগ্রহপরিত্যাগী হইয়া রজঃ ও তমঃ ভাগের অভিভব- 
পূর্বক বিশুদ্ধ সত্প্রধান মনে ব্রদ্ধমাগে বিচরণ করিবেন এবং 
প্রাণধারণের নিমিত্ত শান্্রবিহিতকালে হস্তরূপ পাত্রে অথবা! যে কোন 
পাক্সে অযাচিতলন্ধ আহারগ্রহণ এবং লাত ও অলাভ সমান মনে 
করিয়া! মমতা পরিত্যাগপূর্ধবক সন্বগুণ-চিস্তাপরায়ণ ও জীবস্বরূপ 
ভাবনা করিতে করিতে শুত ও অশুত সর্ব কর্ম্ম পরিত্যাগপূর্ধবক 
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সব্যাসগ্রহণ করিয়! ক্রদ্মানন্দ অন্ুতব করিবেন। অর্থাৎ “তদ্‌ 
্রদ্মাহমন্মি' অমিই সেই বর্ষ, এই ব্রহ্ম গ্রণব ধ্যান করিতে করিতে 
গুটীপোকার স্তায় কোবত্রয় পরিত্যাগপূর্ববক সন্ন্যাস অবলম্বনে দেহত্যাগ 
করিবেন, তবেই তিনি কৃতকৃত্য ব৷ মুক্ত হইতে পারিবেন। ইহাই 
ব্রহ্মবিদ্যা।রহত্য | 

তৃতীয়োপদেশ সমাণু। 


চতুর্থোপদেশ 


১। গু ত্যন্তা লোকাংশ্চ বেদাংস্চ বিষয়ানিজ্িয়াণি চ। 
আত্মন্তেব স্থিতো যস্ত সযাতি পরমাং গতিম্‌ ॥ 

২। নামগোত্রাদিবরণং দেশং কালং শ্রুতং কুলম্‌। 
বয়ে! বৃত্তং ব্রতং শীলং খ্যাপয়েন্ৈব সদ্যতিঃ ॥ 

৩। নসম্ভাবেৎ স্থিয়ং কাঞ্চিৎ পূর্বদৃষ্টাং চ ন স্মরেৎ। 
কথাং চ বর্জযেস্তাসাং ন পশ্রেল্লিখিতামপি। 

৪1 এতচ্তুষ্টয়ং মোহাৎ স্্ীপামাচরতো! যতেঃ। 
চিত্তং বিক্রীয়তেইবস্তং তদ্বিকারাৎ প্রণশ্থাতি ॥ 


লোক, বেদ, ঘট-পটাদ্দি বিষয় ও ইন্দ্রিয়সেবা! পরিত্যাগ করিয়া 
যে সন্ন্যাসী আত্মাতে নিরত অর্থাৎ আত্মতত্বাুশীলনে নিধুক্ত, তিনিই 
পরম] গতি অর্থাৎ যোক্ষলাভে সমর্থ। প্রকৃত সন্্।সী কখনও নিজের 
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নাম, গোত্র, বর্ণ, দেশ, কাল, শাস্জ্ঞান, বংশ, বয়স, চরিত্র, ক্রিয়া! ও 
স্বতাবের কীর্তন করিবেন না। কোন স্ত্রীলোকের সহিত আঙাপ 
করিবেন না। পূর্ববৃষ্ট কোন স্ত্রীর স্মরণ করিবেন না। তাছাদের 
কথা পরিবঞ্ঞন করিবেন এবং তাহাদের পঞআাদিও অবলোকন 
করিবেন না। যে সক্ন্যাসী মোহবশতঃ স্থীসন্বন্ধীয় এই চতুষটয় অর্থাৎ 
তাহাদের সম্ভাবণ, স্মরণ, কথন ও লিপিদর্শনের আচরণ করেন, 
তাহার চিত্তের অবশ্যই বিকাব উপস্থিত হয়, তাহার ফলে তিনি 
সন্্যাসধর্ম হইতে পরিতুষ্ট হন। 


৫€ | তৃষা ক্রোধোহরুৃতং মায়! লোভমোহো প্রিয়াপ্রিয়ে। 
শিল্পং ব্যাখ্যানযোগশ্চ কামে রাগপরিগ্রহ্ঃ ॥ 
৬। অহঙ্কারো মমত্বং চ চিকিৎসা ধর্মসাহসম্। 
প্রায়শ্চি্তং গ্রবাসন্চ মন্ত্রোবধগরাশিষঃ ॥ 
| প্রতিবিদ্ধানি চৈতানি সেবমানো! ব্রজেদধঃ | 
আগচ্ছ গচ্ছ তিষ্ঠেতি স্বাগতং সুহদদোহপি বা॥ 
৮। সম্মাননং চন ত্রয়ান্মুনির্দোক্ষপরায়ণঃ | 
প্রতিগ্রহং ন গৃহীয়ান্লৈব চান্তং প্রদাপয়েৎ॥ 
৯। প্রেরয়েছ। তথ! ভিক্ষু স্বপ্নেংপি ন কদাচন। 
জায়াভ্রাতৃম্থতাদীনাং বন্ধ,নাঞ গুতা শুতম্‌ ॥ 
১০। শ্রত্থা দৃষ্ী ন কম্পেত শোকহর্ষো ত্যজেদ্‌ যতিঃ। 
অহিংসাসত্যমন্তেয়্রন্মচর্যযাপরিগ্রহাঃ ॥ 
১১1 অনৌদ্ধত্যমদীনত্থং প্রসাদঃ 'স্থৈর্ষ)মার্জবম্। 
অন্দেছে! গুরুশুশ্রবা শ্রদ্ধা ক্ষান্তির্দিযঃ শমঃ ॥ 
২য়-”১৭ 
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১২॥ উপেক্ষা! ধৈর্য্যমাধুধ্যে তিতিক্ষা করুণা তথ।1 
হীস্তথা জ্ঞানবিজ্ঞানে যোগে! লঘ শনং ধৃতিঃ ॥ 


১৩। এই স্বধর্ো৷ বিখ্যাতো৷ যতীনাং নিয়তাত্মনাম্‌। 
নিদ্বন্দেো! নিত্যসব্বস্থং সর্বত্র সমদর্শনঃ ॥ 


বিবয়াকাজ্ষা, ক্রোধ, মিথ্যাভাষণ, মায়া, লোভ, মোহ, প্রিয়, 
অপ্রিয়, কারুকার্ধ্য, ব্যাখ্যানের প্রয়োগ ( বস্তুত! ), অতিলাব, 
অন্থরাগ, প্রতিগ্রহ, অহঙ্কার, মমতা, চিকিৎসা, ধর্ম বিষয়েও 
সাহসিক কাধ্য অর্থাৎ সঙ্ভনেব নিগ্রহ, প্রায়শ্চিত্ত, প্রবাস, মন্ত্র-৪বধ- 
বিষ ও আশীর্বাদ প্রদানপ্রভৃতি সন্গ্যাসীর পক্ষে নিবিন্ধ। কোন 
সন্যাসী ইহার অন্ষষ্ঠান করিলে তিনি সন্ত্যাসধশ্ম হইতে প্রচ্যুত হন। 
মননশীল মোক্ষা্থী সন্ন্যাসী আত্মীয়দিগকেও এস, যাও ব! থাক+-- 
এইরূপে আবাহন অথব1 সম্মাননা প্রদর্শন করিবেন না। স্বয়ং 
প্রতিগ্রহ করিবেন নাঃ বা অপব ব্যক্তিকেও প্রতিগ্রছ দেওয়াইবেন 
না) এবং তিক্ষু কখনও স্বপ্রেও অপরকে প্রতিগ্রহের জন্ত প্রেরণ 
করিবেন না। পত্বী, ভ্রাতা, পুভ্র ও আম্মীয়গপের শুভ বা অন্ত 
শুনিয়] অথব! দেখিয়া কম্পিত হইবেন না, কারণ যতির শোক ও হর্থ 
ত্যাগ করিতে হয়। অহিংসা, সত্য, অস্তেয় বা চুরি না করা, 
্রক্ষচর্ধ্য, অপরিগ্রহ বা বিষয়ের অগ্রহণ, অনৌদ্ধত্য, অদীনতা, 
প্রসন্নতা, স্থিরতা, সরলতা, নেহহীনতা, গুরুশুশাবা, শাস্বার্থে বিশ্বাস, 
ক্ষমা, দম-_বাহা ইন্ট্রিয়ের নিগ্রহ, শম--অন্তরেন্ছিয়ের নিগ্রছ, 
উপেক্ষা, ধীরতা, মধুরত1, তিতিক্ষা-__শীতোফাদি ঘ্বন্দসহিষুরতা। দয়া, 
লক্জা। শাস্ীয় জ্ঞান ও তাহার অনুরূপ বিজ্ঞান, চিত্তবৃতিনিরোধরপ 
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যোগ, লঘুভোজন এবং বিপদে চিত্তের অনবসাঁদরূপ ধূৃতি এইগুলি 
সংযতমনাঃ যোগীর স্বধর্ম বলিয়া! ব্যাখ্যাত। 


১৪। তুরীয়ঃ পরমো হুংসঃ সাক্ষান্নারায়ণো! যতিঃ। 
একরাঝ্রং বসেদ্‌ গ্রামে নগরে পঞ্চরাব্রকম্‌ ॥ 


১৪। বর্ষাত্যোহইন্তত্র বর্ষাস্থ মাসাংশ্চ চতুরো বসেৎ। 
দ্বিরান্ত্ং ন বসেদ গ্রামে তিক্ষুর্যদি বসেতদ! ॥ 


১৬। রাগাদয়ঃ প্রসজোরংস্তেনাসৌ নারকী ভবেৎ। 
গ্রামান্তে নিজ্জনে দেশে নিয়তাতআ্মাইনিকে তনঃ ॥ 


শীতোষ্াাদিদ্বদ্বরহিত সদ] সত্বগুণাশ্রিত সর্বত্র সমদশা পরমহ্‌ংস 
সঙ্গ্যাসী সাক্ষাৎ তৃরীয় ব্রহ্ম নারায়ণস্বরূপ। বর্ষাকাল ভিন্ন অন্কালে 
যতি একরান্তি গ্রামে ও নগরে পাচরান্র বাস করিতে পারেনঃ 
কিন্ত বর্ষার আধাঢ়াদি চারি মাস ( চাতুর্মাস্ত ব্রতের কালে ) কোনও 
একস্থবানে অবস্থান করিবেন। ভিক্ষু কখনও গ্রামে দ্বিরাত্সি বাস 
করিবেন নাঃ যর্দি করেন তবে তাঁহার তাহাতে অন্ুশাগ লেহ- 
প্রভৃতির উদয় হয় ঃ তাহার ফলে তিনি নরকগামী হন। সেইজন্ 
গ্রামপ্রান্তে নিজ্জন দেশে নির্দিষ্ট আবাসবিহীন হুইয়৷ নিয়ন্ত্রিত 
অস্তঃকরণে কীটের স্তায় একাকী ভূমিতে বিচরণ করিবেন। তাহাতে 
তাহার আসক্তির ভীতি থাকিবে না। কিন্তু বর্ষার চারি মাস কোনও 


নির্দিষ্ট স্থানে অবস্থান করিবেন। 


১৭। পর্যযটেৎ কীটবন্ভূমৌ বর্ষাস্বেকত্র সংবসেৎ। 
একবাসা অব1সা বা একদৃ্টিরলোনুপঃ ॥ 


২০ নারদপরিব্রাকো পনিষৎ 


১৮। অদুবগ্নন্‌ সতাং মার্গং ধ্যানুক্তে] মহীং চরেৎ। 
শুচৌ দেশে সদ! তিক্ষঃ স্বধর্দ্মমনপালয়ন্‌ ॥ 

১৯। পধ্যটেত স্দ৷ যোগী বীক্ষয়ন্‌ বসুধাতলম্। 
নরাত্রৌ ন চ মধ্যাহ্ছে সন্ধযয়োর্নৈব পধ্যটন্‌॥ 


০ নশুন্তে ন চছূর্গেবা প্রাণিবাধাকরে ন চ। 
একরাব্রং বসেদ্‌ গ্রামে পত্তনে তু দিনক্রয়ম্‌ ॥ 


২১। পুরে দিনদ্বয়ং তিক্ষুনগরে পঞ্চরাব্রকম্‌। 
বর্ষন্থেকত্র তিষ্টেত স্থানে পুণ্যজলাবৃতে ॥ 


২২। আত্মবৎ সর্বভূতানি পশ্তান্‌ তিক্ষুশ্চরেন্মহীম্‌। 
অন্ধবৎ কুজবচচৈব বধিরোন্মভমৃকবন্ড ॥ 


যোগী একবস্ত্র অথবা বন্বহীন অবস্থায় একমাত্র ব্রন্ছে দৃষ্টিসম্পনর 
অন্তরে লোতহীন হহয়! সাধুদিগের পথ দূবিত না করিয়া অর্থাৎ 
সাধুর বেশে অসাধু কার্য সম্পাদনে অপরের মনে সাধু বিত্বেষ 
ন| অম্মাইয়! ধ্যানযুক্ত হইয়া পৃথিবীতলে বিচরণ করিবেন। তিক্গ 
সর্বদা স্বীয় ধর্শ প্রতিপালন করিবেন, তিনি অন্তদিকে দৃষি 
নিক্ষেপ ন! করিয়া সর্বদা বন্ধাতলে দৃষ্টিনিক্ষেপপূর্ববক বিশুদ্ধ 
স্থানে পর্যটন করিবেন। রাত্রিতে, মধ্যান্ে, উভয় সন্ধ্যায়ঃ শুনে, 
দুর্গম স্থানে বা প্রাণিপীড়াকর স্থানে বিচরণ করিবেন না। ভিক্ষু 
গ্রামে এক রাক্রি,। পুরে ছুই রাঝ্রি, পত্তনে তিন রাজি এবং 
নগরে পঞ্চ রাঝ্মি অবস্থান করিতে পারেন ; কিন্তু বর্ষার চারিমাস 
পবিত্র অলাশয়যুক্ত কোন এক স্থানে বাস করিবেন। তিঙ্ছুঃ 
প্রাণিসমুহকে নিজের মত অথবা ব্রক্ষসদৃশ অবলোকন করিয়া! 


নারদপরিব্রাকোপনিবৎ ২৬১ 


অন্ধের হ্যায়, কুজের ন্তায়, বধিরের ছ্ভায়, উম্মতের হায় অথবা 
সুকের গ্ভায় মহীমগ্ুলে বিচবণ করিবেন। অর্থাৎ কাহারও 
দোষগুণে লিগ হইবেন না । 


২৩। ন্রানং ভ্রিষবণং প্রোক্তং বহৃদকবনস্থয়োঃ | 
হুংসে তু সৃদেব স্যাৎ পরহংসে ন বিছ্যাতে ॥ 

২৪। মৌনং যোগাসনং যোগস্তিতিক্ষৈকাস্তশীলত]। 
নিষ্পৃহত্বং সমত্বঞ্চ সপ্তৈতান্তেকদণ্ডিনাম্‌ ॥ 

২৫ পরহুংসাশ্রমস্থে! ছি ্ানাদেরবিধানতঃ | 
অশেষচিত্তবৃত্তীনাং ত্যাগং কেবলমাচরেছ ॥ 


বহুদক ও বনস্থ নামক সন্্যাসিয়ের প্রাতঃ, মধ্যাহু ও সায়াহচ 
এই ব্রৈকালিক স্নান নিদ্দিষ্ট আছে। হুংস সন্ন্যাসীর একবারমান্র 
ল্লান বিধেয। পরমহংসগণের ্নানের কোন নিয়ম নাই। একদণ্ডি- 
সন্ত্যাসিগণ মৌনাঁবলম্বন করিবেন। স্বস্তিকাদি যোগসনপরিগ্রহ 
ও যোগানুশীলনতৎপর হুইবেন। তাহারা শতোধাদি ছচ্দসহিষুঃ 
নিজ্জন বাসানুরক্ত, নিষ্পৃহ ও সর্বভূতে সমদৃষ্টিসম্পক্ম হইবেন। 
পরমহুংসাশ্রমাবলম্ি-সন্ন্যাসিগণের স্বানার্দির কোন নিয়ম নাই বলিয়া 
তাহারা! সর্ব্বকাধ্য পরিত্যাগপূর্বক কেবল মাত্র চিত্তবুত্তি নিরোধের 
অনুশীলন করিবেন । 


২৬। ত্বত্মাংসরুধিরন্া মুষজ্জামেদোস্থিসংহতে । 
বিণ,যুত্রপুয়ে রমতাং ক্রিমীণাং কিয়দস্তরম্‌ ॥ 
২৭। ক শরীরমশেবাপাং শ্লেম্মাদীনাং মহাচয়ঃ। 
ক চান শোভা! সৌভাগ্যকমনীয়াদয়ো। গুণ।£॥ 


২৬২ নারদপরিক্রাজকো পনিষং 


২৮। মাংসাস্যক্পুয়বিণমৃত্রনাযুমজ্জা স্থিসংহতৌ । 
দেহে চে গ্রীতিমান্‌ যুঢো!৷ ভবিতা নরকেইপি সঃ ॥ 


২৯। স্ত্ীণামবাচ্াযাদশশ্য ক্রিন্নাডীব্রণশ্য চ। 
অভেদেইপি মনোভেদাজ্দনঃ প্রায়েণ বঞ্চযতে ॥ 


৩০। চর্খণ্ডং দ্বিধাভিন্নমপানোদগারধুপিতম্‌ | 
যে রমস্তি নমন্তেত্যঃ সাহসং কিষতঃ পরম্‌ ॥ 


ত্বক, মাংস, রক্ত, আয়ু, মজ্জা। মেদ ও অস্থির সম্মিলনে 
সমুৎপন্ন ঝিষ্টামৃত্রপরিপূর্ণ অপবিত্র দেছে যাহাদের এীকাস্তিক প্রীতি, 
ক্রিমিকীটের সহিত তাহার্দের পার্থক্য কি? অর্থাৎ উতয়েই 
সমান। নানারপ শ্লেম্াদির সম্মিলনে সমুগ্পন্ন শরীরই বা কোথা? 
আর সৌভাগা, কমনীয়াদি গুণ ও অজশোভাই বা কোথ1? 
ইহাদের পরম্পর অতান্ত ব্যবধান। অর্থাৎ শ্লেশ্সাদি অপবিক্ঞ 
দ্রব্যের মিলনে উৎপন্ন শরীরে কমনীয়াি গুণ অসন্ভব। সুতরাং 
এরূপ মাংস, রক্ত, পৃঁয, বিষ্টা, মূত্র, স্সামুং মজ্জা ও অস্থিমিলিত 
দেহে যদি কোন যুঢ় প্রীতিমান্‌ হয়, তবে তাহার সরকে বাস 
হয়। নারীগণের যাহা অবাচ্য স্থান, যাহাতে সর্বদা! নাড়ীস্থ 
ব্রণের ক্রেদ যু হইয়া আছে, উহ] ক্রেদযুক্ত নহে বলিয়া 
মনে যে ভেদ বা অকিল্নবুদ্ধি অর্থাৎ সুখসাধন বুদ্ধির উদয় হয়, 
তাহাতেই মাস্ক প্রায়শঃ বঞ্চিত হয়। বস্তুতঃ দ্বিধা বিভক্ত 
চর্্মথণ্ড, যাহা সর্ধদ! অপান বায়ুর উদ্গীরণে দুর্গন্ধযুক্ত, যে মু 
তাহাতেই একান্ত রত হয়, তাহাকে নমস্কার। 


নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ ২৬৩ 


৬১। ন তশ্ঠ বিদ্যৃতে কার্ধ্যং ন লিঙ্জং বা বিপশ্চিতঃ | 
নির্মমে। নিয়: শান্তে। নির্ঘন্দো। বর্ণতৌজনঃ ॥ 

৩ই। মুনিঃ কৌপীনবাসাঃ স্তান্গ্নো বা ধ্যানতৎপরঃ। 
এবং জ্ঞানপরে। যোগী ব্রহ্মতুয়ায় কল্পতে ॥ 

৩৩। লিঙ্গে সত্যপি খন্বশ্মিন্‌ জ্ঞানমেব হি কারণম্‌। 
নির্শোক্ষায়েহ তূতানাং লিঙ্গগ্রামে! নিরর্থকঃ ॥ 


ইহার পরে তাহার আর কি সাহসের বিষয় হইতে পারে ? 
বস্ততঃ যিনি আত্মজ্ঞান সম্পন্ধ বিদ্বান তাহার করণীয় কিছুই নাই 
বা তাহার আশ্রমোচিত কোন চিহ্বের প্রয়োজন নাই। কারণ 
তিনি মমতাবুদ্ধিবিরহত অদ্বিতীয় আত্মতব্ডের বিজ্ঞানে ছ্ৈতজ্ঞান- 
বিরহিত হওয়ায় ভয়শুন্ত, নির্বিকার, শীত-উষ্ঃপ্রভৃতি ছন্ৰসহিধুঃ, 
ব্রাহ্মণা্দি বর্ণের অতীত মননশীল, কৌপীনমাক্রপরিছিত অথবা নগ্ন 
কেবল ধ্যানপরায়ণ। এইবরূপে যে যোগী জ্ঞানলাভে সমর্থ হইতে 
পারেন, তিনি ব্রহ্গত্ব প্রাপ্ত হন। 


৩৪। বযঙ্ন সম্তং ন চাসস্তং নাশ্রুতং ন বহুশ্রতমূ্‌। 
ন স্ুবুজং ন দুবুত্তং বেদ কশ্চিৎ স ব্রাঙ্গণঃ ॥ 

৩৫। তন্মাদলিঙ্গে! ধর্শজ্ঞে! বরক্মবৃক্তমনুত্রতম্‌ | 
গৃঢ়ধর্ম্মাশ্রিতো! বিদ্বা নজ্ঞাতচরিতং চরেছ ॥ 

৩৬ | সন্দিপ্ধং সর্বভৃতানাং বর্ণাশ্রমবিবজিতঃ | 
অন্ধবজ্জডবচ্চাপি মুকবচ্চ মহীং চরেৎ ॥ 

৩৭। তৎ দৃষ্টা শাস্তমনসং স্পৃহয়ন্তি দিবৌকসঃ | 
লিঙ্গাতাবাত্ত, কৈবল্যমিতি বরন্ধান্ুশাসনমিতি ॥ 


২৬৪ নারদপরিস্রাজকোপনিধ 


যে কোন আশ্রমচিহ্ন থাকুক না কেন, প্রকৃতপক্ষে প্র!ণিসমহের 
মুক্তির একমাক্স উপায় জ্ঞান ) সুতরাং চিহ্নসমূহ নিরর্থক । যিনি 
সঙ্জন বা অসঙজ্জন, শাস্তরজ্ঞানহীন বা বহুশান্্জ্ঞ, সচ্চরিত্র বা ছুবু্ত, 
ইহার কিছুই না জানেন অর্থাৎ ইহার তারতম্যান্থসারে কাহাকেও 
গ্রাহথ বা ত্যাজ্য মনে না করেন-__-তিলিই প্রকৃত ব্রাহ্মণ; সেইজঅস্ত 
কেব, আশ্রমবেশে সঙ্ষিত না হুইয়া ধর্মজ্ঞানসম্পন্প গুঢ়তাবে 
ধর্দশ্রিত আত্মজ্ঞ ব্যক্তি শ্বীয় চরিত্র প্রচার না করিয়া 
বিচরণ করিবেন। যোগী সকল মানবের সন্দেহবিবয়ীভূত 
হইবেন, অর্থাৎ কেহই তাহার স্বরূপ উপলব্ধি করিতে পারিবে না। 
তিনি ব্ণশ্রমের নিয়ম অতিক্রম ক'রয়। অন্ধের ন্যায়, জড়ের ন্যায় ও 
মুকের ভায় বিচরণ করিবেন । অর্থাৎ অপরের ভালমন্দ বিচার 
করিবেন না। এইরূপ নির্বিকার-অন্তঃকরণ যোগী দেখিলে দেবতা- 
গণও তাছার তুল্যতার আকাঙ্ষ। করিয়! থাকেন। কারণ আশ্রমো- 
চিত অন্ুরাগের চিহ্ন পর্যযস্ত বিলুপ্ত করিতে পারিলে মোক্ষলাত করা 
যায়, ইহ ব্রন্ধার অন্থণাসন । 


অথ নারদঃ পিতামহং জক্স্যাসবিধিং নো ব্রহীতি পপ্রচ্ছ। 
পিতাযহত্তথেত্যঙ্ীরুত্যাতুরে বা ক্রমে বাপি তৃতীয়াশ্রমস্বীকা রার্থং 
রুচ্ছ-প্রার়শ্চিতপূর্বকম্টশ্রান্ধং কুধ্যাদেবধিদি ব্যমনূষ্যভূতপিত্মাক্সাক্মে- 
ত্যশ্রান্ধানি কুর্ধ্যাৎ । 


পূর্ব্বোজ উপদেশ শুনিয়া নারদ পুনর্ধার ব্রন্মাকে জিজাস! 
করিলেন---আমাধিগকে সন্ন্যাসবিধি বলুন। আচ্ছা! ঝলিতেছি বলিয়া 
্রদ্ধা অঙ্গীকার করিয়া বলিলেন, আতুর-সন্্যাস [যে কোন আশ্রম 
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হইতে বৈরাগ্যোদয়ে যে সন্গ্যাস হয়, তাহাকে আতুরসন্ন্যাস বলে] ও 
ক্রমসন্নযাস | ব্রন্ষচর্্য, গাহ্স্থ্য ও বানপ্রস্থ্ের অনন্তর যে সন্গ্যাস গ্রহণ 
কর! হয় তাহাকে ক্রমসন্ন্যাস বলে ] এই উভয়বিধ সঙ্গ্যাসেই চতুর্থ শ্রম 
বা সক্গ্যাস-আশ্রম গ্রহণের জন্য প্রাজাপত্যাদি প্রায়শ্চিত্তের অনুষ্ঠান 
করিয়া অষ্টশ্রান্ধ করিতে হয়ঃ তাহা! এই- দেবশ্রান্ধ, খবিশ্ান্ধ, 
দিব্যশ্রান্ধ। *হুষ্যশ্রান্ধ, তৃতশ্রাজ, পিতৃশ্রান্ধ, মাতৃশ্রান্ধ ও আত্মশ্রাধ, 
এই আট প্রকার শ্রাদ্ধ করিবে। 


প্রথমং সত্যবন্্ুসংজ্ঞকান্‌ বিশ্বান্‌ দেবান্‌ দেবশ্রাদ্ধে ব্র্বিষু- 
মহেষ্থরান্‌ খাবিশ্রান্ধে দেবধিক্ষত্রিয়ধিমনুষ]যাঁন্‌ দিব্যস্রান্ধে বন্ুরুদ্রারদি- 
ত্যরূপান মনুষ্যশ্রান্ধে সনকসনন্দনসনৎকুমারসনৎসুজাতান্‌ ভূতশ্রান্ধে 
পৃথিব্যাদিপঞ্চমহাভূতানি চক্ষুরার্দিকরপানি চতুবিধভূ তগ্রামান্‌ 
পিতৃশ্রান্ধে পিতৃপিতামহপ্রপিতামহান্‌ মাতৃশ্রান্ধে মাতৃপিতামহী- 
গ্রপিতামহীরাত্মশ্রান্ধে আত্মপিতৃপিতামহান্‌ জীবৎপিতৃকশ্চেৎ পিতরং 
ত্যক্তা আত্মপিতামহপ্রপিতামহানিতি সর্বত্র যুগ্রকম্প্রযা 
ব্রাঙ্মণানচ্চয়ে। 


প্রথমতঃ দেবশ্রান্ধে বন্থু ও সত্য নামক বিশ্বদেব এবং ব্রহ্মা, বিঝুঃ 
ও মহেখরের অচ্চনা করিবে । খধিশ্রাদ্ধে দেবখবি, ক্ষত্রিয়খবি ও 
মচ্ছয্যখবিগণের অগ্চনা করিবে । দিব্যশ্রান্ধে বনু, ক্র ও আদিত্যরূপ 
দেবগণের ; মঙ্গয্যশ্রান্ধে সনক, সনন্দন, সনৎকুমার ও সনত্সুজাতের ॥ 
ভূতশ্রান্ধে পৃথিবী, জল, তেজঃ, বায়ু ও আকাশ এই পঞ্চ মহাতূত, 
চক্ষঃপ্রভৃতি ইন্দ্রিয় এবং চতুর্ব্বিধ ভূতসমূহের অর্থাৎ জরামু্, অগ্জ, 
স্ব ও উদ্ভিজ্জবের ; পিতৃশ্রান্ধে পিতা পিতামহ ও প্রপিতামহেম্ 
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মাতৃশ্রান্ধে মাতা পিতামহী ও প্রপিভামহীর ; আত্মশ্রান্ধে নিজের 
পিতা ও পিতামহুগণের ; যদি পিতা জীবিত থাকেন, তবে পিতাকে 
ত্যাগ করিয়া নিজের পিতামহ ও প্রপিতামহ প্রভৃতির অচ্চন! 
করিবে। সর্বজ্স যুগ্ম ব্রাহ্মণের অর্চনা! করিতে হইবে। 


একাধ্বরপক্ষেইষ্টাধ্বরপক্ষে বা শ্বশাখাস্থগতমস্্ৈরটশ্রান্ধান্ষ্রদিনেষু 
বা একদিনে বা পিতৃযাগোক্তবিধানেন ব্রাহ্মপানভ্যর্চা মুজ্যন্তং 
যথাবিধি নির্বত্য পিওগ্রদানানি নিবর্ত্য দক্ষিণাতাুলৈভোবরিত্বা 
ব্রাহ্মণান্‌ প্রেষয়িত্বা শেষকম্মসিধ্যর্থং সপ্তকেশান বিস্জা 
শেষকর্মমসিদ্ধার্থ২ কেশান্‌ সপ্তাই বা দ্বিজঃ সংক্ষিপ্য বাপয়েৎ 
কেশশ্মশ্রনখানি চেতি সপ্ত কেশান্‌ সংরক্ষ্য কক্ষোপস্থবর্জং ক্ষোরপূর্্বকং 
ন্নাত্বা সায়ং সন্ধ্যাবন্দনং নির্ব্ত্য সহশ্রগায়ত্রীং জণ্ড ব্রহ্মবজ্ঞং নির্বত্ত্য 
স্বাধীনাগ্রিমুপস্থাপ্যম্বশীখোপসংহরণং কৃত্বা তদুক্প্রকারেণাজ্যাহুতি 
মাজ্যভাগান্তং হুত্বাহুতিবিধিং সমাপ্যাত্মাদিতিস্ত্িবারং সক্ত,প্রাশনং 
কৃত্বাচমনপূর্ব্বকমগ্রিং সংরক্ষ্য স্বয়মগ্নেরম্তরতঃ কৃষ্ণাজিনোপরি স্থিত্বা 
পুরাণশ্রবপপূর্বকং জাগরণং কৃত্বা চতুর্থযামাস্তে সাত্বা তদগ্রৌ চক্র 
শ্রপয়িত্বা পুরুবস্থক্তেনান্নং যোড়শাহুতীহত্বা বিরজাছোমং কৃত! 
অথাচম্য সদক্ষিণং বস্্ং সুবর্ণপান্সং ধেশ্ং দত্বা সমাপ্যব্রন্ষোদঘবাসনং কতা 
সংমাসিঞ্স্ক মরুতঃ সমিজ্রঃ সংবুহস্পতিঃ। সংযায়মগ্রিং সিঞ্তায়ুষ! 
চ ধনেন চ বলেন চায়ুম্বস্তঃ করোতু যেতি। যাতে অগ্নে যজিয়া 
তন্থস্তয়েহারোহাত্মাতআানম্‌। অচ্ছা বস্থনি কৃথন্লন্মৈ নর্ধযা পুরূণি। 
যজ্ঞো ভূত! যজ্জমাসীদ স্বাং যোনিজাতবেদে! ভুব আজায়মানঃ স ক্ষয় 
এহীত্যনেনাগ্রিমাত্মন্তারোপ্য ধ্যাত্বাগ্সিং প্রদক্ষিণনমন্কা রপূর্বকমুদ্থান্ত 
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প্রাতঃসন্ধ্যামুপান্ত সহশ্রগায়ন্ত্রীপূর্ববকং স্থর্য্যোপাস্থানং কৃত্ব! নাভিদত্বোদ- 
কমুপবিশ্তইদিক্পালকার্ধাপূর্ববকং গায়ক্র্যন্বাসনং কৃত্বা সাবিত্রীং 
ব্যাহতিষু প্রবেশয্িত্াা । অহং বুক্ষম্ত রেরিব | কাত্ডিঃ পুষ্ঠং গিরেরিব। 
উর্ধাপবিত্রো! বাজিনীবস্বমৃতমশ্মি॥ দ্রবিণং মে সবর্চসং সুমেধা 
অমৃতোক্ষিতঃ | ইতি ত্রিশক্কোর্বেদাম্ববচনন্‌ । 


একযজ্ঞ বা অষ্টযজ্ঞ এই উভয় পক্ষেই স্বীয় শাখানুষায়ী মন্ত্বার] 
দেবশ্রাদ্ধাদি আটটা শ্রাদ্ধ আট দিনে অথবা একদিনে কিংব! 
পিতৃযজ্ঞোক্ত নিয়মে ব্রাঙ্মণগণের অঞ্চন। করিয়া ব্রাঙ্মণবিসঞ্্ন পথ্যস্ত 
যথানিয়মে সম্পানপূর্বক পিগুপ্রদানাদি সমাপপাস্তে দক্ষিণা ও 
তাম্বদ্বারা ত্রাক্ষণদিগকে তোবণ ও প্রেরণ করিয়া সন্ন্যাসসিদ্ধির 
নিমিত্ত সগ্তস্থানের অথবা অষ্টস্থানের কেশ পরিত্যাগণ্ূর্ববক ব্রাহ্মণ 
সংক্ষেপতঃ কেশ? শ্মশ্র ও নখচ্ছেদন করিবেন । সপ্তস্থানের কেশ 
ংরক্ষণপূর্ববক কক্ষ ও উপস্থ পরিত্যাগ করিয়া! ক্ষৌরকর্মান্তে সান ও 
সায়ংসন্ধ্যাবন্দনাদি সম্পাদন করিয়। সহঅসংখ্যক গায়ত্রী জপ করিবেন, 
পরে ব্রহ্মজ্ঞ সমাপন ও স্বাধীন অগ্নি স্থাপনপুর্বক স্বীয় বেদশাখার 
সমাপন করিয়া সেই শাখোক্ত নিয়মে স্বৃতাহতি ও আঘারাজা- 
ভাগপধ্যস্ত হোম করিয়া পরে আহুতির বিধি সমাপনাস্তে “আত্মার্দিতিঃ” 
ইত্যা্দি মন্ত্রে বারত্রয় শক্ত, ( ছাতু ) প্রদান করিয়া! আচমনপূর্ব্বক 
যাহাতে অগ্নি নির্বাপিত না হয়, এহরূপে অগ্নি বক্ষ] করিয়া শ্বয়ং 
অগ্নির উত্তর দিকে কৃষ্ণাজিনের উপরে উপবেশন করিবেন এবং পুরাণ 
শ্রবপূর্বক জাগরণ করিয়া চতুর্দশ প্রহ্রান্তে বান ও সেই 
পূর্বস্থাপিত অগ্নিতে চক পাক করিয়া পুরুষন্থক্ত মন্ত্রে বোড়শবার 


২৬৮ নারদপরিব্রাকোপনিবৎ 


আহুতিপ্রদানবিরাজনামক হোমের অনুষ্ঠান ও আচমন করিবেন এবং 
দৃক্ষিপার সহিত বন্ধ, নুবর্ণপাজ্র ও ধেছু দান করিয়! সেই যজ্জ সমাপনাস্তে 
[ শ্বহদয়ে ] ব্রন্মের উদ্বাসন ব! বিসঞ্িন করিবেন £ তাহার মন্ত্র এই-.. 
“সংমাসিঞ্দ্ধমরুতঃ সমিন্দ্রঃ সংবৃহস্পতিঃ। সংমায়মগ্রিঃ সিধ্্বাঞ্চঘুষ! চ 
ধনেন চ বলেন চাম়ুম্স্তঃ করোতু মেতি।” পরে যাতে অগ্নে যজিয়া 
তম্ুত্ুয়হারোছাত্মাত্মানম্‌। অচ্ছাবন্থুনি কথন্নস্মে নধ্য পু্রণি। যজ্জো। 
ভূত্বা যজ্ঞমাসীদ স্বাং যোনিজাতবেদে! ভূব অজায়মানঃ স ক্ষয় 
এহি* এই মন্ত্রে অগ্নির আত্মাতে আরোপণ, ধ্যান, প্রদক্ষিণ ও 
নমস্কারপূর্ববক বিসর্জন করিয়৷ প্রাতঃসন্ধ্যা, সহত্র গায়ত্রী জপ ও 
কুর্য্যোপস্থানান্তে নাতি পধ্যস্ত জলে উপবেশনকরতঃ অঙ্টদিকপালের 
অর্থ্য প্রদানপূর্্বক গায়ন্ত্রীর বিসঞ্জন করিয়া সাবিত্রীকে ব্যান্তিতে 
প্রবিষ্ট করাইবে। এবং প্অহং বৃক্ষস্ত রেরিব। কীত্তিঃ পূর্বং 
গিরেরিব। উর্ধপবিক্রো বাজিনীৰ স্বমৃতমস্মি। দ্রবিণং মে সব্চসং 
মেধা অমৃতোক্ষিতঃ 1” ঝ্রিশঙ্কর এই বেদাহ্ুবচন স্মরণ করিবেন। 


ষশ্ছন্দসামৃষভে] বিশ্বরূপঃ | ছন্দাত্যোহধ্যমৃতাৎ সম্বভূব। সমেঙ্তো 
মেধয়! স্পূণেতু । অমৃতন্ত দেবধারণে! ভূয়াসং। শরীরং মে বিচর্ষণং 
জিহ্বা মে মধুমত্তমা! । কর্ণাভ্যাং ভূরিবিশ্রবং | ব্রহ্গণঃ কোশোহসি 
মেধয়াপিহিতঃ।॥ শ্রুতং মে গোপায়। দারেষণায়াশ্চ ধনেষণায়াশ্চ 
লোকেষণায়াশ্চ ব্যুথিতোহহং শু ভূঃ সংন্যত্তং ময়া শু ভূবঃ সংন্তস্ভং 
ময়! সুবঃ সংন্তস্তং ময় গু ভূভূবিঃ স্ুবঃ সংন্তত্তং ময়েতি মন্ত্রমধ্যমতালজ্- 
ধ্বনিভির্দনসা বাচোচ্চাধ্যাতয়ং সর্বভূতেভ্যো মন্তঃ সর্ব প্রবর্ততে 
স্বাহেত্যনেন লং প্রান্ত প্রাচ্যাং দিশি পুণাঞ্জলিং প্রক্ষিপ্যোংস্বাহেতি 


নাঁরদপরিক্সাজকোপনিবৎ ২৬৯ 


শিখামুখখপাট্য যজ্জোপবীতং পরমং পবিব্রং প্রজাপতের্খৎ সহ্জং 
পুরস্তাৎ। আমুষ্যমগ্র্যঃ প্রতিমুঞ্চ শুত্রং যজ্ঞোপবীতং বলমস্ত তেজঃ। 
যজ্জোপবীতং বহির্ননিবসেত্, ত্বমস্তঃ প্রবিশ্তা যধ্যে হজঅং পরমং 
পবিব্রং যশে! বলং জ্ঞানবৈরাগ্যং মেধাং প্রষচ্ছেতি যজ্জোপবীতং 
ছিত্ব। উদকাগ্রলিনা সহ গু ভূঃ সমুদ্রং গচ্ছ স্বাহেত্যপস্থ জুহুয়াদোং 
ভূঃ লঙ্গযত্তং ময়া ও ভূবঃ সন্্যন্তং ময় ও নুবঃ সন্গ্ত্তং ময়েতি 
ত্রিরুত্ব! জ্রিবারমভ্মিন্ত্য তজ্জলং প্রান্তাচম্য ও ভূঃ শ্বাহেতাপ,স্থ 
বস্বং কটিহুত্রমপি বিস্যজ্য সর্ববকণ্মনির্বর্তকোইহমিতি স্বত্ব! আাতরূপধরো৷ 
ভূত! স্বরূপা শুসন্ধা পূর্বক মৃদ্ধবাছুরুদীচীং গচ্ছেত পূর্বববদ্ধিপ্ধৎবিদ্ধৎসন্ন্যাসী 
চেদ্গুরোঃ সকাশাৎ গ্রণবমহাবাক্যোপদেশং প্রাপ্য খথান্ুখং বিরহন্মত্ঃ 
কিঞিল্সাছ্ে। ব্যতিরিক্ত ইতি ফলপত্রোদকাহারঃ পর্বতবনদেবতায়েষু 
সঞ্চরেৎসন্তশ্তাথ দরিগম্বরঃ সকলসঞ্চারকঃ সর্্বদানন্বস্থা ুভ বৈকপূর্ণযদয়ঃ 
কন্্মাতিদূরলাভং প্রাণধারণপরায়ণঃ ফলরসত্বকৃপত্রমূলোদকৈর্োক্ষার্থা 
গিরিকন্দরেষু বিস্বজেৎ্ দেহং ম্মরংস্তারকম্। 


যিনি বেদের শ্রেষ্ঠসার, যিনি বিশ্বরূপঃ যিনি অমৃতস্বরূপ, 
বেদের উপরে অধিষ্ঠিত নেই সর্বাস্তর্ধীমী আমার ধারপাবতী 
বুদ্ধির পরিপালন করুন। আমি যেন অমরণশ্মীলগপের মধ্যে 
দেবতার স্তাঁয় ধারণাশক্তিসম্পর হুই। আমার শরীর সর্বক্র 
বিচরণক্ষম হউক | জিহ্বা মধুরতাঁষিণী হউক। আমি যেন কণনধয়ে 
ষথেষ্টরূপে বিস্পষ্ট শুনিতে পাই। হে সর্বান্তর্যামিন্। তুমিই 
ব্রদ্মের কোণ, তুমি আমার বেদার্থজঞানকে রক্ষা কর। আমি 
পত্ধীর আকাজ্ষা। ধনের আকাজ্ষা॥ লোক-প্রতিষ্ঠার আকাঙ্ষা! হইতে 


২৭০ নারদপরিব্রাঞ্কো পনিবৎ 


ব্যুখিত হইফ়্াছি অর্থাৎ সর্ববাকাজ্ষাবিনির্ঘুক্ত হইয়াছি। এইরূপ চিন্তা 
করিয়! গু ভূঃ সন্নযস্তং ময়া, ও ভুবঃ সন্যন্তং ময়া, ও সুবঃ সন্যস্তং 
ময়া, এই মন্ত্র মানসিক চিন্তা ও গম্ভীর মধ)য তালজাত 
ধবনিত্বারা বাক্যে উচ্চারণ করিতে করিতে “অভয়ং সর্বভূতেভ্যঃ 
মস্তঃ সর্বং প্রবর্ততে স্বাহা” এই মন্ত্রে জলপানপূর্ববক পূর্বদিকে 
জঅলপূর্ণাঞ্জলির প্রক্ষেপ করিবে। পরে এ স্বাহা” এই মন্ত্রে 
শিখাচ্ছেদন এবং “যজ্জোপবীতং পরমং পবিভ্রং প্রজাপতের্যৎ সহ্জং 
পুরস্তাৎ। আমুষ্যমগ্র্যং প্রতিমুঞ্চ শুভ্রং যজ্ঞোপবীতং বলমস্ত তেজঃ।” 
“্যজ্ঞেপবীতং বহিননিবেসৎ ত্বম্‌ অস্তঃ প্রবিশ্ত মধ্যে হজশ্রং পরমং 
পবিজ্রং যশোবলং জ্ঞানবৈরাগ্যং মেধ্যং প্রষচ্ছ” এই মন্ত্রে যজ্ঞোপবীত 
ছেদন করিয়া উদকার্জলির সহিত “গু ভূঃ সমুদ্রং গচ্ছ স্বাহা” এহ 
মন্ত্রে জলে প্রক্ষেপ করিবে। “গু ভূঃ সন্ন্স্তং মযাঃ ও তৃবঃ 
সন্যস্তং ময়া, ও সুবঃ সন্নান্তং ময়” এই মন্ত্র তিনবার উচ্চার্ণপূর্ববক 
জল মন্্রসস্তৃত করিয়া পান ও আচমনপূর্ববক “ও ভূঃ স্বাহা' এই 
মন্ত্রে জলে বস্ত্র ও কণিস্থত্রপর্ধান্ত বিসঙ্জন করিয়া আহি সর্বব- 
কর্মনিবর্তক হইয়াছি__এইরূপ ভাঁবিতে ভাঁবিতে গুটরূপ ধারণ করিয়। 
আত্মান্থুসন্ধীনের নিমিত্ত উদ্ধীবাহু হইয়া! উত্তর দিকে গমন করিবে। 


বাহার! বিদ্বৎসক্্যাসী হন, তাঁহারা পূর্বের ন্তাঁয় গুরুর নিকটে 
প্রণব ও তন্বমসি এই মহাবাক্যের উপদেশ লাত করিয়া যথাম্থথে 
পরিভ্রমণ করেন। এবং আমার নিকটে পৃথক কোন পদার্থই 
নাই-_-এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে ফল-পঞ্জে ও উদকাছানী হুইয়! 
পর্বত-বন ও দেবালয়ে বিচরণ করেন। তাহ্বার পরে প্রকৃত 


নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ ২৭১ 


সন্ন্যাস উপস্থিত হইলে দিগন্বর হইয়] সর্ধজ্তরে পরিভ্রমণ করেন এবং 
সর্বদা আত্মান্ুতবজনিত আনন্দপূর্ণহদয়ে কর্ণদ্বারা আত্মলাত অতি 
দুরবর্তা, সুতরাং জ্ঞানই একমাত্র শরণ--এইরূপ মনে করিয়া! ফল, 
রস, ত্বক, পত্র, সুল ও উদক দ্বার! প্রাণধারণে যত্বপরায়ণ হন 
এবং মুক্তির অভিলাধী হইয়া তারকত্রদ্দ স্মরণ করিতে করিতে 
গিরিগহবরে নশ্বর দেহ পরিত্যাগ করেন। 


বিবিদিষাসন্ন্যাসী চেচ্ছতপথং গত্বাচার্যযাদিতিবিপ্রৈস্তিষ্ঠ তি 
মহাভাগ দণ্ডং বন্্ং কমগুলুং গৃহাণ প্রণবমহাবাক্য গ্রহণার্থং গুরুনিকট- 
মাগচ্ছেত্যাচা্্যৈর্দগুকটিস্থব্রকৌপীনং . শাঁটীমেকাং  কমগুলুং 
পাদাদিমস্তকপ্রমাণমত্রণং সমং সৌম্যমকাকপৃষ্ঠং সলক্ষণং 'বৈণবং 
দগ্ডমে কমাঁচমনপূর্বকং সখামাগোপায়োজঃ সখায়োইসীন্ত্রস্ত বন্োহসি 
বাত্র্ৰঃ শরম মে তব মৎ্পাপং তন্নিবারয়েতি দণ্ডং পরিগ্রহেজ্জগঞ্জীবনং 
জীবনাধারভূতং মা তে মা! মন্য়ন্থ সর্ববদা সর্বসৌম্যেতি প্রণবপুর্ববকং 
কমগলুং পরিগৃহ কৌপীণাধারং কটিহজমোমিতি গুহাচ্ছাদকং 
কৌপীনমোমিতি শীতবাতোফ্ব্রণকরণং  দেহৈকরক্ষণমোশিতি 
কটিস্ক্রকৌগীন্বস্ত্রমাচমনপূর্ব্বকং যোগপট্রাতিবিক্তে। ভূত্বা কৃতার্থোই- 
হমিতি মন্ত্র স্বাশ্রমাচারপরো! ভবেদিত্যুপনিষৎ ॥ 


ইতি চতৃর্থোপদেশঃ। 


বিবিদিষ! লন্ধ্যাসী হইলে শতপৎব্রাহ্ষণ অধ্যয়নপুরর্বক আচাখ্যাদি 
'ত্রাক্মণ কর্তৃক “হে মহাভাগ | তুমি এই স্থানে অবস্থান কর, এবং 
দণ্ড, বস্ম ও কমগুলু গ্রহণ করিয়া প্রণব ও তত্বমন্তাদি মহাবাক্য- 
জানের জন্ গুরুর নিকটে আগমন কর। এইরূপে উপদিই হইয়া দণ্ড। 


হধ২ নারদপরিত্রাজকোপনিষৎ 


কটিশ্ত্র, কৌপীন, একমাত্র কমগুলু স্বীয় দেহ-পরিমিত, কীটকর্তৃক 
অনষ্ট, সরল, মনোরম, অনুৎপাটিতত্বক্‌ ও শুভলক্ষণবুক্ত একটি বংশ- 
দণ্ড লইয়া অনন্তর আচমনপুর্বক *তুমি আমাব সখা! আমার বল 
গোপন করিও না। তুমি যে ইন্দ্রের সখা বৃক্রবিনাশক বজ্র-তুমি 
আমার সুখের কারণ হও, আমার সমস্ত পাপতাপ নিবারণ কর।” 
এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে দণ্ডাদি পরিগ্রহ করিবে। ্জগজ্ভীবনং 
জীবনাধারভূতং মাতে ম! মন্রয়ন্য সর্ধবদা সর্ব সৌমা।” প্রণবপূর্ববক 
এই মন্ত্রা্থ চিন্তা করিতে করিতে কমগ্ুলু পরিগ্রহ করিবে। কৌপীন 
বন্ধের উপায়স্বরপ কটিসৃত্র, গুহদেশের আচ্ছাদক কৌপীন শীত, 
বাত ও উঞ্চের ত্রাণকারক শরীরের একমাত্র রক্ষক বস্ত্র প্রণব উচ্চারণ 
পূর্বক গ্রহণ করিয়া যোগপট্টে অভিষিক্ত হইবে এবং আমি কৃতার্থ 
হুইয়াছি-_-এইরূপ মনে চিন্তা করিতে করিতে সন্্যাসাশ্রমাচারপরায়ণ 


হইবে। 
চতুর্থ উপদেশ সমাণগু। 


পঞ্চমোপদেশ' 


অথ ছেনং পিতামহং নারদঃ প্রপচ্ছ ভগবন্‌ সর্ধবকর্মনিবর্তকঃ 
সন্গ্যাস ইতি তয়ৈবোক্তঃ পুনঃ স্বাশ্রমাচারপরো ভবেদিত্যুচ্যতে। 
ততঃ পিতামহ উবাঁচ। শনীরস্য দেহিনে!| জাগ্রতস্বপ্রন্যুপ্িতুরীয়াবন্থাঃ 


নারদ্পরিব্রাজকোপনিষৎ ২৭৩ 


সম্তি তদধানাঃ কর্জ্ঞানবৈরাগ্যপ্রবর্তকাঃ পুকষা জন্তবস্তাদু- 
কুলাচারাঃ সন্তি তখৈব চেডুগবন্সন্যাসাঃ কতিভেদাস্তদনুষ্ঠটানভেদাঃ 
কীর্ুশাস্তত্বতোহস্মাকং বক্ত,যহসীতি | 


ইহার পরে সেই উপদেষ্টা ব্রন্ধাকে নাবদ ছিজ্ঞাসা করিলেন, 
তগবন্! পূর্ধে আপনি বলিষাছেন সন্াসী সর্ব-কর্ের নিবর্তক 
কিন্তু এখন আবার বলিলেন সন্গ্যাসী তাহাব আশ্রমাচারপরায়ণ 
হইবেন ; ইহাব সামঞ্তস্ত কি? কন্খম ভিন্ন আশ্রমাচাব প্রতিপালন 
কিরুপে সম্ভব হইতে পারে ? পিতামহ বলিলেন শরীরধারী জীবের 
জাগ্রত, স্বপ্র, নুযুণ্তি ও তুরীয় এই চাবিটা অবস্থা আছে, এই 
অবস্থাচতুষ্টযের অধীনে জীব কর্শ, জ্ঞান ও বৈরাগ্যের প্রবর্তক হইয়া! 
তদন্ুকল '্মাচরণ করিয়া থাকে । নারদ বলিলেন,--আচ্ছা, যদি 
তাহাই হয, তবে অবশ্যই সন্্যাসের ভেদ থাকিবে, সেই সন্স্যাস কত 
প্রকার এবং তাহার অনুষ্ঠানের প্রকারই বা কিরূপ? হে ভগবন্‌! 
তাহার তন্ব আমাদিগকে দয়া করিয়া বলুন। 


তথেত্যঙ্গীকৃতায তু পিতামছেন সন্ন্যাসভে দৈরাচারভেদঃ কথমিতি 
চে তন্তম্দেক এব সন্ন্যাস অজ্ঞানেনাশক্তিবশাৎকর্্মলোপশ্চ 
ব্রেবিধ্যমেত্য টৈরাগ্যসন্নযাসো জ্ঞানসর্যাসো জ্ঞানবৈরাগ্যসন্ন্যাসঃ 
কর্মমসঙ্যাসশ্চেতি চাতুবিধ্যযুপাগতত্তদ্যথেতি ছৃষ্টদনাতাবাচ্চেতি 
বিষয়বৈতৃষ্ণমেত্য প্রাক্পুণ্যকর্মবশাৎ সন্গান্তঃ স বৈরাগযসন্ন্যাসী । 
শাশ্ুজ্ঞানাৎ পাপপুণ্যলোকান্থভবশ্রবণাধ্প্রপঞ্চোপরতঃ ক্রোধের্য্যা- 
সুয়াহঙ্কারাভিমানাত্মকসর্বসংসারং নিবৃত্য দ|রৈষণাধনৈষণালোকৈ- 
ষণাত্মকদেহবাসনাং শাস্্বাসনাং লোকবাসনাং ত্যন্ক। বমনান্নমিব 

২য়--+১৮ 


২৭৪ নারদপরিব্রাজকো পনিষৎ 


প্রন্কৃতীয়ং সর্বমিদং হেয়ং মত্বা সাঁধনচতুষ্টয়সম্পন্নো যঃ সন্নযস্ততি স এব 
জ্ঞানসন্গ্যাসী | 

আচ্ছা বেশ, তাহাই হুউক বলিয়া! পিতামহ অঙ্গীকার করিয়। 
বলিলেন-_ সন্গ্যাসভেদদ্বারা কিরূপে আচারভেদ হয়ঃ ইহা যদি 
জিজ্ঞাসা কর, তবে বলিতেছি শ্রবণ কব। প্রকৃতপক্ষে সন্গাস এক 
গ্রকারই ; কিন্ত স্বরূপের অজ্ঞান, শক্তির অভাব ও কর্মের লোপ 
এই ভ্রিবিধ কারণে সঙ্ম্যাস চারি প্রকারে বিভক্ত হইযাছে £ যথা 
বৈবাগাসব্যাস, জ্ঞানসন্প্যাস। জ্ঞানবৈরাগ্যসন্যাস ও কর্মপন্ন্যাস। 
কিরূপে এই তেদ সম্ভব হয়ঃ তাহা বলিতেছি। দুষ্ট কামবিকারের 
তিরোধান হইলে মনে মনে বিষযে বিতৃষ্ণা উপস্থিত হয়, তাহার ফলে 
জন্মান্তরীয় পুণ্যকর্মের বলে যিনি সন্ন্যাস গ্রহণ করিতে পারেন, 
তাহাকে বৈরাগ্যসন্ন্যাসী বলে। শ্রাস্্রা্ছশীলনজনিত জ্ঞান হইতে 
পাপঃ পুণ্য ও স্বর্গার্দ লোকের অনুভব হয় এবং শাস্ত্রে ইহাদের 
শ্রবণহেত্ পার্থিব বিষয়ে ক্রমশঃ লিস্পৃহা উপস্থিত হয়) তাহার 
ফলে ক্রোধ, ঈর্ষা, অসথয়া, অহঙ্কার ও অভিমানের হেতুভূত 
সংসারের নিবৃত্তি হইষা যায়) তখন পত্বীব অভিলাষ, ধনাকাজকা, 
লোকে প্রতিষ্ঠার অভিলাষ, এমন কি দেহ-বাসনাপধ্যস্ত বিলুপ্ত হইয়া 
থাকে ; এই শুভ মুহূর্তে যিনি শাস্ত্জানাভিলাষা হইয়া লোকে 
যশের আকাজ্ষা পরিত্যাগপূর্ব্বক এই প্রকৃতি ও পরিদৃশ্তমান সমগ্র 
জগৎ বমনান্নের ন্তায় তুচ্ছ মনে করিয়া! নিত্য ও অনিত্য বস্ত্র 
পার্থক্যবোধ, এ্রছিক ও পারলৌকিক ফলভোগে নিস্পৃহা, শম-দমাদি 
সম্পৎলাভ ও মুক্তির অভিলাষ এই চতুর্িধ সাধনসম্পন্ন হইয়া 
জল্ন্যাসগ্রহণ করিতে পারেন, তিনিই জ্ঞানসন্ন্যাসী | 


নারদপরিব্রাজকো পনিষৎ ২৭৫ 


ক্রমেণ সর্ববমভাস্ সর্ববমনতূয় জঞানবৈরাগ্য।ভ্যাং স্বরূপামুসন্ধানেন 
দেহমাত্রাবশিক্টঃ সন্ন্যন্ত জাত্রূপধবে! ভবতি স্‌ জ্ঞানবৈধাগ্যসম্গ্যাসী। 
ব্রহ্মচধ্যং সমাপা গৃহী তৃত্ব। বানপ্রস্থাশ্রমমেত্য টৈবাগ্যভ'বেংপ্যা- 
শ্রমক্রমান্থসাবেণ যঃ সন্ত্ন্ততি স কর্মস্ন্গ্যাসী। ব্র্মচধ্যেশ সঙ্থ্ন্য 
সন্ন্যাসাজ্জাতরূপধরে] বৈরাগ্যসন্্যাসী | 

যিনি ক্রমশঃ সর্ববিধ অভ্যাসপুর্বক স্মাক্‌ আহ্মচন্র নন্থভব করিয়া 
জ্ঞানবৈবাগ্যবলে নম্মান্থুসন্ধন করিতে করিতে €োগের অভিলাষ 
পবিত্যাগপূর্বক কেবল দেশমাজ্ে জীবিত থাকিয। সন্ত্যাস গ্র»ণে 
গুটরূপে বিচরণ করেন, তাঁনই জ্ঞাননৈবাগা-সন্ধাস।| ব্রঙ্গা্য 
সমাপণান্তে বৈরাগাতিন্নও আশ্রমের নিষম অন্ুলাবে খিনি সন্গ্যাস গ্রহণ 
করেন, তিনি কর্মসন্ন্যাসী! বৈবাগ্য-সন্গ্যাসী ব্রঙ্মচয্ে পরই সন্গ্যাস- 
গ্রসথণ করিবেন এবং তাহ। হইচ্তেই জাতরূপধর হইবেন। 


বিদ্বৎসক্ম্যাসী জ্ঞানসন্নযাসী বিবিদিষাসন্যায়া কর্সম)াসী| 
কম্মসন্যাসোইপি দ্বিবিধঃ শিমিতসন্াসোইনিমিত্বসন্যাসশ্চেতি। 
নিমিভভ্বাতুরঃ|। অনিমিত্তঃ ক্রমসন্যাসঃ| আতুপঃ সর্ববকশ্মলোপঃ 
পাণস্তোতক্রমণকালসন্্যাসঃ স শিমিত্তসম্যাসঃ| দ্রঁঢাঙ্গে। ভূহা সব্বং 
ধতকং নশ্বরমিতি দেহাদিকং সর্বং হেয়ং প্রাপ্য । হংসঃ শু(চযদ্বন্থরম্ত- 
রিক্ষসদ্ধে।ত। বেদিষদতিথিছু রোণসৎ। নৃযন্থরসদৃতসদ্ধ মগদন্ডা গোজ। 
খাতজা আদ্রিজ! খতং বুহৎ। ব্রদ্মব্যতিরিত্তং সবং নশ্ববমিতি 
[নশ্চিত্যাথেো ক্রমেণ যঃ সন্নস্ততি স সন্গ্যাসোইনিমিত্তসন্যাসঃ | 


বিশ্বৎসন্গ্যাসী, জ্ঞানসন্ন্যাসী, বিবিদিষাসন্্যাসী ও কর্ষ্মসন্্যাসী- এই 
চতুর্ব্িধ সন্ন্যাসী । তন্মধ্যে কর্মসন্গ্যা স আবার দুই প্রকার $ নিমিত্তসন্ন্যাস 


1 ২৭৩ নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ 


ও অনিমিত্তসন্গ্যাস। আতুর-সন্ন্যাসেরই অপব নাম নিমিত- 
সন্ন্যাস, ক্রমসন্নযাসই অনিমিত্তসন্্যাস আতুরে সর্বকর্শের লোপ হয়, 
খের উত্ক্রমণকালে যে সন্গাস হষ, তাছাব নাম নিমিত্তসন্নযাস। 
তন্ন যোগেব অঙগগুলি দচভাবে অনুষ্ঠিত হয এবং কাধ্যমাত্রই বিনাশী 
এ্রূপে দেহে হেয বুদ্ধির উদয় হষ এবং আত্মাই সর্ববদেহে অবস্থিত ও 
অবিন7 এই জ্ঞানেব উন্মেষ হইয়া থাকে | তাই বলিতেছেন, আত্ম: 
সর্বব্যাপী, তিনিই স্বর্গে সুয্যরূপে অবস্তিত। সর্বলোকের স্থিতিসাধক 
বলিষা “বস্থু' ? অন্তবীক্ষে বায়ুন্ূপে বিচবণ করেন বলিষা “অস্তরীক্ষসৎ 
অশ্রিস্বরূপ বলিষা “হোত!” ; পৃথিবীরূপ বেদীতে বাস করেন বলিনা 
“বেদিষৎ্ ; ইনি অতিথি অর্থাৎ ?সামরসরূপে ছুরোণে ( কলসে ) বাস 
করেন বলিষা “অতিথি' ও “ছুরোণসৎ্, নৃ অর্থাৎ মন্ুষ্যে বাস করেন 
বলিয়! “হঘৎ' ; ব্রদ্ধাদি বর বা শ্রেষ্ঠ দেবে বাস কবেন বলিয়া 'ববসৎ' ঃ 
খতে-যজ্জে সত্যন্ব্ূপ বেদে অবস্থান করায় খতসন্ড $ ব্যোম ব। 
আকাশে অবস্থান করায় “ব্যোমসৎ্ ) শঙ্খ মৎ্স্তাদিরূপে জলে বিরাজ 
কবেন বলিয়া “অব্জা" 7 গেঁরূপা পৃথিবীতে ব্রীহি ও যবাদিরূপে জন্ম গ্রহণ 
করেন বলিষা গোজা ) খত অর্থাৎ সত্যফলক যজ্ঞাদিবূপে আবিভূর্তি 
হন বলিয়া ধেতজা? ১ অদ্রি পর্বত, নদী প্রভৃতিরূপে প্রকাশিত হন 
বলিষা “আদ্রিজ্া" শব্দে অভিহিত হুন। তিনি সর্বব্যাপী হুঈষাও স্বযং 
সত্যন্বরপ 'ও মহৎ্। এইকরপে ব্রহ্মব্যতীত সকল পদার্থই বিনাশী ইহা 
নিশ্চঘ *হইলে ক্রমশঃ যিনি সন্্যাসগ্রহণ করেল, তাহার সেই 
সম্যাসের নাম 'অনিমিততসন্নযাস। 
সঙ্জ্যাসঃ যড বিধো৷ ভবতি । কুটীচকো বহ্দকো হংসঃ পরমহংসঃ 
তুরীয়াতীতোইবধৃতশ্চেতি ॥ কুটাচকঃ শিখাযজ্ঞোপবীতী দক মণ্ডলুধরঃ, 
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£কীপীনকন্থাধরঃ পিতৃমাত্‌ গুরবাবাধনপরঃ পিঠবখনিত্রশি ক্যা দিমন্্রদাধনপর 
একক্র।ক্সাদনপরঃ শ্বেতোধ্বপুওধাগা ত্রিদণডঃ | 
সন্াস্‌ ছয়. প্রকার যথা বুটাচক, খহ্দক, হংস। পরু 

তৃবীয়াতীত ও অবধৃত কুটাচক সন্্যাসী শিখা ও টি, ও 
হইবেন। তাহাকে দণ্ড ও কমগুনুধাবণ কবিতে হইবে । ঠাহীর 
কৌপীন ও কম্থ! থাকিবে । তিনি পিতা, মাতা ও গুকব আরাধনাষ 
তৎপর হইবেন, তাহার পাকপাত্র, খন্তা ও শিকা প্রভৃতি ভোজ্য 
গ্রপ্ততের উপকরণ ও মন্ত্রসাধনে তৎপরত্য থাকিবে । তিনি বহুদিন 
একস্থানে থাকিয়৷ অন্ন ভক্ষণ করিতে পারিবেন ॥ বগ্তুতঃ একস্থানে 
অনেক দিন বাস অন্যা্ঠ সন্্যাসীর পক্ষে শিষিদ্ধ। তিনি শ্বেতবর্ণের 
একটা তিলক ও ত্রিদণ্ড ধারণ করিবেন। 






বদকঃ শিখাদিকগ্থাধরন্থিপুণ্ড ধারী ঝুটাচকব্ৎ সর্বাঘমো 
মধুকরবৃত্তাষ্টবল।শা। হংসো জটাধাবী ত্রিপুণ্ডেশবর্বপুগ্ «ধারা 
অসংক৯পুমাধুকবান্নাশা কৌপীন্খগ্ুতুণ্তধারী । পণমহংসঃ শিখাযজ্ঞো- 
পবীতবহিতঃ পঞ্চগৃহেঘেকরাত্রান্নাদশপরঃ করপাত্রী এককৌপান্ধাবী 
এ টীমেকামেকং বৈণবং দণ্ডমেকশাটাথবধো বা তন্মোদ্,লনপরঃ 
সর্ধবত্যাগী। তুরীয়াতীতে গোমুখঃ ফলাহারী। অন্াহারী চেদ্‌ 
মৃহত্রয়ে বেহমাত্রাবশিষ্টো দিগম্বগঃ কুণপবচ্ছরীববুত্তিক 


বহ্দক সন্ন্যাসী শিখা, কন্থ। ও ত্রিপুণ্ড,ক বাণ করিবেন। অন্তান্চ 
সকল বিষয়েই তিনি কুটাচকেবই সমান ॥ কিন্তু বিশেষ এই যে, মধু- 
কর যেরূপ একটা পুষ্প হইতে অল্প মাব্রায় মধু সংগ্রহ করিষা থাকে, 
বহুদক সন্া!সীও সেইরূপ এক গৃহস্থ্ের নিকট হইতে কেবলমাত্র অষ্ট 
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গ্রাস অন্ন গ্রহণ করিবেন । হংস-সন্ন্যাসী জট! ও ত্রিপুণ্ডে'ব সহিত 
উর্ধধপুণ্ড, ধানণ করিবেন। কখন কখন মধুকরবৃত্তি অবলম্বন করিষ' 
গৃহস্থের নিকটে অন্ন গ্রহণ কবিয়া তিনি কৌপীনখগ্ুসযূহ ধারণ কবিতে 
পারেন। পবমহংসসন্্যাসী শিখা ও যজ্ঞোপবীত পরিত্যাগ 
কৰিবেন। তিনি পাচটা গৃহস্থ্বের ঘব হইতে অন্নসংগ্রহ করিয়! ব্রাত্রিতে 
একবার তোজন কবিতে পারেন; কিন্তু হস্তই তাহার ভিক্ষাপা 
হইবে। [তিনি একমাত্র কৌগীন, একখানা গাজ্রবস্্ব একটা বংশদ'ও 
অথবা কেবলমাত্র ব্প্রধারী হইবেন এবং ভন্মাবৃত গার ও সর্ধত্য।গী 
হইবেন! তুবীয়াতীত সন্ন্যাসী গভীর ম্তাষ একমাত্র মুখদ্বাবা গ্রহণ 
কনিয়া ফলাহাব করিবেন। যদি অন্নাহাবী হন, তবে তিন গৃছে মার 
ভিক্ষা কবিতে পাবেন, বিজ্ঞ তিনি দিগম্বর হইবেন, তাহার দেহ-মাত্ত 
অবশ্ষ্ট থাকিবে, তিনি শুবীবট!কে শবেব গ্তাষ হেয় বৃদ্ধিতে ব্যবহার 
করিবেন! 


অব্ধৃত-্লনিয়মোইভিশস্তপতিতব্জনপুবকং সর্বববর্ণেষজগরবৃত্ত্যাহাব- 
পবঃ স্বরূপ!মুসন্ধানপরঃ। আতুরো জীবতি চেৎ ক্রমসন্ন্যাসঃ কত্তব্যঃ | 
কুটাচকব্হদকহংসানাং ব্রদ্গচর্যাশ্রম।দিতুরীয়াশ্রমবত্। কুটচকাদীশাং 
সংন্তাসবিধিঃ | পবমভংসাদিত্রঘাণীং ন কটিস্থাত্রং ন কৌপানং ন বন্বং 
ন কনগুলুনদওঃ সার্দবর্ণেকতৈক্ষাটশপবত্বং জাতরূপধরত্বং বিধিঃ। 
সন্ন্যাসকালেইপ্যলংপদ্িপধ্যস্তমধীত] তদন্তবং কটিস্ুত্রং কৌপীনং দণ্ডং 
ব্ুং কমগুলুং সর্বামপ,ন্ু বিস্বজ্যাপ জাতরূপধরশ্চবেম্ন বন্থাবেশো 
নাধ্োতবো! ন শো তব্যমন্তত্কিঞ্িছড প্রণবাদস্তং ন তর্কং পঠেন্ শব্ঘমপি 
বৃহচ্ছব্দ'নাধ্যায়েন্ন মহদ্ব'চোবিগ্লাপনং গির! পাপ্যাদিন। সম্ভাষণং 
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নান্ততাষাবিশেষেণ ন শৃদ্রস্ত্রীপতিতোদক্যাসম্ভাবণং ন যতেদেবপুজ! 
নোৎসবদর্শনং তীর্থযাত্রাবৃত্তিঃ | 


অবধূত শন্ন্যাসী পূর্ববোক্ত সন্গ্যাসিগণের নিয়ম প্রতিপালন 
করিবেন না। তিনি পবীবাদগ্রস্ত ও পতিত তিন্ন সকল বর্ণেবই 
দত্ত দ্রব্য অজগরবৃতি দ্বার গ্রহণ কবিবেন অর্থাৎ অজগব সর্প 
যেরূপ সর্ধবদ1 এক স্থানেই অবস্থান করে, যদি দৈববশে কোন হরিণাদি 
তাহাপ্ন নিকটে উপস্থিত হয; তবে তাহাকে গ্রহণপূর্ব্বক 
তক্ষণ করে; সেইরূপ অবধূত সন্যাসী অযাঁচিতভাবে উপস্থিত 
চতুর্বর্ণেব দ্রব্যই গ্রহণ করিবেন এবং সর্বদা ক্মাম্মানুসন্ধানপরায়ণ 
হইবেন। কুটাচক, বহুদক, হংস ও পবম্ছংস সন্যাসিগণের যেন্ধপ 
ব্র্মচর্ধ্যাশম অবধি সন্ন্যাসাশ্রম পধ্যন্ত সকলই অন্ুষ্ঠেষ, সেইক্নপ 
আতুরসন্তযাসী জীবিত থাকিলে ক্রমসন্ন্যাসও কবিতে পারেন। 
কুটাচকাদিব সন্্যাসবিধি বলা হুইল। পরখহংস তুরীয়াতীত ও 
অবধূত এই তিন প্রকার সন্ন্যাসীর কটীস্থত্র, কৌপীন বস্ত্র, কমগুলু ও 
দণ্ড প্রহৃতি পরিপামে কিছুই থাকিবে না। তীহারা সকল বর্ণেব 
নিকটেই ভিক্ষাগ্রহণ করিতে পারিবেন । এবং জাতরূপধর হইবেন, 
ইহাই তীাহ|দের বিধি। পসন্ন্যাসকালেও যে পধ্যস্ত সমস্ত পদার্থে 
নিম্পয়োজন-বৃদ্ধিব উদ ন1 হয়, সে পধ্যস্ত অধায়ন কিবেন ; তথ্পরে 
যখন সেই বৃদ্ধির উদষ হইবে, তখন কটিনুব্র, কৌপীনদণ্ড, বন্দ ও কমগ্ডলু, 
জলে বিশর্জন করিষা জাতরূপধর হইষ। বিচরণ কবিবেন। তখন আর 
কন্থালেশও থাকিবে না| অধ্যযনে তাহার প্রয়োজন নাই! প্রণব 
তিন্র অন্ত কিছুই তাহার শ্রোতবা থাকিবে না; তিনি তর্কশাস্ত 


২৮০ নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ 


পড়িবেন না, এমন কি শব্শাস্্ও অধ্যয়ন করিবেন না। বহুশব 
অধ্যয়ন করিতে নাই; কারণ উহ! বাক্যের গ্লানি উপস্থিত কবে 
অর্থ/ৎ বহ্ভাবা প্রায়ই মিথ্যাবাক্য ব্যবহার করিতে বাধ্য হয়। 
তাহারা ঝাক্যদ্ধারা-এমন কি হাতে ইঙ্গিত করিয়াও অথবা অন্ত 
কোন ভাবাবিশেষ দ্বার! কাহাকেও সম্ভাষণ করিবেন না। শৃদ্র' স্ত্রী 
পতিত ও রজন্বলাসভাষণ তাহাদের পক্ষে নিবিদ্ধ। সন্গ্যাসীর 
দেবপুঞ্জা, উৎসবদর্শন ও তীর্ঘযাত্রার আবৃত্তি অর্থাৎ, পুনঃ পুশ 
তীর্থগমন নিষিদ্ধ । 


পুনর্যতিবিশেষঃ॥ কুটাচকশ্যৈকত্র তিক্ষা! বহুদকশ্যাসংক৯ং 
মাধুকরং হংসস্থাষ্টতৃহেঘ্টকবলং পরমহংসম্য পঞ্চৃহেযু করপান্রং 
ফলাহারো গোমুখং তুরীয়াতীতগ্তাবধূতস্তাজগরবৃভিঃ সার্ববর্ণিকেষু 
ষতিনৈকরাত্রং বসেন্ন কন্তাপি নমেজুরীয়াতীতাবধৃতযোন জ্েষ্টো 
যে! ন স্বরূপজ্ঞঃ স জ্যেষ্ঠোইপি কনিষ্ঠো হস্তাভ্যাং নছ্যত্তরণং 
ন কুর্য্যান্ন বৃক্ষমারোছের যানারিরূঢো ন ক্রয়বিক্রয়পবো শ 
কিঞ্িছিনিময়পরো ন দাস্তিকো নাবৃতবাদী ন যতেঃ কিঞ্চিৎ 
কর্তব্যমস্তি অস্তি চেৎ সাঙ্বধ্যগ্‌। তস্মন্মননাদৌ সন্যাসিনামধিকারঃ | 


যতিগণের সম্বন্ধে যাহা কিছু বিশেষ আছে, তাহা বলা যাইতেছে । 
কুটাচক সন্ন্যাসী একস্থানে ভিক্ষা করিতে প1রেন। বহদক সন্ন্যাসী কখন 
কখন মধুকরী বৃত্তি অবলম্বন করিয়া অল্নসংগ্রহ করিবেন। হংস-সন্স্যাসী 
অষ্টগৃহ হইতে অষ্টগ্রাস ভোজ্য সংগ্রহ কবিবেন। পরমহংস পঞ্চগৃহে 
করপাত্রে ভোজন করিবেন। তুরীয়াতীত গাভীর মত কেবল মুখে 
ফলাহার করিবেন। অবধৃত অজগরবৃত্তি অবলম্বনে সকল বর্ণেরই 


নারদপরিব্রাজজকোপনিষৎ ২৮১. 


অযাচিত দ্রব্য গ্রহণ কবিবেন। যতি কোথাও একরাব্ির অধিক- 
" কাল বাস করিবেন না। কাহাকেও নমস্কার করিবেন না। তুরীয়া- 
তীত ও অবধূতের কেহই জ্যেষ্ঠ নহেন। যিনি আত্মজ্ঞ হইতে পারেন 
নাই, তিনি বয়সে জ্যেষ্ঠ হইলেও কনিষ্ঠ । যতি কখনও সম্তবণে নদী 
পার হইবে না। বৃক্ষারোহণ, যানারোহ্ণ, ক্রযবিক্রষ, বিলিময় 
প্রভৃতি কাধ্য যতির একান্ত নিষিদ্ধ। যতি দাম্ভিক ও মিথ্যাবাদী 
হইবেন না, কারণ তাহাব কোনই কর্তব্য নাই। যদি সন্ত্যাসী 
ইইয়াও কর্তব্য অবশিষ্ট থাকে, তবে গৃহীর সহিত সাহ্বধ্য উপস্থিত 
হয়; সুতরাং সন্ন্যাসীর কেবল মননাদিতেই অধিকার। 


আতুরকুটাচকয়োভূ লোকভুবলোকৌ৷ ব্হদকপ্য  স্বর্গলোকো 
ংসশ্ত তপোলোকঃ পরমহংসম্ত সত্যলোকস্তবীয়াতীতাবধৃতয়োঃ 
স্বাস্ুগ্চেব কৈবল্যং স্বরূপাহ্ুসন্ধানেন ভ্রমবকীটন্তায়বৎ। যং বং বাপি 
স্মরন ভাবং তাজত্যন্তে কলেবরম্‌। তং তমেব সমাপ্রোতি নান্তথা 
শ্রু'তশাসনম্‌। তদেবং জ্ঞাত্ব! স্বরূপানুসন্ধানং বিনা অগ্থাচারপরে। 
ন ভবেতদাচারবশা ত্তত্তল্লো প্রাপ্তিজ্ঞণনবৈবাগ্যসম্পন্নস্ত  স্বশ্মিশ্নেব 
মুক্তিরিতি ন সর্বরাচাব প্রসক্তিস্তদাচাবঃ । 


দেহপাতের অনন্তর আতুর ও কুটাচকের প্রাপ্য ভূলেণক 
ও ভুবলোক, বহদকের স্বগলোক, হংসের তপঃলোক, পরমহংসেব 
সত্যলোক এবং তুবীযাতীত ও 'অবধতেব ন্বাস্স্বরূপান্সূন্ধানেব 
ফলে ভ্রমরকীটগৃহীত অপর কীটের যেরূপ ভয়ে ভয়ে তাহার 
চিন্তা করিতে করিতে ভ্রমরকীটের সারূপ্যলাভ হয়, তন্দরপ 
আত্মন্বরূপলাত ঘটিয়া থাকে । কারণ, অস্তিম সময়ে যে যে-ূপ 
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ভাবের চিন্তা করিতে করিতে কলেবর ত্যাগ করে, সে সেইরূপ ভাব' 
প্রাণ্ড হয় ; ইহা বেদের অনুশাসন, অন্যথা হইবার নহে। এইরূপ 
অবগত হইয়া আত্মান্থসন্ধান ভিন্ন অন্তবিধ আচারপরায়ণ হইবে 
না। পুর্ববোক্ত সন্ন্যাসিগণের সেই সেই আচারের ফলে সেই সেই 
লোকপ্রাপ্তি হইয়া থাকে । জ্ঞান ও বৈরাগ্যসম্পন্ন সন্ন্যাসীর 
আম্মন্বন্দপলাতরূপ মুক্তি হয়ঃ সুতরাং সর্ববিধ সন্ন্যাসে আচার 
একবিধ নহে। এইজন্য সন্গ্যাসিগণ স্বীয় বিভাগান্ুরূপ আচারাম্গ- 
পালন করিবেন। 


জাগ্রতস্বপ্রনুযুপ্তিঘেকশরীরন্তয জাগ্রৎ্কালে বিশ্বঃ ন্বপ্রকালে 
তৈজসঃ সুষুষ্চিকালে প্রাজ্ঞঃ অবস্থাভেদাদবস্থেশ্বরভেদ: কাধ্যতেদাৎ 
কারণতেদস্তাস্থ চতুর্দশকরণানাং বাহ্বৃত্বয়োহস্তবুিয়ন্তেমামুপাদান- 
কারণন্‌। বৃত্তয়শ্চত্বারঃ মনোবুদ্ধিরহঙ্কারশ্চিত্তং চেতি। তত্তঘতি- 
ব্যাপারভের্দেন পৃথগাচারভেদঃ | 


জাগ্রৎ, স্বপ্র ও মুযুণ্তি এই ত্রিবিধ অবস্থাতেই একমাত্র শরীরধারী 
জীব জ্রাগ্রৎকালে বিশ্ব, স্বপ্নকালে তৈভস ও স্ুুযুপ্তিকালে প্রাজ্ঞ 
এই অবস্থাভেদে ভ্রিব্ধি অবস্থেশ্বরূপে পুথকৃভাবে প্রতীত হুন। 
জাগ্রদাদি কাধ্যভেদে কারণের এইরূপ ভেদ হইয়1 থাকে । এই 
সকল অবস্থাতেই চতুদ্দিশ করণের বাহ্বৃত্তি ও আস্তরবুত্তির উদয় 
হয়। এই বুত্তিই অনুভূত পদার্থের উপাদান কারণ) তাই এই 
বৃত্তিকে আশ্রয় করিয়াই পদার্থ-বোধোদয় হইয়া থাকে। সেই 
বৃত্তি চারি প্রকারে প্রকাশ পায়, যথ। মনঃ, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও চিত্ত। 
সেই সেই বৃত্তির ব্যাপারভেদে আকারভেদ হুইয়! থাকে। 


নারদপরিত্রার্জকোপনিধৎ ২৮৩, 


নেত্রস্থং জাগরিতং বিষ্তাৎ কণ্ঠে স্বপ্রং সমাবিশৎখ। সুুগ্ধং 
হদয়স্থং তু তুরীয়ং মৃষ্রি সংস্থিতম্। তুবীয়মক্ষরমিতি জ্ঞাত্বা জাগরিতে 
ুযুণ্্যবস্থাপন্ন হঁব যদ্যচ্ছ.তং যদ্যদ্ষ্টং তত্তৎসর্ববমবিজ্ঞাতমিব যো 
বসেত্তম্ত স্বপ্রাবস্থায়ামপি তাদৃগবস্থা ভবতি। স জীবনুক্ত ইতি 
বদত্তি। সর্বশ্রত্যর্থপ্রতিপাদন্মপি তশ্তৈব মুক্তিঠিতি | 


নেত্রস্বর্ূপে চৈতন্তের অভিব্যক্তি হইলে তাহাকে জাগরিত 
বলিয়া! জানিবে 3 'অর্থাৎ জাগ্রদবস্থায় নেত্রস্থরূপে চৈতন্চের 
অভিব্যক্তি হয়। স্বপ্রাবস্থায় কঠস্থ, ন্ুযুগ্তাবস্থায় হৃদয়স্ত এবং 
তুরীয়াবস্থায় মন্তকস্থরূপে চৈতগ্তের অভিব্যক্তি হুইয়! থাকে৷ 
তুনীয়ই অক্ষর অর্থ: সর্বদা একরূপ, ইহা জানিয়া জাগরিতেও 
নুযুধ্যবস্থাপন্পের স্তায় যিনি যাহা! শুনিয়াছেন বা দেখিয়াছেন, 
সকলই অশ্রু বা অদৃষ্টের ন্যায় মনে করিতে পারেন, তাচার 
স্বপ্রাবস্থায়ও এ অশ্র্তাদি অবস্থার উদয় হয়। বেদব্দিগণ 
তাহাকেই জীবনুক্ত বলেন। বস্তত শ্রন্ত্র্থের তাৎ্পধ্)জান 
তীহারই হইয়াছে । ইহারই নাম মুক্তি । 

ভিক্ষুনৈহিকা মৃদ্মিকাপেক্ষঃ | যদ্যপেক্ষান্তি তদছুরূপো তবতি। 
বরনপানুসন্ধানব্যতিরিক্তা চ্যশা স্ত্াত্যা সৈরুষ্টকুম্কমভারবদ্ধযর্থে। ন যোগ 
শান্ত প্রবৃতির্ন সাংখ্যশাস্ত্রভ্যাসে। ন মন্ত্তন্ত্ব্যাপারঃ | 


সন্ন্যাসী ইহলৌকিক ও পাবলৌকিকের অপেক্ষা রাখিবেন 
না। বাহার সেই অপেক্ষা থাকে, তাহার ফল সেইরূপই হইয়! 
থখকে। আত্মস্বরূপান্সন্ধীন তিন্ন অন্ত শান্মের অভ্যাস করিলে 
এ প্রয়াস উদ্ট্রের বুস্কুমভার বহনের ন্তায় ব্যর্থ হয়। ্ররূপ: 
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যোগশাস্ত্রের প্রবৃত্তি বন্ততঃ লাধীয়সী নহে, সাংখ্য শাস্ত্রের অভ্যাস 
সপ্রয়োজন নহে এবং মন্ত্র-তন্ত্রের ব্যাপার প্রকৃত ফলপ্রদ হয় না। 


ইতরশাস্রপ্রবৃতিধতেরস্তি চেচ্ছবালঙ্কারবন্চর্মকারবদতিবিদুরকর্্দা- 
চারবিছ্যাদুরো! ন প্রণবকীর্তনপরো যদ্যৎ কর্শকরোতি, তত্তৎ 
ফলমনুভবততি এরগুতৈলফেনবদতঃ সর্ববং পরিত্যঞ্য তত্প্রস্তং 
কমপাত্রং দিগম্ববং দৃষ্ট! পরিব্রজেজিক্ষুঃ। বালোন্ত্তপিশাচবনসরণং 
জীবিতং বা ন কাজ্জেত কালমেব্প্রতীক্ষেত নির্দেশভৃতকন্ঠায়েন 
পরিক্রাড়িতি | 

যদি সন্গ্যাসীরও মোক্ষ শান্স ভিন্ন অপর শাম্মে অভিলাব 
জন্মে তবে তাহার সে অভিলাষ শবের অলঙ্কারের ন্যায় বুথা 
হয়। সে সন্স্যাপী চর্মকারের স্তায় অতি কুৎসিতকর্মা, সে আচার 
ওজ্ঞান হইতে অনেক দুরে অবস্থিত। সে প্রণবকীর্তনপর হইতে 
পারেনা; ষে যে কর্ম করে তাহা এরও-তৈলের ফেনার গ্ভায় 
বিফল হয়। অতএব পর্বশাস্থান্শীলন পরিত্যাগ পূর্বক যিনি 
মন-রূপ দণ্ড পরিগ্রহ করিস্াছেন, করই ধাহার ভোজন পাত্র, 
[যি।ন দিগম্বর_এইরপ প্রকৃত সন্্যাসী দেখিয়৷ তিক্ষু সন্যাস গ্রহণ 
কারবেন। তিনি বালক, উন্মত্ত ও পিশাচের মত জীবন বৰ! 
মবণের কোন আকাজ্ষাই করিবেন না» কেবল তৃত্য যেরূপ 
আদেশের প্রতীক্ষা করে, সেইরূপ মোক্ষ কালের প্রতীক্ষ! করিবেন । 


১। তিতিক্ষা-জ্ঞানবৈরাগ্য-শমা দি-গুণবাঁজতঃ | 
ভিক্ষামাত্রেণ জীবী স্তাৎ স যতির্যতিবৃত্তিহা ॥ 


ন দণগ্ডধারণেন ন মুগ্ডনেন ন বেদেন ন দস্।চারেণ মুক্তিঃ। 
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২। জ্ঞানদণ্ডে! ধুতে! যেন একদতওী স উচ্যতে। 
কাষ্ঠদণ্ডো বৃতো। যেন সর্বাশী জ্ঞানবজিতঃ | 
সযাতি নরকান্‌ ঘোরান্‌ মহাবৌনবসংজ্ঞিতান্‌॥ 


যে সন্্যাসীর শীতোষ্ণাদি ছন্দ্রসহিষুণতা নাই, যিনি জ্ঞান, 
বৈরাগ্য ও শমাদি গুণবিবঞ্জিত, কেবল মাত্র তিক্ষান্ধারা জীবন 
ধারণ করেন, তিনি বস্তৃত সন্ব্যাসীর বৃত্তিবিধাতক | কেবলমাত্র 
দণধাবণ করিলেই যুক্তিলাভ হয় না) অথবা মুণ্ডন বা কৌগীনপরিগ্রহ 
রূপ বেশ্বিচ্যাস কিম্বা আমি সন্ন্যাসী এই অভিমান প্রকাশ 
করিলেই মুক্তি হয না। যান জ্ঞান-রূপ দণ্ড ধারণ করিয়াছেন, 
তিনিই একদওী লামে আখ্যাত; কিন্তু যিনি কাষ্টদও ধাুণ 
করিয়াছেন, অথচ সর্ববিধ আকাজ্ষাসম্পন্ন ও আত্মজ্ঞানবিহীন। তিনি 
মহারৌরব নামক ঘোরতর নরকে নিপতিত হন। 


৩। প্রতিষ্ঠা হুকরীব্ষাসম! গীতা মহধিতিঃ। 
তম্মাদেনাং পরিত্যজ্য কীটবহ পর্যাটেদ্যতিঃ ॥ 
৪। অধাচিতং ষথালাতং ভোজনাচ্ছাদনং ভবেৎ। 
পরেচ্ছয়া চ দিগ্বাসাঃ আানং কুর্যাৎ পরেচ্ছয়! ॥ 
&€ | স্বপ্রেইপি যে! হি যুক্তং শ্যাজ্জাগ্রতীবৰ বিশেষতঃ | 
ঈদৃক্‌ চেষ্টঃ স্থৃতঃ শ্রেছে। বরিষ্টো ব্রহ্ববাদিলাম্‌॥ 
মহবিগণ প্রতিষ্ঠাকে শুকগীবিষ্াতুল্য অত্যন্ত হেয় বলিয়াছেন; 
এইজন্ত সেই প্রতিষ্ঠা পরিত্যাগ পূর্বক সন্ন্যাসী কাটের স্তায় 
বিচরণ করিবেন। যতি নগ্ন অবস্থায় থাকিবেন? তাহার অযাচিত 
অর্থাৎ পরের ইচ্ছানুসারে ভোজন-আচ্ছাদনা দিলাভ ঘটিবে ; পরেচ্ছায়, 
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তিনি স্নান করিবেন। জাগ্রৎকালে যেরূপ বিশেষভাবে আত্মান্ুর্ত 
থাকিবেন, স্বপ্লেও যিনি সেইরূপ থাকিতে পারেন) এবং বাহার 
প্র্ূপে অবস্থানের একান্ত চেষ্টা আছে, তিনিই ক্রন্ধবাদিগণের 
মধ্যে শ্রে্ঠ ও বরিষ্ট বলিয়া! কথিত হন। 


৬ | অলাভে ন বিবাদী স্তাল্লাভে চৈব ন হর্ষয়েখ। 
প্রাণযাক্ঞিকমাত্রঃ স্ঠান্মাত্রাসঙ্গাদিনির্গতঃ ॥ 
৭। অভিপুজিতলাভাংস্চ জুগুপ্েতৈব সর্ববশঃ | 
অভিপুজিতলাতৈস্ত যতিমুক্তোহপি বধ্যতে ॥ 
অভিলধিত বস্ত্র লাভ না হইলে ছুঃখিত হইবে না এবং 
লাভ হইলেও হর্ষাম্থভব কবিবে না। ঘট-পটাদি বিষয়ে ইন্জিয়বৃতির 
সম্পর্কপরিশৃন্ঠ হইয়া! কেবলমাব্র প্রাণযাত্রার নির্ববাহক হইবে। 
অগ্যকর্তৃক সৎকৃত হইয়া দ্রব্য লাভ করাকে সর্ব প্রকারে নিন্দানক 
বলিয়! মনে করিবে; কারণ জীবনুক্ত ব্যক্তিও পূর্ব প্রকারে 
পুজার সহিত গৃহীত লাভ দ্বারা বন্ধ হইয়া থাকেন। 


৮ প্রাণযাত্রানিমিত্তং চ ব্যঙ্গারে তুক্তবজ্জনে। 
কালে প্রশস্তে বর্ণানাং তিক্ষার্থং পর্্যটেদ্গৃহান্‌ ॥ 
৯। পাণিপাব্রশ্চরন্‌ যোগী নাসকৃতক্ষমাচরেৎ। 
তিষ্ঠন্‌ ভুজ্যাচ্চরন্‌ তূঞ্যান্মধ্যেনাচমনং তথা ॥ 
১০। অন্বিবদ্ধতমর্যযাদা ভবন্তি বিশ্দাশায়াঃ | 
নিয়তিং ন বিষুঞ্স্তি মহান্তেো! ভাস্করা ইব॥ 
১১। আম্মেন তু যদাহারং গোবন্সগয়তে মুনিঃ। 
তদ1 সমঃ জ্ঞাৎ সর্বেযু সোহ্মৃততার কল্পতে ॥ 
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গৃহন্থের যখন অঙ্গার পধ্যস্ত নির্বাপিত হয় এবং সকলের 
ভোজন পরিসমাপ্ত হয়, তখনই সন্ন্যাসীর তিক্ষাচধ্যার প্রশস্ত কাল। 
সেই কালে সন্ন্যাসী প্র।ণরক্ষার নিমিত্ত ব্রাঙ্গণাদির গৃহে গমন 
করিবেন। তিনি কেবলমাত্র করপাত্রে ভিক্ষা] সংগ্রহ করিবেন; 
কিন্তু তাই বলিয়া বারশ্বার তিক্ষ/ করিতে পাবিবেন ন'। তিক্ষা 
গ্রহণ করিয়া হয় সেই স্থানে দীড়াইয়াই ভোজন করিবেন অথব! 
যাইতে যাইতে ভোজন করিবেন) কিন্তু মধ্যে আচমন করিবেন 
না। কারণ ভোজনের পূর্বে ও পরে আচমন বিহিত হুইয়াছে। 
সমুদ্র যেরূপ সীমালজ্ৰঘন করে নখ তিনিও সেইরূপ তীহার 
মর্ধ্যাদা লজ্ঘন করিবেন পা, অতএব তিনি সদভিলাধী হুইবেন। 
মহাপ্রতাবসম্পন্ন ভাক্কর যেমন তাহার রানৃগ্রস্ততারূপ নিয়তিকে 
অতিক্রম করেন না, তিনিও সেইবপ তাহার দুঃখদায়ক নিয়াতিকে 
অতিক্রম করিবেন না। যখন তিনি হুস্তেও আহাধ্য সংগ্রহ না 
করিয়] গাভীর স্তায় মুখে আহার অন্বেষণ করেন, তখন তিনি সর্ববভূতে 
সমজ্ঞানসম্পন্ন হন, এবং অমরত্ব বা! মোক্ষলাভের যোগ্য হন। 


১২। অনিন্য্যং বৈ ব্রজন্‌ গেহং নিন্দ্যং গেহং তু বর্জয়ে। 
অনাবৃতে বিশেদ্ধারিঃ গেছে নৈবাবৃতে ব্রজেৎ্॥ 


১৩। পাংস্থন। চ প্রতিচ্ছন্নশৃন্তাগার প্রতিশ্রয়ঃ। 
বুক্ষমুলনিকেতো বা! ত্যক্তসর্ববপ্রিয়া প্রিয়ঃ ॥ 


১৪। যত্রান্তমিতশায়ী শ্যাক্সিরগ্রিরনিকেতন2। 
যথালদ্ধোপভীবী স্যান্মুনির্দান্তো জিতেন্দ্িয়ঃ ॥ 


অনিন্দনীয় গৃহে গমন করিবেন, নিন্দনীয় গৃছে গমন করিবেন 
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না। যে গৃহের ছ্বার অনাবৃত, সেই গৃছে প্রবেশ করিবেন ; 
কিন্ত আবৃত গৃহে যাইবেন না। যতি ধুলিসমাচ্ছন্ন শৃন্যগৃহ আশ্রয় 
করিবেন অথব! বৃক্ষমূল অবলম্বন করিবেন; এবং প্রিয় ও অপ্রয় 
সকল বিষষ ত্যাগ করিবেন। যেস্থানে হৃর্য্য অস্তমিত হুইবে, সেই 
স্থানেই শষন বা রাত্রিষাপন কবিবেন। তিনি অখ্সি ও নির্দিষ্ট 
আবাসবিহীন হইবেন এবং যাহা লাভ হইবে তাহা দ্বারাই জীবন- 
নির্ববাহু করিবেন ; মুনি দীস্ত ও জিতেক্জ্িয় হইবেন । 


১৫ | নিক্রুমা বনমাস্থায় জ্ঞান্যজ্ঞো জিতেক্ত্িয়ঃ। 
কালকাজ্ষী চরক্পেব ব্রহ্মভুয়ায় কল্পতে ॥ 
১৬। অভয়ং সর্বভূতেভ্যো দত্বা চরতি যো মুনি: | 
ন তন্তয সর্ববভূতেত্যো ভয়মুৎখপদ্যতে চিৎ ॥ 
১৭। নির্মানশ্চানহস্কারে! নিছ-্শ্ছিন্নসংশয়ঃ 
নৈব ক্রুদ্ধতি ন দ্বেঙি নারৃতং ভাবতে গিরা ॥ 
১৮ | পুণ্যায়তনচারী চ ভূতানামবিহিংসকঃ। 
কালে প্রাপ্তেইভবস্তৈক্ষং কল্প্যুতে ব্রহ্মভূষসে ॥ 


গৃহ হইতে বহির্গত হইয়া বন আশ্শপন পুর্ববক জ্ঞানরূপ যজ্ঞাবলম্বী 
ও জিতেক্তরিয় হইবেন ;) এবং মৃক্তিকালের অপেক্ষায় বিচরণ করিতে 
করিতে ব্রহ্গত্বলাভের যোগ্য হুইবেন। যে মুনি সর্বভূতে অভয় দান 
করিয়া বিচরণ করেন, তাহার কোনও ভূত হইতে কখনও তষ 
উপস্থিত হয় না। যিনি মান ও অহঙ্কারবিহীন, শীতোফাদি দন্ব- 
সহিষুর ও সর্বববিধ সংশয়পরিশূন্ত এবং যিনি ক্রোধ-দ্বেষ-বিবঞ্দিত, 
বাক্যে কখনও মিথ্য। প্রয়োগ করেন না, পুণ্য ক্ষেত্রে বিচরণশীল, 
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হয়, তিনিই প্রকৃত ব্রক্ষতলাতের যোগ্য । 

১৯। বানপ্রস্থগৃহস্থাভ্যাং ন সংন্থত্যেত কথ্িচিৎ। 
অজ্ঞাতচর্ধ্যাং লিগ্দেত ন চৈনং হ্র্য আবিশেছ & 

২০। অধবা দুর্ধ্েণ নির্দিষটঃ কীটবহিচরেন্মহীম্‌। 
আশীবু-ক্তানি কর্মাণি হিংসাধুক্তানি যানি চ ॥ 

২১। লোকসংগ্রহযুক্তানি নৈব কুর্ধ্যান্ন কারয়েখ। 
নাসচ্ছান্ত্রেযু সঙ্দেত নোপত্রীবেত জীবিকাম্‌। 
অতিবাদাংস্তাজেৎ তর্কান্‌ পক্ষং কঞ্চন নাশ্রয়েৎ ॥ 


সঙ্গ্াসী কখনও বানপ্রস্থ ও গৃহস্থের সহিত সংসর্গ করিবেন ন1£ 
এবং অজ্ঞাতকুলশীল কোন ব্যক্তির পরিচধ্যার লিৎ্সাও করিবেন মাঃ। 
সন্স্যাসী সর্ব! হ্র্যযুক্ত থাঁকিবেন) সুধ্যই উহাদের পখনিগ্গে্ক, 
করিবেন অর্থাৎ হূধ্যালোকে অধ্ত্রমণ করিবেন এবং কীটের ভা 
নিবাভিমান হইয়া সর্ব বিচরণ করিবেন। যে সকল কর্ছথ 
আকাজ্জাধুক্ত, যাহা হিংসাযুক্ত এবং যাহা! লোকসংগ্রাহক--তেখন, 
কর্ম কখনও করিবেন না বা করাইবেন না। মোক্ষশাত্ব ভিন 
অন্ত শান্মে অন্ুরত্ত হইবেন না। কোনরূপ জীবিকাসউপজীবী 
হইবেন না এবং বাক্যের অগোচর বিষয়ে তর্ক পরিতাাগ করিবেন. 
কঞ্ণও কোন পক্ষ আশ্রয় করিবেন না। 


২২। ন শিষ্যানন্বরীত গ্রহ্থানৈবাত্যসেহ্ছুন্‌। 
ন খ্যাখ্টাবুগঞুরীত নারগাদারতেৎ কটি ॥ . 
এরই 


-২৯৩ নারদপরিব্রাক্জকোপনিষৎ 


২৩। অব্যক্তলিঙ্গোংব্যজার্থে! মুনিরুম্মততবালবত্। 
কবিমূকিবদাত্মানং তদদৃষ্ট্যা দশয়েনবৃণাম্‌॥ 

২৪। নকুরধ্যান্ন বদেৎ কিঞ্িন্ন ধ্যায়ে্ সাধ্বসাধু বা। 
আত্মারামোইনয়] বৃত্ত বিচরেজ্জড়বন্মুনিঃ ॥ 

২৫। একশ্চরেন্মহীমেতাং নিঃসঙগঃ সংযতেন্দ্রিয়ঃ | 
আত্মক্রীড় আত্মরতিরাত্মবান্‌ সমদর্শনঃ ॥ 


শিব্যদ্দিগকে পাঠবিবয়ে নিতান্ত আবদ্ধ করিবেন লা এবং স্বয়ংও 
বু গ্রন্থ অভ্যাস করিবেন না। নিজে শাস্মব্যাখ্যান ও €০কোন 
কাধ্যারভ্ভের উপক্রম করিবেন না। নিজের স্বরূপ ও প্রয়োজন 
প্রকাশ না করিয়া মননশীল জ্ঞানী হইয়া ও উন্মত্ত, বালক ও মুকের 
ন্তায় সাধারণ লোকের দৃষ্টিতে নিজকে প্রদর্শিত করিবেন। যতি 
কোন কাধ্যেরই অনুষ্ঠান করিবেন না, কিছু বলিবেন না, সাধু বা 
অসাধু চিন্তা করিবেন না। এইরূপে আত্মারাম হইয়া জড়ের স্তায় 
বিচরণ করিবেন এবং সংযতেক্দ্রিয় ও সঙ্গবিবহ্ছিত হইয়া এই 


মহ'মগুলে পরিভ্রমণ করিবেন। তিনি সর্বভূতে সমৃষ্টিসম্পন্ন, আত্মা- 
তেই ক্রীড়া ও রমণশীল এবং আত্মস্বরূপাতিজ্ঞ হইবেন। 


২৬। বুধে বালকবৎ ক্রীড়েৎ কুশলো। জডবচ্চরেৎ। 
বদেছুন্মত্তবদ্বিদ্বান্‌ গোচর্যযাং নৈগমস্চরেও॥ 

হ৭। ক্ষপ্তোহবমানিতোইসত্তিঃ প্রলুকোইস্থয়িতোহপি ৰা । 
তাড়িতঃ সন্নিরুদ্ধে। বা বৃত্ত বা পরিহাপিতঃ॥ 

২৮। বিঠিতো মুক্রিতো৷ বাজৈর্বহধৈবং প্রকম্পিতঃ। 
শরেযস্কামঃ কচ্ছ-গত আত্মনাত্মানমুন্ধরেৎ 


নারদপরিব্রার্কোপনিবৎ ২৯১ 


পণ্ডিত হইয়াও বালকের ন্তাক়্ ক্রীড়া করিবেন। কার্যযকুশল 
হইয়াও জড়ের ন্যায় বিচরণ করিবেন । বিদ্বান্‌ হইয়াও উন্মভের স্ঠায় 
বাক্য বলিবেন এবং শীস্ত্রজ্জ হইয়াও গোপরিচধ্যায় নিরত থাকিবেন। 
অসৎলোক দ্বারা ক্ষিপ্ত অপমানিত প্রলুব্ধ হিংসিত অথব] তাড়িত 
আবদ্ধ কিন্বা স্বীয় বৃত্তিপরিত্যাজিত মলমুত্রবিলিগ্ত গ্রস্ভৃতি বিবিধ- 
প্রকাবে মূর্থ কর্তৃক উদ্বেজিত হইয়! বহু ক্লেশ প্রাণ্ হইলেও, শ্রেয়স্কাম 
ব্যক্তি নিজন্বারাই নিজকে উদ্ধার করিবেন অর্থাৎ আত্মন্বরূপ উপলন্ধির 
ফলে জীবাম্মার আতিমানিক বদ্ধতাব বিদুরিত কবিবেন। 


২৯। সম্মাননং পরাং হানিং যোগদ্ধেঃ কুরুতে যতঃ। 
জনেনাবম.তা যোগী যাগসিদ্ধিং চ বিন্দতি ॥ 

৩৩ | তথা চরেত ৰৈ যোগী সতাং ধর্মমদূষষন্। 
জলা ষথাবমন্তেরন্‌ গচ্ছেমুনৈ'ব সঙ্গিতম্‌॥ 


যিনি যোগজ এঙ্বধ্য লাভ করিয়াছেনঃ সকলেই তাহার সম্মান 
করিয়া থাকে; এ সম্মান তাহার যোগের অত্যন্ত বিদ্ব উপস্থিত করে। 
অতএব যোগী যর্দি অপমানিত হুন, তবে তাহার সত্বর যোগসিদ্ধি 
লাভ হয়। কারণ সম্মানলাভের লিপ্সা না থাকায় তিনি জনসঙ্গ 
করেন শা। যোগী সঙজ্জনের আচরিত ধর্শে কোনবূপ দোযোৎ্পাদ্দন 
না করিয়৷ এরূপতাবে চলিবেন, যেন সাধারণ লোক তাহাকে অবজ্ঞা 
-করে এবং তাহার সংসর্গ না করে। 


৩১। জঅরায়ুজাগুজাদীনাং বাজ্মনঃকার্কর্ম্মতিঃ। 
ুজঃ কুর্বাত ন দ্রোহং সর্বসঙাংশ্ বর্জয়ে্। ॥ . 


২৯২ নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ 


৩২। কামক্রোধৌ তথ! দর্পলোতমোহাদয়স্চ যে। 
তাংস্ত দোষান্‌ পরিত্যজ্য পরিব্র!ভ ভয়বাঁজতঃ ॥ 

৩৩। তৈক্ষাশনং চ মৌনিত্বং তপো ধ্যানং বিশেষতঃ । 
সম্যগ,জ্ঞানং চ বৈরাগ্যং ধর্শোইয়ং ভিক্ষকে যতঃ & 

৩৪ | কাবায়বাসাঃ সততং ধ্যানযোগপরায়ণঃ | 
গ্রামান্তে বুক্ষমূলে বা বসেদেেবালযেহপি বা ॥ 


৩৫। ভৈক্ষেণ বর্তয়েন্িত্যং নৈকান্নাশী তবে কচিৎ। 
চিত্তশুদ্ধির্তবেদ্যাবভাবন্লিত্যং চরে সুধীঃ॥ 


৩৬ | ততঃ প্রত্র্া ুদ্ধাত্মা সঞ্চরেদ্যত্র কুত্রচিৎ। 
বহিরন্তশ্চ সর্বত্র সম্পশ্তান্‌ ছি জনার্দিনম্‌ ॥ 


৩৭। সর্ব বিচরন্মৌনী বাযুবদ্বীতকল্মষঃ | 
সমহ্ঃখসুখঃ ক্ষাস্তে। হস্তপ্রাঞ্ডং চ তক্ষয়ে্ড ॥ 


সমাহিতচিত্ত যোগী বাক্য, মন, শবীর ও কম্ম দ্বারা কখনও 
জবাযুজ, অগ্ডজ প্রভৃতির হিংসা করিবেন না। তিনি সর্বদা 
সর্ববসঙ্গ পরিত্যাগ করিবেন । এবং দর্প, লোভ ও মোহাদিদোষ 
পরিবজ্নপূর্ববক পরিব্রাজক ভয়নির্দুক্ত হইবেন । ভিক্ষালন্ধ অস্ত 
ভোজন, মৌনাবলম্বন, তপস্যা, ধ্যান, সম্)ক্‌ জ্ঞান ও বৈরাগ্য, ইহাই 
তিক্ষুকের ধন্্ বলিয়া! কীন্তিত। ভিক্ষুক কাবায় বস্ত্র পরিধানপূর্ববক 
ধ্যানযোগপরারণ হইয়া গ্রামপ্রান্তে, বুক্ষমূলে অথবা! দেবালয়ে বাস 
করিবেন। প্রত্যহ ভিক্ষালন্ধ অন্নদ্বার1 ভ্রীবিকানির্বাহ করিবেন। 
কোন একস্থনে থাকিয়া অন্নভক্ষণ করিবেন না। যে পর্যাক্ত 
চিত্তশুদ্ধি লা হয়, সে পধ্যন্ত বুদ্ধিমানের ন্যায় বিচরণ করিবেন। 


নারদপরিব্রাজকো পনিষৎ ২৪৯৩ 


“তারপর সন্য।সগ্রহণপূর্ব্বক বিশুদ্ধাত্বা হইলে ভিতরে ও বাহিবে 
সর্ব জনার্দনের সাক্ষাৎলাভ করিতে পারেন। তখন মৌনাবলাম্বী 
নিষ্পাপ সন্ধ্যাসী বায়ুর স্তায় সর্বত্র বিচরণ করিবেন এবং সুখে ছুংখে 
সমান, জ্ঞানসম্পন্ন ও ক্ষমান্্ীল সেই যোগী হস্তপ্রাপ্ত অর্থাৎ যাহা 
অযাঠিতভাবে স্বয়ং করতলগত চইযষাছে তাহাই ক্ষণ কবিবেন। 


৩৮। নিবৈরেণ সমং পশ্থান্‌ দ্বিজগোহশ্বমূগাদিষু। 
ভাবয়ল্সনস৷ 'বিষুং পরমাজ্মানমীশ্বরম্‌ ॥ 


৩৯। চিন্ময়ং পরমানন্দং ব্রন্গেবাহুমিতি স্মরন । জ্ঞাত্বৈবং 
মনোদণ্ডং ধৃত্ব! আশানিবুতে। ভূত্বা আশাম্বরধরো তৃত্বা স্ব] মনো 
বাক্কায়কর্মাভিঃ সর্বসংপারমুত্স্থজ্য পঞ্ধাবাজথঃ নরূপানুসন্ধীনেন 
ল্রমরকাটগ্ঠায়েন মুক্ত ভবতীত্যুপনিব্চ। 

পঞ্চমোপদেশঃ ॥ 

গে!-ব্রাহ্মণ্, এবং কুকুর ও মৃগপ্রভূতিতে বৈবভাব পবিত্যাগ- 
পূর্বক ইহার্দিগকে সমানভাবে অবলোকন করিয়া মনে মনে পরমাত্মা 
ঈশ্বর বিষ্কে ভাবন! করিতে করিতে “আমিই চিন্সয পরমানন্স্বরূপ 
ব্রহ্ম” এইরূপে চিন্তা করিবে। এবং এরূপ জ্ঞানলাভ করিয়া! দুঢ 
মনোদণও্ড ধারণপূর্ববক সর্বববিধ আকাজ্কা পরিত্যাগ করিবে 3 এবং 
দিগন্বরধারী হইয়া সর্ববদ] মন, বাক্য, শরীর ও কশ্বদ্বারা সর্ববসংসার 
পরিত্যাগপূর্বক জগত্প্রপঞ্চের বহিম্মথ হইয়া ভ্রমরকীটের শ্তায় 
আত্মান্ুসন্ধানের ফলে মুক্িলাত করিবে । ইহাই ব্রহ্মবিগ্ত! রহস্ত। 


পঞ্চম উপদেশ সমাগু। 


য্ঠোপদেশ 


অথ নারদঃ পিতামহমুবাচ ॥ ভগবন্‌ তদত্যাসবশাৎ ভ্রমরকীট- 
হ্যায়বত্তদূত্যাসঃ. কথমিতি। মাহ পিতামহঃ। সত্যবাক্‌. 
জ্ঞানবৈরাগ্যাভ্যাং বিশিষ্টদেহাবশিষ্টো৷ বসেৎ। জ্ঞানং শবীরং 
বৈরাগ্যং জীবনং বিদ্ধ শাস্তিদান্তী নেত্রে মনো মুখং বৃদ্ধিঃ কলা পঞ্চ” 
বিংশতিতত্রীন্তিবয়বা অবস্থ! পঞ্চমহাভূতাঁনি কর্ম ভক্তিজ্ঞানবৈরাগ্যং 
শাখা জা গ্রৎসবপ্রন্ুযুণ্ডিতৃনীয়াশ্চচতুর্দিশকরণানি পক্বস্তসত।কারাণীতি। 

নারদ পিতামহকে জিজ্ঞামা! করিলেন, ভগবন্‌ ! আপনি বলিলেন 
সেই অভ্যাসের ন্ৃমূরকীটের গ্ভার আত্মান্থসন্ধানের ফলে মুক্তিলাত 
করিবে । ন্রমরকীটের যুক্তিতে সেই অত্যাসটি কিরূপ? তাহ 
আমাকে দয় করিয়া! বলুন। পিতামহ তাঁহাকে বলিলেন-_সতাবাদী- 
জ্ঞান ও বৈরাগা দ্বারা বিশ দেহাবশিষ্ট হইয়া বাস করিবেন। 
বিশিষ্ট দেহ কিন্ধপ, তাহা বলিতেছি শ্রবণ কর-_জ্ঞানই এ দেহের 
শরীর, টৈরাগ্যকে জীবন বলিয়া জানিবে। শম ও দম নেজরদ্বয় ) 
মন, মুখ, বুদ্ধি কলা; পঞ্চবিংশতি তত্ব অবয়ব ; পঞ্চ মছাভূত 
অবস্থা ; ভক্তি, জ্ঞান ও বৈরাগ্য কর্দ) জাগ্রত, স্বপ্ন, সুযুপ্তি ও 
তুরীয় শাখ' ; চতুদ্িশ ইন্জরিয়ই পঙ্ক ও ভস্তাকারে পরিণত হইয়াছে। 


এবমপি নাবমতিপঙ্কং কর্ণধার ইব বকস্বেব গজং স্ববৃদ্ধা বশীকৃত্য 
স্বব্যতিরিক্তং সর্বং কৃতকং নর্খবরমিতি মত্বা বিরজ্ঃ পুরুবঃ সর্বদা 
ব্রদ্ধাছমিতি ব্যবহরের্নান্তৎ কিফিঘেদিতব্যং স্বব্মতিরেকেণ ! 
জীবস্ুক্তে) বসেৎ কৃতকত্যে। ভবতি। 
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নাবিক যেরপ স্বীয় বৃদ্ধিবলে নৌকাকে পকঙ্ক হইতে উদ্ধার করে, 
হস্তিচালক যেরূপ হস্তীকে বুদ্ধিবলে নিজের বশীতৃত করে, সেইনপ 
এই বিশিষ্ট দেছকে বশীতৃত করিয়া আত্মা ভিন্ন উৎপন্ন বস্ত মাত্রই 
বিনাশ ইহা বিবেচনা করিয়া বিষয়ে অনাসজ্ পুকষ সর্বদ! “আমিই 
্রন্ধ, “আত্মা তিন্ন আর কিছুই জ্ঞাতব্য নাই' এইরূপ ভাবন! 
করিবেন এবং তাহার ফলে জীবনুক্ত ও কৃতরৃত্য হইবেন। 


ন নাং ব্রদ্ষেতি ব্যবহরেৎ কিন্ত ব্রদ্মাহমন্মীত্যজতং জাগ্রৎশ্বপ্র- 
নুযুপ্তিষু তুরীয়াবস্থাং প্রাপ্য তুরীযাতীতত্বং ব্রজেদ্দিবা জাগ্রন্ক্তং 
স্বপ্রং ন্ুষুপ্তমদ্ধরাত্রং গতমিত্যেকাবস্থায়াং চতলোহ্বস্থাত্বেটকিক- 
করণাধীনানাং চতুদ্দিশকরণানাং ব্যাপারাশ্চক্ষুরাদীনাং। চক্ষুষে! 
রূপগ্রহণং শ্রোত্রয়োঃ শব্দগ্রহণং জিহ্বায়া রসাম্বাদনং ভ্রাণন্ 
গন্ধগ্রহণং বচসো। বাণ্যাপারত পাণেরাদানণং পাদয়ো সঞ্চারঃ 
পায়োরুৎসর্গ উপস্থস্তাননাগ্রহণং ত্বচঃ স্পর্শগ্রহণম্। তরধীনা চ 
বিষয়গ্রহ্ণবুদ্ধিঃ বৃদ্ধা বুধ্যতি চিত্তেন চেতয়ত্যহস্কারেণাহ্ক্করোতি। 
বিস্থগ্য জীব এতান্‌ দেহাতিমানেন জীবো৷ ভবতি। গৃহাভিমানেন 
গৃহস্থ ইব শবীরে জীবঃ সঞ্চরতি | 


আমি ক্রহ্ম নহি এইরূপ তাবনা করিবে নাঃ কিন্তু আমিই ত্রচ্ 
এইরূপে সর্ব! জাগ্রন, স্বপ্ন, নুযুণ্তি-_এমন কি তুরীক়াবস্থায় পথ্যস্ত 
ভাবন1 করিবে $ তাহা হইলে তুরীয়াতীততত্্ব লাভ করিতে পারিবে । 
দিবসে জাগ্রদাবস্থা, রাতে স্বপ্রাবস্থা, অর্ধরারে স্যুগতযবস্থা এবং 
তৎপরে তুরীয়াবস্থাঁ; সর্বদা একাবস্থাপন্ন আত্মার এই চতুর্ববিধ 
অবস্থা কেবল এক-এক ইক্ত্রিয়ের অধীন চক্ষুরাদি চতুর্দিশ ইঞ্জিয়ের, 


২৯৬ নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ 


ব্যাপারতেদে সংঘটিত হয়। ক্রমশঃ সেই ব্যাপার প্রদর্শিত হইতেছে ; 
চক্ষুর রূপগ্রহণ, শোত্রথয়ের শব্দশ্রবণ, জিহ্বার রসাশ্বাদন, নাসিকার 
গন্ধগ্রহণ ; বাগিক্জিয়ের বাক্য প্রয়োগ, হস্তের গ্রহণ, পাদছ্বয়ের ভ্রমণ, 
পানুর ( গুহদেশের ) মলোৎসর্গ, উপস্তের আনন্দ ও তক্‌ ইন্দ্রিয়ের 
স্পর্শ । এই সকল ইন্জ্রিয়ের অধীনেই বিষয়গ্রহুণে বুদ্ধির উদয় হয়। 
সেই বৃদ্ধি নিজদ্বার! অর্থাৎ নিজে নিজে নিশ্চয় করে। জীব এই 
সকল বুদ্ধির ভোগ পরিত্যাগ করিয়া নিজকেই দেহের ভোক্তারূপে 
অভিমান করিয়া বদ্ধ অবস্থা প্রাপ্ত হন। গৃহস্থ যেরূপ স্বকীয় অতিমানে 
গৃহে বিচরণ করে; জীবও তন্দরপ স্বকীয়াভিমানে শরীরে বিচরণ 
করিয়া থাকেন। 


প্রাঞ্দলে পুণ্যাবৃত্তিরাপ্রেষ্যাং নিদ্রালন্তো দক্ষিপায়াং ক্রৌধ্যবুদ্ধি- 
নৈখত্যাং পাপবুদ্ধিঃ পশ্চিমে ক্রীড়ারতির্বারব্যাং গমনে বৃদ্ধিরুতরে 
শাস্তিরীশান্তে জ্ঞানং কর্ণিকায়াং বৈরাগাং কেসরেধাত্চিস্তা ইত্যেবং 
বজু.ং জ্ঞাত! জীবদবস্থাং প্রথমং জাগ্রদ্দ্বিতীয়ং স্বপ্রং তৃতীয়ং নুযুগ্রং 
তুৰীক্ষং চতুর্ভিবিরহিতং তুরীয়াতীতম্। বিশ্বতৈজসপ্রাজ্ঞতটস্থ 
তদৈরেকএব একো দেবঃ সাক্ষী নিগুণশ্চ তদ্ব্রক্ধাহমিতি ব্যাহবেৎ। 
নোচেজ্জাগ্রদবস্থায়[ং জাগ্রদাদিচতন্রোহবস্থাঃ স্বপ্সে স্বপ্লাদিচতআ্োহবস্থাঃ 
ুযুপ্তে সুবুগ্তাদিচতলোধবস্থাঃ তৃরীয়ে তুরীয়াদিচতশ্মোহবস্থাঃ নত্বেবং 
তুরীয়াতীতস্ত নিগুণস্ত। স্থলনুস্মকীরণরূপৈবিশ্বতৈজসপ্রাজেশ্বরৈঃ 
সর্ববাবস্থান্থ সাক্ষী স্বেক এবাবতিষ্ঠতে। উত ভটস্তো দ্রষ্টা তটস্থে। 
ন ভরা ভর্তা ড্রষ্টেব বর্তৃততোতৃত্বাহ্কারাদিতিঃ স্পৃষ্টো! আীৰঃ 
জীবেতরো! ন স্পৃষ্ঃ। জীবোহপি ন স্পৃষ্ট ইতিচেন্ন। জীবাতিমানেল 
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ক্ষেত্রাভিষানঃ। শরীরাভিমানেন জীবঝ্মম্। জীবত্বং ঘটাকাশমহা- 
কাশবদ্যবধানেইস্তি ॥ ব্যবধানবশাদেব হংস£ সোহহমিতি মস্ত্রেণোচ্ছাস- 
নিঃশ্বাসব্যপদেশেনানুসন্ধ্যনং করোতি। এবং বিজ্ঞায় শরীরাভিমানং 
তাজেন্ন শরীরাভিমানী ভবতি । স এব ব্রহ্গেতাচ্যতে। 


এই অভিমান পরিত্যাগের উপায় বলা যাইতেছে । “মুখ একটা 
পল্প' এইরূপে ভাবনা করিবে। তাহার স্থানবিশেষে চিন্তার ফল 
ক্রমশঃ বলা হইতেছে ; পূর্ব্বদলে মন স্থির করিতে পাঁরিলে পুণ্যের 
আবৃত্তি হয়, অর্থাৎ প্রুনঃ পুনঃ পুণ্যজনক কার্যে প্রবৃত্তি জন্মে। 
সেইরূপ আগ্নেয দলে নিদ্রা ও আলম্য, দক্ষিণে ক্ুরবুদ্ধিৎ নৈথতে 
পাপবুদ্ধি, পশ্চিমে ক্রীড়ায় বতি, বায়ুকোণে গমনে বৃদ্ধি, উত্তরে শান্তি, 
ঈশানে কোণে জ্ঞান, কর্ণিকায় বৈরাগ্য এবং কেশরে মন স্থির করিলে 
আম্মচিন্তার উদয় হয়। এইরপে মুখব প্রকৃতশ্বরূপ শ্হ্গভব করিয়! 
জীবৎ অবস্থাকে প্রথম, জাগ্রৎ অবস্থা দ্বিতীয়, স্বপ্রাবস্থ। তৃতীয়, 
শুষুগ্তাবস্থা! চতুর্থ বা তুরীয় এবং এই চতুরবস্থার অভীত অবস্থাকে 
তুরীয়াতীতাবস্থারপে অনুতব করিবে। একই ব্রহ্ম বিশ্ব তৈজস প্রাজ্ঞ 
ও তটস্থ ভেদে ভিন্ন বলিয়! প্রতীত হন, বস্বতঃ তিনি একক, সাক্ষী ও 
নিগুণ। আমিই সেই ব্রন্বস্বরূপ এইরূপ ব্যবহার করিবে । তাহা 
না হইলে আগ্রদবস্থায় জাগ্রৎ স্বপ্র নুষুণ্তি ও তুরীয় এই চারিটি অবস্থা, 
স্প্রে স্বপ্রাি চারিটি অবস্থা, সুুণ্তিতে ুষুগ্ত্যাদি চারিটি অবস্থা এবং 
তুরীয়ে তুরীয়াদি চারিটী অবস্থার যেরপ প্রতীতি হয়, তুৰীয়াতীত 
নিগুণের সেনূপ হয়না কেন? বগ্কতঃ তিশি এক। স্থূল ও সুচ্সর 
'কারণস্বরূপ বিশ্ব, তৈজস, প্রাজ্ঞ ও ঈশ্বররূপে সাক্ষী সর্বদা একরূপেহ 
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অবস্থান করেন। তবে কি তটস্থ ব্রহ্ম দ্রষ্টাীনহেন? না--তিনি 
দ্রষ্টা নহেন) বস্ত্তঃ তাহাতে দ্রইত্ব থাকিলেও তিনি দ্রষ্ট। নহেন ; 
কারণ কর্তৃত্ব তোতৃত্ব অহঙ্কারাদি ছার! জীবই স্পৃ্ট ; জীব ভিন্ন অন্টে 
স্পষ্ট নহেন। জীব স্পৃষ্ট নহেন ইহা বলা যায় না; কারণ এই 
জীবাতিমান লইয়াই ক্ষেত্রাভিমান এবং এই শরীরাভিমান হারাই 
জীব্রে জীবত্ব। জীবত্ব বস্ততঃ ঘটাকাশ ও মহাকাশের স্তায় ব্যবধানে 
অবস্থিত। এইরূপ সামান্ট। ব্যবধানে আছে বলিয়াই নিঃশ্বাসপ্রশ্থাল 
ব্যপদেশে “হংস ও সোইহম্‌” এই মন্্দ্বারা সর্বদা তাহার অনুসন্ধান 
হয় । এইরূপ অস্থভব করিয়া শরীরাঁভিমান পরিত্যাগ করিবে। 
যিশি শরীরাভিমান পরিত্যাগ করিতে পারেন, তিনিই ব্রহ্ম বলিয়! 
অভিহিত হুন। 


১। ত্যক্তসঙ্গে! জিতক্রোধো৷ লঘ্যাহারে। জিতেক্িয়ঃ | 
পিধায় বৃদ্ধা স্বারাণি মনো! ধ্যানে নিবেশয়েত ॥ 

২। শুস্তেঘেবাবকাশেষু গুহানু চ বনেষু চ। 
নিভ্যবুক্তঃ সদ। যোগী ধ্যানং সম্যগুপক্রমেত্ ॥ 


যিনি আসক্তি ও ক্রোধ বর্ধন করিয়াছেন, যিনি স্বল্পভোজী ও 
জিতোন্দ্রয়, তিনিই বুদ্ধিবার! ইন্দ্রিয়দ্বারসকল আচ্ছাদন পুর্ব মনকে 
ধ্যানে নিবি করিতে পারেন। যোগী শুন্তে অর্থাৎ অবকাশস্থানে 
পর্ববতগহবরে ও বনতূমিতে সর্বদা সংযত হইয়া সম্যক ধ্যানের 
উপক্রম করিবেন । 


৩। আতিথ্যশ্রাদ্ধবজ্জেযু দেবযাক্রোৎ্সবেষু চ। 
মহাজনেষু সিদ্ধাথা ন গচ্ছেদ্‌ বোগবিৎ কচিৎ ॥ 


নারদপরিব্রাজকোপনিবৎ ৩ ৯৯. 


৪ যখৈনমব্মন্তন্তে জনাঃ পরিভবস্তি চ। 
তথ যুক্তশ্চরেদ যোগী সতাং বত্ম ন দৃষয়ে॥ 


সিদ্ধিকামী যোগতস্তবিৎ কখনও আতিথ্যগ্রহণঃ শ্রাদ্বভোজন, 
যজদর্শন, দেবযাঝ্া, উত্সবদর্শন ও মহ'জনের নিকট গমন করিবেন 
না। যাহাতে সেই যোগীকে সাধারণ লোকে অবমাননা! ও পরিভব 
করে, যোগী সংযত হইয়া সেইরূপ আচরণ করিবেন, কিন্ব কখনও 
সাধুগণের পদ্থা দূষিত করিবেন না। নিঃসঙ্গ থাকার অগ্ভই এরূপ' 
আচরণ) সুতরাং তজ্কন্ত ব্যথিত হুইষা বিবাদ করিবেন না। 


৫ | বাগণ্ডঃ কর্মদণ্ডশ মনোদও্শ্চ তে য়2। 
যশ্তৈতে নিয়ত] দণ্ডাঃ স ত্রিদণ্ডী মহাযতিঃ ॥ 
৬। বিধূমে চপ্রশাস্তাশ্নৌ যন্ত্ মাধুকরীং চরেৎ। 
গৃহে চ বিপ্রমুখ্যানাং বতিঃ সর্ববোভমঃ স্বৃতঃ ॥ 
যিনি বাগ, দণ্ড, কৃর্মদণ্ড ও মনোদও ধারণ করিস্বাছেন অর্থাৎ 
যিনি বাচংযষ কর্-সন্ন্যাম ও সর্ববসন্কল্পত্যাগরূপ দণ্ড ধারণ করিয়াছেন, 
এইরূপ দওত্রয় ধাহার নিয়ত, তিনিই ব্রিদণ্ডী নামে অতিহিত, ঘিনিই 
পরম সন্ন্যাসী । অগ্নি প্রশান্ত ও ধূমবিরহিত হইলে অর্থাৎ হোমক্রিয়া 
সম্পাদন পুর্ব্বক যিনি সদাচারসম্পন্ন ব্রাহ্মণের গৃছে মাধুকরী বৃত্তি 
অবলম্বনে তক্ষ্য সংগ্রহ করেন, তিনিই সর্বোত্তম যতি বলিয়া খ্যাত। 
৭1 দণুতিক্ষাং চ যঃ কুর্যয।ৎ স্বধর্ঠে ব্যসনং বিন1। 
বস্তিষ্ঠতি ন বৈরাগ্যং যাতি নীচযতিছি সঃ॥ 
৮। যশ্ষিন্‌ গৃহে বিশেষেণ লভেম্তিক্ষাং চ বাসনাৎ। 
তত্র নো! ঘাতি যো ভূয়ঃ স বতিনে তর? স্বতঃ ॥ 


৩০৩ নারদপরিব্রাজকোপনিবৎ 


যিনি কোন বাসনা বা কামজ দোষ পরিত্যাগ করিয় সন্ন্যাস 
ধর্মেই অবস্থিত এবং দগুধারণ পূর্বক ভিক্ষা! গ্রহণ করেন অথচ বৈরাগ্য 
লাভ করিতে পরেন নাই, তিনিই সন্তাসীর মধ্যে অধম। যে গৃহে 
আশাতিরিক্ত ভিক্ষালাভ হয়, ধিনি সে গৃছে পুনর্বার গমন না করেন, 
তিনিই প্রকৃত সন্যাসী, অপরে নছেন। 


৯। যঃ শরীরেন্দ্রিয়াদিভ্যো বিহীনং সর্বসাক্ষিণমূ | 
পারমার্থিকাবজ্ঞানং সুখাত্সানং শ্বয়ংপ্রভম্‌ ॥& 
১০। পরতন্ত্বং বিজঞানাতি সোই২তিবর্ণাশ্রমী ভবেৎ। 
বর্ণাশ্রমাদয়ো দেহে মায়া পরিকল্পিতাঃ ॥ 


যিনি শরীর ও ইন্দ্রিয়াদিবিহীন, সকলের সাক্ষিস্বরূপ অর্থাৎ 
কাহাতেও লিপ্ত নহেন এবং পারমার্থিক বিজ্ঞন ও স্ুথস্বরূপ ন্বয়ং- 
প্রকাশমান পরতন্ব ব্রন্ধকে জানিতে পারেন, তিনি বর্ণাশ্রম অতিক্রয 
করেন। কারণ ব্রাহ্ষণাদি বর্ণ ও ব্রহ্মচর্যযাদি আশ্রন মাঝ! দ্বার! 
পরিকল্লিত হইয়! দেহে অবস্থান করে । 


১১। নাত্মনো বোধরূপস্ত মম তে সম্তি সর্বদ]। 

ইতি যে! বেদ বেদান্তৈঃ সোহতিবর্ণাশ্রমী ভবে ॥ 
১২। যন্ত বর্ণাশ্রমাচারে! গলিতঃ স্বাত্দর্শনাৎ। 

স বর্ণানাশ্রমান্‌ সর্ববানতীত্য স্বাত্মনি স্থিতঃ ॥ 


আমি নিত্যজ্ঞনস্বক্ধপ আত্মা॥ আমার ব্ণাশ্রমাদি কিছুই নাই। 
যিনি বেদাস্তজ্ঞনবলে ইহা জানিতে পারিয়াছেন, তিনি ব্ণাশ্র 
অতিক্রম করিয়াছেন। আত্মদর্শন হেতু বাহার বর্ণাশ্রমাচার বিলুপ্ত 


নারদপরিত্রাঞরকোপনিষ্ৎ ৩০১, 


হইয়াছে, তিনি সমগ্র বর্ণ ও আশ্রম অতিক্রম করিয়া পরমাত্মাতে 
স্থিত হইয়াছেন। 


১৩। যোইতীত্য স্বাশ্রমান্‌ বর্ণানাত্মগ্েব স্থিতঃ পুযান্‌। 
সোহতিবর্ণাশ্রমী প্রোজজঃ সর্বববেদার্থবেদিভিঃ ॥ 

১৪। তন্থাদন্তগতা৷ বর্ণা আশ্রমা অপি নারদ। 
আত্মগ্ভারোপিতঃ সবে ভরান্তযা তেনাত্মবেদিন৷ ॥ 

১৫ | ন বিধিন নিষেধশ্চ ন ব্জ্যাবজ্যকলপন! | 
ব্রহ্মবিজ্ঞানিনা মস্তি তথ! নান্চ্চ নারদঃ ॥ 


যিনি নিজের আশ্রম ও বর্ণবিছিত কর্ম অতিক্রম করিয়া 
পরমাজ্মাতে স্থিত হইয়াছেন, সমগ্র বেদের সারার্থদর্শিগণ তাঁহাকে 
বর্ণাশ্রমেব অতীত বলিয়া থাকেন। সেইজন্য হে নারদ, বাহার! আত্ম- 
তত্তে অনভিজ্ঞ, তাহারা ভ্রাস্তিবশতঃ আত্মাতে অন্ভগত বর্ণ ও আশ্রমের 
আরোপ করিয়! থাকেন। হেনারদ! প্রকৃত পক্ষে ব্রহ্ম তত্বজ্জগণের 
বিধি-নিষেধ ও বর্জনীয় বা অবজ্জনীয়্ কল্পনা এবং অস্ত কিছুই নাই। 


১৩। বিরজ্য সর্বভূতেভ্য আবিরিঞ্পিদাদপি। 
ঘ্বণাং বিপাঠ্য সর্বস্রিন্‌ পুত্রমিত্রাদিকেঘপি ॥ 
১৭। শ্রদ্ধালুমুক্িমাগেষু বেদাস্তজ্ঞানলিদ্দয়]। 
উপায়নকরো ভূত গুরুং ব্রশ্থবিদং ব্রজেৎ্ ॥ 
১৮। সেবাভিঃ পরিতোধ্যৈনং চিরকালং সমাহিতঃ। 
সদ] বেদাস্তবাক্যার্থং শ্রণুয়াৎ সুসমাহছিতঃ ॥ 


সমস্ত ভূতপদে, এমন কি চতুর্দৃথ ব্রদ্মধার পদে পর্য্যন্ত বিরাগ 
উৎপাদন করিয়া এবং পুক্রমিআাদির উপরেও ম্ব্ণা। অত্যাস করিয়া, 


৩৩২ নারদপরিব্রাকোপনিষৎ 


মুকিমার্গে শ্রদ্ধানু হইবে) এবং বেদান্তজ্ঞানলাতের , নিমিভ 
উপচৌকন করে লইয়া! বেদাস্তবিৎ গুরুর সমীপে সমূপস্থিত হইবে । 
সংযতচিত্তে দীর্ঘকাল পরিচর্য্য। দ্বারা! গুরুকে সন্তষ্ট করিয়া সুসমাহিত 
হইয়! সর্ববদ| বেদান্তবাক্য শ্রবণ করিবে। 


১৯। নির্মমে! শিরহস্কারঃ সর্বসঙজগবিবর্ছিতঃ। 
সদ! শাস্ত্যাদিযুক্তঃ সন্যাত্মনতা মা নমীক্ষতে ॥ 
২০। সংসারদোষদৃষ্ট্েব বিরক্ভির্জায়তে সদা। 
বিরক্তস্ত তু সংসারাৎ্ সন্ব্যাসঃ স্থান সংশয়ঃ ॥ 


যিনি মমতা অহঙ্কার প্রস্থৃতি পরিত্যাগ করিয়া সর্ববিধ আসক্তি 
বঙ্দিনপূর্ববক শাস্তি দাস্তি প্রভৃতি গুণসম্পন্ন হইমাছেন, তিনি নিজেতেই 
আত্মসাক্ষাৎকার করিতে পারেন। জন্মমরণপরম্পরা ও বিনশ্বরত্বা্দি 
সংসারের দোবদর্শনদ্বারাই সংসারে সর্বদা খৈরাগ্যের উদয় হয়ঃ 
এইরূপে সংসারে অনাসক্ত ব্যক্তিরই সন্ন্যাস জন্মিয়া থাকে, ইহাতে 


সংশয় নাই। 


২১। মুমুক্ষুঃ পরমহংসাখ্যঃ সাক্ষান্মোক্ষিকসাধনমূ। 
অভ্যসেদ্ব্রহ্মবিজ্ঞানং বেদান্তশ্রবণাদিনা ॥ 

২২। ক্রক্ষবিজ্ঞানলাভায় পরহংসসমাহ্বস্নঃ | 
শাস্তিদাস্ত্যািভিঃ সর্ব্বেঃ সাধনৈঃ সহিতো৷ ভবেৎ ॥ 


পরমহংস নামক মুযুক্ষু বেদান্তশ্রবণাদি দ্বারা মুক্তির সাক্ষাৎ 
'উপায়ন্বরূপ ব্রক্ষবিজ্ঞান অভ্যাস করিবেন। তিনি ব্রহ্গবিজ্ঞান 
্াতের অন্ত শান্তি দাস্তি গ্রভৃতি উপায়সকল অবলম্বন করিবেন। 


নারদপরিত্রাজকোপনিষৎ ১০৬ 


২৩। বেদাস্তাভ্যালনিরতঃ শান্ত দাস্তো জিতেজ্রিয়ঃ। 
নির্ভয়ে! নিন্মমে৷ নিত্যো নিদ্বন্দে! নিষ্পরিগ্রহঃ ॥ 

২৪। জাীর্ণকৌপীনবাসাঃ স্তান্মুণ্তী নগ্নোইথবা ভবেৎ। 
প্রাজ্ঞ বেদান্তবিদ যোগী নির্দমে। নিরহঙ্ক তি ॥ 


যিনি বেদান্তাভ্যাসে নিরতঃ তিনি শান্ত, দাত্ত, জিতেন্টিয়ঃ 
নির্ভয়, নির্মম, নিত্য, শীতোষ্াদিদবন্বসহিষুও ও ত্যক্তপরিগ্রহ হইবেন ; 
এবং জীর্ণ কৌগীন-বন্্ধারী বা নগ্র ও মুগ্ডিতমুণ্ড হইবেন। বস্ততঃ 
যিনি বেদাস্তবিৎ, প্রাজ্ঞ যোগী, তিনি নির্মম ও নিরহঙ্কার হই 
থাকেন। 


২৫) মিজ্রা্দিযু সমো মৈত্রঃ সমস্তেঘেৰ অস্ত্যু । 
একে] জানী প্রশাত্তাত্বা স সম্ভরতি নেতরঃ ॥ 
মিত্রাদিতে যেরূপ মিব্রতা, সমগ্র প্রাণীতেও সেইরূপ মিত্রতা ; 
এইরূপ সমজ্ঞানসম্পন্প প্রশাস্তগদয় জ্ঞানীই সংসারসাগর উত্তীর্ণ হইতে 
পারেন। অপরে তাহা পারে না। 
২৬। গুর্ূণাং চ হিতে যুক্তত্তত্র সংবৎসরং বসেৎ্। 
নিয়মেঘপ্রমত্তস্ত বমেষু চ সদা ভবে ॥ 
২৭। প্রাপ্য চান্তে ততশ্চৈব জ্ঞানযোগমন্ুতমম্। 
অবিরোধেন ধর্মস্য সঞ্চরেৎ পৃথিবীমিমাম্‌ ॥ 
২৮। ততঃ সন্বত্সরন্যান্তে জ্ঞানযোগমন্ত্রভমম্‌ । 
আশ্রমত্রয়মূৎস্যজ্য প্রাপ্চশ্চ পরমাশ্রমম্‌ ॥ 
২৯। অন্ুজ্ঞাপ্য গুরূংশ্চৈব চরেদি পৃথিবীমিমাম্‌। 
ত্বাক্তসঙগে! জিতক্রোধো লঘাহারে। জিতেক্জিয়ঃ ॥ 
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প্রথমতঃ গুরুসেবায় নিযুক্ত হুইয়া সম্বৎসর কাল গুরুগৃছে বাস 
এবং স্থিরচিত্তে শৌচ সন্তোষ তপঃ বেদাধ্যয়ন ও ঈশ্বরপ্রণিধানরূপ 
নিয়ম এবং অহিংসা সত্য অন্তেন্ব ব্রহ্মচ্য ও অপরিগ্রহরূপ যমেৰ 
অনুশীলন করিবেন । পরে সেই গুরুর নিকট হইতে সর্ববোৎকুষ্ট 
জ্ঞানযোগ লাভ করিয়। সন্ন্যাস ধর্ম লঙ্ৰন না করিয়া পৃথিবী পর্যটন 
করিবেন। পরে সংবখসরের অস্তে সর্বোৎকৃষ্ট জ্ঞানযোগ লাত 
ক।রয়া ব্রহ্মচধ্য গার্হস্থ্য ও বানপ্রস্থ এই আশ্রমত্রয় অতিক্রমপূর্ব্বক 
সন্গ্যাসাশ্রম গ্রহণ করিবেন এবং আসক্তি ও ক্রোধ পরিত্যাগপূর্ব্বক 
পরিমিতাহার ও জিতেক্জিয় হইয়া গুরুর অনুজ্ঞাক্রমে এই পুিবী 


পরিভ্রমণ করিবেন। 


৩০। দ্বাবিমে ন বিরজ্যেতে বিপরীতেন কর্ণ! । 
নিরারস্তো গৃহস্থশ্চ কাধ্যবাংশ্চৈৰ ভিক্ষুকঃ ॥ 


কার্যে আরঞ্তবিহীন গ্রহস্থ ও নানাকাধ্যকূশল সব্্যাসী এই 
উভয়েই বিরুদ্ধ কর্ম হইতে বিরত থাকিতে পারেন না। অর্থাৎ 
গৃহস্থ গৃহকর্ট্দে হতোতসাহ হুইলে তাহার গারস্থ্য ধর্ম বিনষ্ট হয়, আর 
সন্ন্যাসী নানা কার্যে ব্যাপ্ত থাকিলে আত্মতন্সাক্ষাৎকার করিতে 
পারেন না । এই উভয় অবস্থাই উভয়ের পক্ষে বিপরীত । 


৩১। মাস্তি প্রমদাং দৃ্' সুরাং পীত্বা চ মাস্থতি। 
তম্মাদ্দৃষ্টিবিষাং নারীং দূরতঃ পরিবর্জয়ে ॥ 

৩২! সম্ভাষণং সহ স্ত্রীভিরালাপঃ প্রেক্ষণং তথা। 
' নৃত্যুং গানং সহাসং চ পরিবাদাংশ্চ বর্জয়েহ ॥ 
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স্বী দর্শন ও মগ্য পান করিয়া মানুষ বিহ্বল হয়ঃ সেই আন্ত 
দর্শনমাত্রে বিষের স্তায় কার্ধযকারিণী স্্ীজাতিকে দূর হইতেই ব্রন 
করিবে। স্ত্রীজাতির সহিত গোপনে আলাপ, প্রকাশ্টে পরস্পর 
কথোপকথন, এমন কি তাহার দর্শন, নৃত্য গীত, পরিহাস ও নিন্দা 
প্রভৃতি পরিত্যাগ করিবে। 


৩৩। নক্সানং ন অপঃ পুজা ন হোমে! নৈৰ সাধনম্‌। 
নাগ্সিকাধ্যািকার্ধ্যং চ নৈতস্াত্তীহ নারদঃ ॥ 


৩৪ | নার্চনং পিতৃকার্ধ্যং চ তীর্থবাক্রা ব্রতানি চ। 
ধর্মাধন্দাদিকং নাস্তি ন বিধিলৌ-+কিকী ক্রিয়! ॥ 


৩৫ | সন্ত্যজৎ্ সর্ববকশ্মাণি লোকাচারং চ সর্বশঃ | 
কমিকীটপতঙ্গাং্চ তথ! যোগী বনস্পতীন্‌ ॥ 


৩৬ | ন নাশয়েদূবুধো জীবন্‌ পরমার্থমতিষতিঃ। 
নিত্যমস্তমুখঃ স্বচ্ছঃ প্রশাস্তাত্মা স্বপূর্ণধীঃ ॥ 


ছে নারদ! সন্ত্যাসীর আন, জপঃ পুজ।॥ হোম, সাধন এবং 
অগ্সিকাধ্য প্রভৃতির কোনই নিয়ম নাই। উহার দেবতাচ্চনঃ 
পিতৃকার্ধা, তীর্থযাত্রা, ব্রত, ধর্ম্মাধর্্মাদি বিধি ও লৌকিক ক্রিয়া 
কিছুই নাই। সন্ন্যাসী সর্ববিধ কর্ম ও লোকাচার সর্বদা পরিত্যাগ 
করিবেন। নোক্ষবুদ্ধিসম্পন্ম জ্ঞানী সন্্যাসী বাচিয়া থাকিতে 
কখনও কুমি কীট পতঙ্গ বনম্পতি প্রভৃতির বিলাশ করিবেন না। 
তিনি সর্বদা অন্তপ্দুখ পবিত্র প্রশাস্তত্বতাব ও আত্মপূর্ণ-বুদ্ধি ব1 
আত্মারাম হুইবেন | 
হ্য়-২০ 
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৩৭। অন্তঃ সঙ্গপরিত্যাগী লোকে বিহর নারদ । 
নারাজকে জনপদে চরত্যেকচরো মুনিঃ ॥ 

৩৮। নিঃস্ততিণিন মন্কারে। নিঃল্বধাকার এব চ। 
চলাচলনিকেতশ্চ যতির্যাদৃচ্ছিকে। ভবেদিত্যুপনিষৎ্ধ॥ 


বযঠটোপদেশঃ। 


ছে নারদ! সন্ন্যাসী মনে মনে আসজি পরিত্যাগপূর্ব্বক 
লোকালয়ে বিচরণ করিৰেন। মুনি একাকী বিচরণ করিবেন বটে। 
কিন্ত অরাজক জনপদে বিচরণ করিবেন না। তিনি কাহারও স্তুতি, 
নমস্কার ও অ্রন্ধ! করিবেন না। তাহার আবাসস্থানের স্থিরতা 
থাকিবে ন! অর্থ/ৎ তিনি সর্বতোভাবে যথেচ্ছকর্্মা হইবেন; ইহাই 
উপনিষতৎ রহস্য । 


বঞঠোপদেশ সমাপ্ত । 


সণ্ডমোপদেশ 


অথ যতেনিয়মঃ কথমিতি পুষ্টং নারদং পিতামহ: পুরস্কৃত্য 
বিব্তঃ সন যো বর্ধাযু ধবশীলোইঞ্টৌ মাস্যেকাকী চরন্েকর 
নিবসেঞ্জিক্ষর্য়াৎ সারঙ্গবদেকত্র ন তিষ্ঠেৎ স্বগমননিরোধগ্রহণং 
ন কুর্য্যাদ্বস্তাত্যাং নহ্যত্বরণং ন কুর্ধযা্ন বুক্ষারোহণমপি ন দেবোৎসব- 
দর্শনং কুর্যাস্সৈকআাশী ন বাহাদেবাচ্চনং কুর্খযাৎ স্বব্যতিরিক্তং সর্বাং 


নারদপরিব্রাজকোপনিবৎ ৩০৭ 


ত্যক্ত। মধুকরবৃত্যাহারমাহরন কশে ভূত1 যেদোবৃদ্ধিমকুরবশ্নাজাং 
রুধিরমিব তাযজেদেকত্রাযং পলল'মব গন্ধলেপনমশ্ড্ধলেপনমিব 
ক্ষারমন্ত্যজমিব ন্মুচ্ছিইপাজ্মিবাভাং শ্ত্রীসঙ্গমিব মিত্র'হলাদস্ং 
মুত্রমিব স্পৃহাং গোমাংসযিব জ্ঞাতচবদেশং চগ্ডাপব'টিক'মিব 
স্বির়মহিমিব সুবর্ণ, কালকুটমিব সতাস্লং শ্বশানস্থলমিব রাজধানীং 
কুন্তীপাক্মিব শবপিওবদেকক্রারং ন দেহাস্তরদর্শনং প্রপঞ্চবৃত্তিং 
পরিত্যজ্য স্বদেশমুৎস্থজ্য জ্ঞাতচরদেশং বিহায় বিস্বৃতপদার্থংপুনঃ- 
প্রার্থিহর্যইব স্বমানন্দমচ্ুপ্মরন্‌ স্বশরীরাভিমানদেশবিশ্মরণং মনা 
স্বশরীরং শবমিব হেয়মুপগম্য কারাগৃহবিনিমুক্তচোরবৎপুত্রোপ্তবন্ধু- 
ভবস্থলং বিহায় দূরতো৷ বসেৎ। 


যষ্ট উপদেশ পরিসমাণ্ড হইলে নারদ পুনর্ববার পিতামহুকে 
ভিজ্ঞাসা করিলেন, যৃতির নিয়ম কি তাহা! আমাকে বলুন। পিতামহ 
নারদের সম্মুখে বলিলেন যিনি সংসারে বিরক্ত হইয়া আট মাস 
বিভিন্ন স্থানে একাকী বিচরণ করেন এবং বর্ধার চারিমাস কোন 
একন্বানে অবস্থান করেন, বস্ততঃ ভিক্ষু হরিণের স্তায় ভয়ে কোনও 
একস্থানে অবস্থান করিবেন না এবং তীছার যথেচ্ছ গমনের কেহ 
নিরোধ করিলে, তাহাও স্বীকার করিবেন না। হস্তদ্বার! সম্তরণে 
নদী উত্তরণ, বুক্ষারোহণ, দেবোৎসবদর্শন প্রভৃতি করিবেন না| কোন 
একস্বানে ভোজন, দেবতার বাহা অচ্চন তাহার নিষিদ্ধ । আত্ম- 
বাতিরিভ্ত সকল পরিত্যাগ পূর্বক মধুকর বৃত্তিতে আহার সংগ্রহ 
করিয়! যাহাতে মেদ বুদ্ধি না হয়, সেই উপায়ে শরীর কুশ করিবেন। 
ঘ্বত রুধিবের ন্যায়, একন্থানে+ অক্প মাংসের ন্যায়, গন্ধলেপন অশ্তুদ্ধি- 
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লেপনের ন্ভায়, ক্ষার দ্রব্য অভ্তাজের স্ায়, বস্ত্র উচ্ছিষ্ট পাঝ্রের ভ্তায়, 
তৈলাভ্যজ স্ত্রীসঙ্গের স্তায়, মিত্রের আহ্লাদ মৃত্রের স্তাক়, স্পৃহা 
গোঁমাংসের গ্ভায়, পরিচিত দেশ চণ্ডাল-বাটীর স্চায়, স্ত্রী সর্পের স্তায়, 
ন্ববর্ণ কালকুট বিষের স্তায়, সতাস্থল শ্বশানস্থলের ছ্যায়, রাজধানী 
কুম্তীপাক নরকের ন্তায় এবং এক স্থানের অন্ন সপিণ্ডের সভায় বোধে 
পরিত্যাগ করিবেন। দেছাস্তর দর্শন করিবেন না। এই জগৎ- 
প্রপঞ্চের ব্যাপার, ম্বদেশ ও স্বীয় পরিচিত দেশ পরিত]াগ পূর্বক 
হারাণ দ্রব্য লাতে হর্ষের ন্যায় স্বীয় আনন্দ অনুতব করিতে করিতে 
স্বীয় শরীর ও স্বদেশ বিস্বত হইবেন। নিজের শরীরকে শবের হ্যায় 
হেয় বুদ্ধিতে অবলোকন করিবেন এবং চোর যেরূপ কারাগৃহ হইতে 
বহির্গত হইয়। পুত্র ও আত্মীয় বন্ধুবর্গের বাসস্থান হইতে লঙ্জায় দূরে 
সরিয়া যায়, সেইরূপ দূরে অবস্থান কবিবেন। 


অযত্বেন প্রাণ্তমাহরন্‌ বর্ম প্রপবধ্যানানুসন্ধানপরো ভূত্ব। 
সর্বকর্ণনিমুর্তঃ .  কামক্রোধলোভমোহুমদমাধ্রধ্যাদিকং দগ্ধ 
জিগুপাতীতঃ বড়,মিরহিতঃ ষড়,ভাববিকারশৃন্তঃ সত্যবা1কৃছুচিরজ্রোহী 
গ্রাম একরাজং পত্তনে পঞ্চনাত্রং ক্ষেত্রে পঞ্চরাত্রং তীর্থে পঞ্চরাত্রম- 
নিকেতঃ স্থিরমতিনপনৃতবাদী গিরিকন্দরেযু বসেদেক এব তব ব 
চরে গ্রামং জিভিনগরং চতুতিগ্রণমমিত্যেকশ্চরেছ্। 


যাহ! অযত্বে লাভ হয়, কেবল মাত্র তাহাই আহরণ করিতে 
করিতে ব্রহ্মপ্রণবের ধ্যান-অন্থুসন্ধানপর হুইয়! সর্ববকর্মাবিনির্ঘুক্ত কাম 
ক্রোধ লোভ মোহ মদ মাৎসর্ধ্যাদি দাছকারী, ভ্রিগুপাতীত 7 ক্ষুধা 
পিপাসা শোক মোহ জরা ও মৃত্যু এই বট্‌ উর্শি রহিত। উৎ্পত্ধি 
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স্থিতি বুদ্ধি বিপরিণতি অপক্ষয় ও বিনাশ এই যট্‌ভাব বিকারশুন্ত 
সতাবাদী শুচি ও অদ্রোহী হইবেন। এবং গ্রামে একরাঝ্, পত্তনে 
পঞ্চরাত্র, ক্ষেত্রে পঞ্চরাত্র, তীর্ধে পঞ্চরাত্র এইরূপে নির্দিষ্টাবাসশূন 
স্থিরমতি ও সত্যবাদী হইয়া গিরিগহ্বরে বাস করিবেন। একাকী 
অথবা দুই জনে গ্রামে); তিন জন অথবা চারি জন মিলিয়! নগরে 
বিচরণ করিবেন। প্রকুতপক্ষে গ্রামে এককেরই বিচরণ বিধেয়। 


ভিক্ষশ্ততুদ্দিশকরণানাং ন তত্রাবকাশং দগ্যাদবিচ্ছি্জানাদৃবৈরাগ্য- 
সম্পতিমনুভূয় মত্তো ন কশ্শিন্নান্ঠো ব্যতিরিক্ত ইত্যাত্মস্ঠালোচ্য সর্ধবতঃ 
স্বরূপমেব পশ্যঞ্জীবন্ুক্তিমবাপ্য প্রারন্ধপ্রতিভালনাশপধ্যস্তং চঠবিধং 
স্বরূপং জ্ঞাত্ব! দেহছপওনপর্য্যস্তং স্বরূপাঙ্সন্ধানেন বসেখ। 


সন্্যাসী চতু্দিশ ইন্জ্রিয়কে তাহাদের বিষয়ে অবকাশ প্রদান না 
করিয়া! অবিচ্ছিন্ন ভাবে জ্ঞানের অন্থশ্নীলনে বৈরাগ্য অনুভব করিবেন, 
কিন্ত তাহাতে মত্ত হইবেন না । বরং কেহই আম! হইতে ভিন্ন নহে, 
ইহ! আত্মীতে আলোচনা করিতে করিতে সর্বজ্ঞ আত্মস্বরূপই 
অবলোকন করিবেন। এইক্সপে জীব্নুক্তি লাভ করিয়া প্রারদ্ধ ক্ষয় 
না হওয়া পধ্যস্ত জরাযুজ, অণডজ, স্বেদজ ও উত্ভিজ্জ্র এই চতুর্ধিধ 
প্রাশিস্বরূপ অবগত হুইয়! দেহের পতন পর্য্যস্ত আত্মানুসন্ধান করিতে 
অবস্থান করিবেন । 


জিমবপসানং কুটাচকত্য ব্হুদকত্ত ছ্থিবাঁরং হুংসশ্ঠৈকবারং 
পরমহংসস্য মানসন্গানং তুরীয়াতীতন্ত ভম্মন্নানমব্ধৃতন্ত বারব্যন্সানম্‌ 
উর্ধপুও.ং কুটাচকণ্ত তিপুণ্ড+ং বহুদকত্ত উর্দপুগড-ং ভিপুগড-ং হংসম্ত 
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তন্মোদ্ধূলনং পরমহংসম্থ তুরীয়াতভীতন্ত তিলকপুণ্ডএমবধূতস্ত 
ন কিঞিি। 


কুটীচক সঙ্ন্যাসীর তিন বেলা মান, বহৃদকের দুইবেলা, হংসের 
একবার, পরমহংসের মানসন্নান, তুরীয়াতীতের ভন্মন্নান ও অবধূতের 
বায়ব্য (গে।রজংকৃত ) স্নান বিধেয়। কুটীচক সঙ্সযাসী ললাটে 
উর্দুপুণগ্ড ধারণ করিবেন, বহুদক ত্রিপুণগু-॥ হংস উর্দপুও. ও ব্রিপুওড. 
পরমহংস তস্ম লেপন, তৃরীয়াতীত তিলক ও পু; ধারণ করিবেন। 
অবধূতের কোনই নিয়ম নাই। 


তুরীয়াতীতাবধূতয়োঃ খতৃক্ষৌরং কুটীচকন্য খাতৃদবয়ক্ষৌরং বহুদকন্ত 
ন ক্ষৌরং হংসম্ত পরমহংসম্ত চ ন ক্ষৌরম্‌। অত্ভিচেদয়লক্ষৌরম্। 
তুরীয়াতীতাবধৃতয়োঃ ন ক্ষৌরম্। কুটাচকন্যৈকাক্সং মাধুকরং 
বহ্দকম্য হংসপরমহংসয়োঃ করপান্ত্রং তুরীয়াতীতন্ত গোমুখং 
অবধূতস্তাজগরবৃতিঃ| শাটদ্ঘয়ং কুটাচকল্ত বহুদক শ্যৈকশাটা হংসস্ত খণ্ডং 
দিগন্বরং পরমহুংসম্ত এককৌগীনং বা তুরীয়াতীতাবধূতয়োর্জাতরূপ- 
ধরত্বং হংসপরমহংসয়োরিনং ন স্বন্তেবাম্। 


প্রতোরু খতুতে তুরীয়াতীত ও অবধূতের ক্ষৌর কর্ম হইবে। 
কুটাচকের খাত দ্বয়ে, বহুদকের ক্ষৌর কর্ম নিষিদ্ধ। হছংস, পরম- 
হংসেরও ক্ষৌরকর্ম নাই, যদি থাকে তবে অয়নে করিবেন। 
তুরীয়াতীত অবধৃতও ক্ষৌরী ন! হইতে পারেন, হুহীলে খতুতে খাতুতে 
হুইবেন। কুটীচক একবার অন্পগ্রহণ করিবেন। বন্ুদকের মাধুকরী 
বৃত্তিতে অন্নগ্রহণ করিতে হইবে। হুংস ও পরমহংসের বরপাজে, 
তুন্বীয়াতীতের গোমুখ, অবধূতের অজগরবৃতিতে অক্পগ্রহণ করিতে 
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হয়। কুটাচকের বন্য, বদকের একবন্ত্, হংসের বন্ুখণ্ড, পরমহংসের 
দিকই বস্থ অথবা একযাত্র কৌপীন পরিধেয়। তৃরীয়াতীত ও 
অবধূতের জাতরূপধরত্ব, হংস ও পরমহংসের অজিন, অপর কাহারও 
নছে। 


কুটাচকবহ্দকয়োর্ন্্রজপাধিকারো হংসপরমহংসয়োরজিনং ন 
স্বন্যেষাম্‌। কুটাচকবহুদকয়োর্দেবাচ্চনং হংসপরমহংসয়োর্ানসার্চনং 
তুরীয়াতীতাবধূতয়োঃ সোইহংভাবনা। কুটীচকবহুদকযোর্শন্থজপাধি- 
কারোহংসপরমহংসয়োদ্ধ্যানাধিকার-স্রীয়াতীতাবধৃতয়েন-তন্ঠাধিকার- 
স্তরীয়াতীতাবধৃতয়োর্শহাবাক্যোপদেশাধিকারঃ পরমহংসন্ডাপি | কুটী- 
চকবহুদকহংসানাং নান্তম্যোপদেশাধিকারঃ। 


কুটীচক ও বহ্দকের মন্ত্রজপে অধিকার আছে। হংস ও পরমহংস 
অজিন ধারণ করিবেন, অপরের তাহাতে অধিকার নাই। কুটীচক 
ও বুদক দেবতাচ্চন করিবেন। হংস ও পরমহংসের মানস অর্চনা 
তুরীয়াতীত ও অব্ধূতের মানস ভাবনা করিতে হুইবে। কুটীচক 
ও বছুদকের মস্ত্রজপের অধিকার । হংস ও পরমহুংসের ধ্যানে 
অধিকার। তুরীয়াতীত ও অবধূতের অন্য কিছুতেই অধিকার নাই, 
কেবল তাহাদের মহাবাক্যোপদেশে অধিকার আছে, পরমহংসেরও 
তাহাই। কুটাচক, বহুদক ও হুংসের অন্ঠের উপদেশে অধিকার নাই। 


কুটীচকবহুদকয়োর্্ান্থয প্রণবঃ হংসপরমহংসয়োরাস্তরপ্রপবঃ 
তুনীয়াতীতাবধৃতয়োব্রত্ঘপ্রণবঃ | কুটাচকবহুদকয়োঃ শ্রবণং হংস- 


পরমহংসয়োশ্ননং তুরীয়াতীতাবধৃতয়োনিদিধ্যাসঃ | সর্বেষাযাত্মাঙ্- 
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সন্ধানং বিধিনিত্যেব মুযুক্ষত সর্বদা সংসারতারকং তারকমনুম্মরন্‌ 
জীবনুক্তে৷ বসেদধিকারবিশেষেণ কৈবল্যপ্রাপ্ত ইিনরানিনারা 
পনিষৎ ॥ 

সপ্তমোপদেশঃ ॥ 


কুটীচক ও বহুদকের মান্ুষপ্রণব, হংস ও পরমহংসের অন্তর প্রণব, 
তুনীয়াতীত ও অবধৃতের ব্রদ্ষপ্রপব। কুটাচক ও বহুদকের শ্রবণ 
হুংস ও পরমহংসের মনন, তুরীয়াতীত ও অবধৃতের নিদিধ্যাসন বা 
নিশ্চয়রূপে ধ্যান। সকলের পক্ষেই আত্মাগ্ঘসন্ধানই বিধি) মুমুক্ষ 
ব্যক্তি এইরূপে সর্বদা সংসারের তারক “তারক ব্রহ্ম" অস্থ্ধ্যান করিতে 
করিতে জীবন্মুক্ত হইবেন এবং যতি অধিকারবিশেব লাত করিয়া 
মোক্ষ প্রাপ্তি উপায় অনুসন্ধান করিবেন । ইহাই উপনিষদের রহস্য 


সগ্ডম উপদেশ সমাপ্ত। 


অষমোপদেশ 


অথ চৈনং ভগবস্তং পরমেষ্টিনং নারদঃ পপ্রচ্ছ সংসারতারকং 
প্রসঙ্গ! ব্রহীতি। তথেতি পরমেনী বক্তমুপচক্রে (প) ওমিতি 
ব্রক্ষেতি ব্যহিলম্রিগ্রকারেণ। কা ব্যহিঃ ক সমত্রিঃ সংহারপ্রণবঃ 
পি প্রণবশ্চান্বর্বহিশ্চো তয়াত্মকত্বাৎ জিবিধো। ত্রন্মপ্রণবঃ ! অন্তঃপ্রণবো 


নারদপরিব্রাজকোপনিৰৎ ৩১৩ 


ব্যবহারিকপ্রণবঃ। বাহ্প্রণব আর্ধপ্রণৰঃ| উতয়াত্মকো। বিরাট- 
প্রণবঃ | সংহারপ্রণবে। ক্রহ্ম প্রণব অন্ধমাজ্সাপ্রণবঃ। ওমিতি ব্রন্ধ। 
ওমিত্যেকাক্ষরমন্তঃপ্রণবং বিদ্ধি। স চাষ্টধা ভিগ্যতে অকারে- 
কারমকারার্ধমাঝ্রানাদবিন্মকলাশক্তিশ্চেতে । তত্র চত্বার অকার- 
শ্চাবুতাবয়বাঘিত উকারঃ সহম্রাবয়বান্ধিতো মকারঃ শতাবয়বো- 
পেতোধর্ধমাত্রাপ্রণবোইনস্তাবয়বাকরঃ। সগুণো বিরাট্প্রণবঃ সংহারো 
নিগুপপ্রণব উতয়াত্মকোৎপত্তিপ্রপবো যথাপ্রতো বিরাট্গ্লুতঃ 
প্ুতসংহারো বিরাট্প্রণবঃ যোড়শমাত্রাত্বকঃ বট্জরিংশতস্বাতীতঃ। 
যোড়শমা্রাত্মকত্বং কথমিত্যুচ্যতে | অকারঃ প্রথমোকারো দ্বিতীয়া 
মকারতৃতায়াঞ্ধমাত্রা চতুর্থা নাদঃ পঞ্চমী বিদ্ুঃ য্চী কলা সথমী 
কলাতীতাষ্্মী শাস্তিন বমী শাস্ত্যতীতা দশমী উন্মন্তেকাদশ্ম মনোম্সনী 
স্বাদশী পুরী ত্রয়োদশী মধ্যমা চতুর্দিশী পশ্থা্তী পঞ্চদশী পর যোড়শী। 


সপ্তম উপদেশ শ্রবণ করিয়! পুনর্বার নারদ তগবান্‌ পিতামহকে 
জিজ্ঞাসা করিলেন, তারকক্রহ্ম কি তাহা আমাকে প্রসন্নচিত্তে বনুন। 
আচ্ছা বেশ, বলিয়া! পরমেচঠী বলিতে আরম্ভ করিলেনস্্ব্যটি ও 
সমষ্টিরপে গুকারই ব্রন্ম। ব্যষ্টি কিঃ সমগ্রিই বা কি? সংহারপ্রণব 
ও স্বষ্টিপ্রণৰ এই দ্বিবিধ প্রপব আবার অন্তর ও বাহ এই উতয়াত্মক 
বঙ্গিয়া মোট তিন প্রকার, ইহার নাম ব্রক্ষপ্রণব। ব্যবহারিক 
প্রণবের নামই অস্তঃপ্রণব, আর্ধপ্রপব-্বাহ্প্রপব এবং বিরাটগ্রণব 
উভয়াত্মক । সংহা রপ্রণবই ব্রহ্ম প্রণব, উহ্ারই নাম অর্ধমাত্রাপ্রণব। 
গুকারই ক্রহ্ধ। “গু এই একাক্ষরকে অস্তঃগ্রণৰ বলিয়া! জানিবে। 
ইহা! অষ্টতাগে বিভক্ত, যথ1--অকার উকার মকার অন্ধমাত্রা নাদ বিল 


৩১৪ নারদপরিব্রাজকো পমিবৎ 


কলা ও শক্তি। তন্মধ্যে প্রথমতঃ চারিটি অর্থাৎ অকার অধুত 
অবয়বযুক্তঃউকার সহশ্র অবয়বান্থিত, মকার শত অবস্ববযুক্ত এবং 
অর্ধমাত্র প্রণব অনন্ত অবয়বের আকর। বিরাটপ্রণব সগুণ, সংহাক্স- 
প্রণব নিগুণ এবং উতপত্তিপ্রণব উভয়াত্মক। ৃষ্টিপ্রণব, বিরাটপ্রণব 
ও সংহারপ্রণব সকলেই প্লতন্বরবিশিষ্ট। বিরাটগ্রণব যোড়শ- 
মাত্রাধুক্ত এবং বট্ত্রিংশৎ তত্বের অতীত । কিরূপে ষোড়শমান্রাতক 
তাহা বলা যাইতেছে । অকার প্রথম মাত্রা, উকার দ্বিতীয়া, মকার 
তৃতীয়া, অর্দধমাত্র। চতুর্থী, নাদ পঞ্চমী, বিন্দু ব্ঠী, কল! সপ্তমী, কলাতীতা 
অষ্টমী, শান্তি নবমী, শস্ত্যতীতা দশমী, উন্মনী একাদশী, মনোম্মনী 
ঘ্বাদশী, পুরী ব্রয়োদশী, মধ্যম! চতুর্দশী, পশ্াস্তী পঞ্চদশী, পরা যোড়শী। 


পুনশ্তুঃবপ্রিমাত্রা প্রকৃতিপুরুষতৈ বিধ্যমাসাগ্াষ্টাবিংশত্যুত্তরতেদ- 
মাঝ্সাম্থরূপমসাছা সগুপনিগুণতমুপেত্যৈেকো হপি ব্রহ্ম প্রণবঃ সর্ববাধারঃ 
পরংজ্যোতিরেষ সর্বেখরো বিভূঃ | সর্বদেবময়ঃ সর্বগ্রপঞ্চাধার" 
গভিতঃ। 


অষ্টাবিংশতিরও অধিক মাক্রায় ভেদম্বরূপ ল।ভ করিয়। সেই 
যোড়শ মারোত্ক ক্রহ্মপ্রণব প্রকৃতিপুরুষতেদে দ্বিগ্রকার এবং সগুণ 
ও নিগুণিতেদে ছুই প্রকার, এই চারি প্রকারে একুনে চতুঃযষ্টিমাত্রা 
লাত করিয়াছেন। সেই ব্রহ্মপ্রণব এক হইলেও সমগ্র জগতের 
আধাররপে নিখিল প্রপঞ্চ স্বীয় কুক্ষিতে রাখিয়াছেন। তিনিই 
সর্বদেবময় সর্বেশ্বর বিভূ ও পরমজ্যোতিঃ ব্রহ্মরূপে অবস্থিত। 


২। সর্বাক্ষরময়ঃ কালঃ সর্ববাগমময়ঃ শিবঃ। 
সর্বশ্রত্যু্তমো মৃগ্যঃ সকলোপনিবন্ময়ঃ ॥ 
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৩। ভূতং ভব্যং তবিষ্যদ্‌ যৎ ঝ্সিকালো দিতমব্যয়ম্‌। 
তদপ্যোঙ্কারমেবার্যা বিদ্ধি মোক্ষ গ্রদায়কম্॥ 


এই ক্রক্গপ্রণবই সমগ্র মাতৃকাবণস্বরূপ সুতরাং সকঙশাম্ময়, 
সকল উপনিষদের সারভূত ব। সকল উপনিষত্ময়। ইনিই কলন 
অর্থাৎ লয় করেন বলিয়া কাল এবং শুতঙ্কর বলিয়া মুমুক্ষগণের 
অন্বেষণীয়। হে আধ্য! (নারদ) গুকারকেই অতীত বর্তমান ও 
ভবিষ্যৎ এই ক্সিকালে উদ্দিত সুতরাং অব্যয় এবং মোক্ষপ্রদায়ক 
বলিয়। জানিবে। 


৪। তদেবাত্ানমিত্যেতদৃত্রক্ষশষেন বণিতম্‌। 
তদদেকম্ৃতমজ্জরমন্থৃভূয় তথোমিতি ॥ 

€ | সশরীরং সমাবোপ্য তন্ময়ত্বং তথোমিতি। 
ঝিশরীরং তমাত্মানং পরং ব্রহ্ম বিনিশ্চিু ॥ 


এই গুঁকারই আত্ম! এবং ইনিই ব্রন্ম শবে বণিত হইয়াছেন। 
এই ব্রদ্ধ এক, অবিনাশী এবং নিত্য একরূপ, এই ভাবে অনুতব 
করিয়া শরীরের সহিত সকলই ব্রহ্ষমঘ ভাবনা করিতে করিতে 
অকার, উকার ও মকার এই ব্রিশরীর গুকারকে আত্ম! বা 
পরব্রহ্মরূপে নিশ্চয় কর। 


৬। পরং ব্রদ্মাছুসন্দধ্যাতিশ্বাদীনাং ক্রমঃ ক্রমাৎ। 
সুলতবাৎ স্থপভৃতাচ্ নুষ্ত্াৎ সুক্্ভুক পরম্‌ ॥ 

৭। একাত্বানন্দভোগাচ্চ সোহয়মাত্মা! চতুর্বিধঃ। 
চতৃষ্পাজ্জাগরিতঃ স্থুলঃ স্থলগ্রজো হি বিশ্বভৃক্‌ ॥ 
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৮| একোনবিংশতিমুখঃ সাষ্টাঙগঃ সর্বগঃ প্রতুঃ। 
স্থুলতৃক্‌ চতুরাত্বাথ বিশ্বে! বৈশ্বানরঃ পুযান্‌॥ 

৯। বিশ্বদিৎ প্রথমঃ পাদঃ স্বপ্স্থানগতঃ প্রতুঃ | 
সুক্ষ প্রজ্ঞঃ স্বতোহষ্টাঙ্গ একো! নান্তঃ পরস্তপ ॥ 


১০। ুক্ষতৃক্‌ চতুরাম্মাথ তৈজসো! ভূতরাড়য়ম্‌। 
হিরণ্যগ্ভঃ স্থলোহস্তঘ্বিতীষঃ পাদ উচ্যতে ॥ 


বিশ্ব, তৈজস ও প্রাজাদিক্রমে পরকব্রহ্মের অন্ুসম্ধান করিবে 
তাহার ক্রম এই | তিনি স্বয়ং বিশ্বরূপে স্থূল বলিয়! স্থুলতুকু এবং 
তিনিই আবার তৈজসরূপে হু্্ম বলিয়া হুম্মতৃক। একত্ব ও 
আনন্দভোক্্‌ত্বরপে এই আত্মাই চতুর্বিধরূপে প্রতীত হুল। যিনি 
বিশ্বতৃক্‌ বা ধাহা'র কুক্ষিতে এই জগন্রয় বর্তমান, তিনিই চতুষ্পাৎ 
জাগরিত স্থল ও স্থুলভুক্‌ নামে অডিহিত। তিনি একোনবিংশতি 
মুখ ও অষ্ট অঙবিশিষ্ট এবং সর্বব্যাপী নিগ্রহান্গগ্রহসমর্থ প্রভূ ৷ তিনিই 
আঁবার স্থুলভূক্‌, চতৃরাবয়বসম্পন্ন, বিশ্ব, বৈশ্বানর ও পুরুষ বলিয়। 

| 


হে নারদ! তুমি কামক্রোধাদি বড়রিপু জয় করিয়াছ, স্বতরাং 
ইহার রহস্য বুঝিতে পারিবে; অতএব সমাহ্তিচিত্তে শ্রবণ কর। 
সেই চতুষ্পাৎ ত্রদ্ষের প্রথম পাঁদ বিশ্বজিৎ। তিনি স্বপ্রস্থানগত, 
প্রভু, ুক্প্রজ্ঞ এবং স্বতাবতঃ অষ্টাজবিশিষ্ট ; তিনি এক, তাহার 
'ঘ্বিতীয় কেহই নাই। আর দ্বিতীয় পাদ হিরপ্যগর্ভ ? তিনি সুস্মতৃক্‌, 
চতুরাবয়ববিশিষ্ট তৈজস ) ইনিই ভূতরাটু, স্থল ও অন্তর্বাধী । 


নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ ৩১৭ 


১১। কামং কাময়তে যাবদ্যত্র সুপ্চো ন কঞ্চন। 
সবপ্রং পশ্ঠতি নৈবাল্র তত্ন্রযুগ্তমপি স্ফুটম্‌।॥ 
১২। একীভূতঃ সুযুণ্তস্থঃ প্রজ্ঞানঘনবান্‌ সুখী । 
নিত্যানন্মময়ে।ইপ্যাত্মা সর্ববজীবাস্তরস্থিতঃ ॥ 
১৩। তথাপ্যানন্দভূক্‌ চেতোমুখঃ সর্বগতোইব্যয়ঃ। 
চতুরাত্মেস্বরঃ প্রাজ্স্ৃতীয়ঃ পাদসংজিতঃ ॥ 
১৪। এবঃ সর্বেশ্বরশ্চৈষ সর্বজ্ঃ বুঙ্মতাবনঃ | 
এষৌইন্তর্ধাম্যেব যোনিঃ সর্ব-স্ত প্রতবাপ্যযৌ ॥ 
১৫। ভূতানাং ত্রয়মপ্যেতৎ্ড সর্ববোপরমবাধকম্‌। 
ততনুযুণ্ধং হি যতম্বপ্নং মায়ামাত্রং গ্রকীত্িতম্‌ ॥ 
৯৬: চতুর্থশ্তুরাস্মাপি সচ্চিদেকরসে!] হয়ম্‌। 
তুরীয়াবসিতত্বাচ্চ একৈকত্বাহসারতঃ ॥ 
১৭। জ্ঞাতানুজ্ঞাত্রনচ্থজ্ঞ।তৃবিকল্লজ্ঞানলাধনম্‌। 
বিকল্পত্রয়মআাপি স্ুযুধং স্বগ্নমান্তরম্॥ 
১৮। মায়ামাত্রং বিদিত্বৈবং সচ্চিদেকরসো হায়ম্‌। 
বিভক্তো হয়মাদেশে ন সুলগপ্রজমন্বহম্‌ ॥ 
১৯। ন সুক্ষপ্রজ্ঞত্যন্তং ন প্রজ্ঞং ন কচিন্মুনে। 
নৈবাপ্রজং নোভয়তঃপ্রজ্ং ন প্রজ্মাস্তরম্‌ ॥ 
২০। নাগ্রজমপি ন প্রজ্ঞাঘনং চাদৃষ্টমেব চ। 


যে অবস্থায় জীব সুপ্ত থাকিয়। কোনও অভিলাষের কামন! করেন 
ন! এবং কোনরূপ স্বপ্ন অবলোকন করেন না, সেই অবস্থাই 


নুষুণ্ডের শ্ুটাবস্থা) তখন নুুপ্স্ব জীবের ব্রন্ষের সহিত একীভাব 


৩১৮ নারাঙ্ঈপরিব্রজকে।পনিষৎ 


হয়ঃ সুতরাং জীব গ্রজ্ঞানঘন ও মুখী হন। কারণ ব্রক্ম নিত্য আদন্দ- 
শ্বরূপ হইয়াও সর্ববজীবের অন্তরস্থ আত্মা। তিনি আনন্দময় হইয়াও 
আবার আনন্দের অনু ভবিতা৷ অর্থাৎ নুযুপ্তিকালে চৈতন্তের প্রকাশ দ্বারা 
ক্বনিষ্ঠ শ্াননন ভোগ করিয়া থাকেন । তিনি সর্ধব্যাগী, নিত্য একর, 
চতুষ্পাদ ঈশ্বর ও প্রাজ্ঞ ) ইহাই তৃতীয় পাদ নামে অভিহিত । 


ইনিই সর্বেশ্বর, সর্বজ্ঞ ; অতি লু্রূপে ইহার ভাবনা করিতে 
হয়? ইনি অন্তর্বামী ও সকলের কারণ এবং উৎপত্তি ও প্রঙলয়ের 
স্থান। ইনিই সর্ব্বোপরমের বাধক পৃথিব্যাদি ভৃতত্রয়। ইনিই 
নুযুণ্ত ; যাহা স্বপ্ন তাহা একমাত্র মায়া বলিয়া কীন্িত। ইনি 
তুরীপ়্ চতুষ্পাদ, সৎ-চিৎ-আনন্দস্বূপ। একমাত্র তুরীয়রূপে 
অবশিষ্ট বলিয়! জাগ্রদাদি এক-একটি অবস্থার অনুসারে ইনিই জ্ঞাতাঃ 
অহুজ্ঞাতা, অননুজ্ঞাতা ও বিকল্প জ্ঞানের সাধন। ইছাতেই 
বিকল্লাত্রয়, সুযুগ্ত ও আভ্যন্তরীন স্বপ্ন অবস্থিত, এই রূপে মায়ামাক্র 
অবগত হইয়া ইনিই পৃথকভাবে সৎ চিৎ ও আনন্দন্বরূপ, এই 
আদেশ অবগত হুইবে। হে মুনি নারদ] ইনি নিয়ত স্থুলপ্রজ 
নহছেন, হ্ুক্সপ্রজ্ঞ নহেন, অত্যন্ত প্রজ্ঞ নহেন) অপ্রজ, উভয় প্রজা, 
আত্তরপ্রজ্ঞ বা৷ প্রজ্ঞাঘনও নছেন। ইনি অন-দৃষ্ট, কেবল অন্ুভবগম্য। 


তদলক্ষপমগ্রাহং যদ্ধ্যবহার্যযমচিস্তাম্ব্যপদেশ্ মেকাত্মপ্রত্যয়সারং 
গ্রপঞ্চেপশমং শিবং শান্তমদ্বৈতং চতুর্থ মন্ন্তে স ব্রহ্ম প্রণবঃ স 
বিজেয়ো নাপরস্তরীয়ঃ সর্বত্র ভান্ুৎুমুক্ষণামাধারঃ স্বয়ংজ্যোতি- 
আন্মাকাশঃ সর্বদা বিরাজতে পরমব্রহ্মত্বাদিত্যপনিষৎ ॥ 


অইমোপনিষত ॥ 


নারদ্পরিত্রাজকোপনিবৎ ৩১৯ 


ইছার কোন লক্ষণ নাই। ইহাকে ব্যবহার্ধ্যরূপে গ্রহণ করা 
যায় না। ইনি অচিভ্ত্য অব্যপদেশ্ত, একমাত্র আত্ম-গ্রত্যয়সার | 
এই জগত্প্রপঞ্চ ইছাতেই বিলীন হয়; ইহাকে শিব শান্ত অহৈত ও 
তুরীয় বলিয়া! জানিবে। ইহছারই নাম ব্রহ্ম প্রণব, ইনিই একমাত্র 
বিজ্ঞের ; অপর কোন তুরীয় নাই। সর্বত্র ধের স্তায় মুগুক্ষুগণের 
ইনিই একমাঝে আশ্রয়স্থল । ইনি স্বয়ংজে]।তিও, ব্রদ্ধাকাশ, পর্রহ্ 
বলয়! সর্বদা একরূপে বিরাজমান। 


অষ্টম উপদেশ সমাপ্ত । 


নবমোপদেশ 


অথ ত্রহ্মস্বরূপং কথমিতি নারদঃ পপ্রচ্ছ। তং ছোবাঁচ পিতামছঃ 
কিং ব্রন্দশ্বরূপমিতি। অগ্ভে(ইসাবন্টোহহমন্ীতি যে বিদুত্তে পশবে! 
হু স্বভাবপশবস্তমেবং জ্ঞাত! বিন্‌ মৃত্যুমুখাৎ প্রম্চাতে নান্তঃ পন্থা 
বিষ্ততেইয়নায় | 


অষ্টম উপদেশ শ্রবণ করিয়। নারদ পুনর্বার পিতামহকে জিজ্ঞাস! 
করিলেন--ভগবন্। বর্ষের স্বরূপ কি প্রকার, তাহা আমাকে বলুন। 
পিতামহ তাহাকে অন্ধের স্বরূপ কি তাহা বলিতে আরম্ভ করিলেন। 
্রক্ম অন্ত এবং আমিও অগ্ত অর্থাত ব্রহ্ম আম] হইতে পৃথক, এইরূপ 
যিনি অনুভব করেন। তিনি পণ্ড ঃ বন্মতঃ পণ্ড না হইলেও শ্বতাবপণ্ড। 


৩২০ নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ 


্বীয় অভিন্বরূপে ব্রদ্ধকে জানিয়া জ্ঞানিগণ মৃত্যুমুখ হইতে মুক্ত হুল, 
মোক্ষের আর অন্ত পদ্থা নাই। 


১। কালঃ স্বতাবে৷ নিয়তিরধদৃচ্ছ! ভূতানি যোনি পুরুষ ইতি চিন্তাম্‌। 
সংযোগ এবাং নত্বাত্মভাবাদাত্মা হনীশঃ স্রখছুঃখছেতোঃ। 


ব্রক্মকারণবাদের বিরুদ্ধ বলিয়া কালাদি কারণ হইতে পারে না। 
কা, স্বভাব, |নয়তি, যদৃচ্ছা, আকাশাদি ভূতসমূহ এবং মন কারণ 
কি না বিবেচনা খিষয় অর্থাৎ ইহারা কারণ হইতে পারে না। 
কালাদ্দির সংষোগও কাবণ নঙে; যেহেতু চেতন আত্মা! বিছ্যযান 
আছেন। নুখছঃখের কারণীভূত পুণ্য ও পাপের অধীন জীব স্বতন্ত 
নহেনঃ ম্ুতরাং স্বতন্ত্র ব্রঞ্ধই জগতের কারণ । 


২। তে ধ্যানযোগান্গগতা অপশ্ঠন্‌ দেণাত্মশক্তিং স্বগুণৈনিগুঢাম্‌। 
যঃ কারণানি নিখিলানি তানি কালাত্বযুক্তান্ঠধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ 


্রর্বিদগণ ধ্যানযোগ অবলম্বন করিয়া সত্ত্ঃ রজঃ ও তমোগুণের 
দ্বারা আবৃত পরমেশ্বরের আত্মসূত শক্তিকে অবলোকন করিয়াছিলেন, 
যে শক্তি একমাত্র চৈতন্তন্বরূপে কালাদিযুক্ত সমগ্র কারণের 
অধিষ্ঠাত্রীরূপে বর্তবান আছেন । 


৩। তমেকন্মিংস্ববৃতং যোড়শাস্তং শতার্দারং বিংশতিপ্রত্যরাভিঃ | 
অষ্টকৈঃ বড়,ভিবিশ্বরূপৈকপাশং ব্রিমার্গভেদং দ্বিনিমিতিকমোহম্‌॥ 


ব্রন্ববাদিগণ ইহাকে চক্ররূপে বণনা করিয়াছিলেন, তাহা প্রদর্শিত 
হুইতেছে। যাহার অবিস্ভাই নেমি, সত্ব রজঃ ও তমঃ এই গুণত্রয় 
দ্বারা আবৃত পঞ্চমহাভূত এবং একাদশ ইন্ত্রির এই যোড়শবিকার 


নারদপরিক্রাজকোপনিষৎ ওহ১ 


যাহার নাভিচ্ছিদ্রের বেষ্টন, পাঁচটা বিপধ্যক, অ্টাবিংশতি অশজি, 
নয়টা তৃষ্টি ও আটটী সিদ্ধি-_এই পঞ্চাশটা যাহার অর। দশটা 
ইঞ্জিয়বৃত্ত ও তাহার বিষয় দশটা মোট বিংশতিটী যাহার প্রত্যর 
বা ক্ষুদ্র অর) ভূম্যাদি প্ররত্যষ্টক, তঙমাংসাদি ধাঁতষ্টক, অণিযাদি 
প্রশ্বধ্যাষ্টক, ধর্মাদি তাবাষ্টক, এন্ধাদি দেবতাষ্টক ও দয়াদি 
গুণাষ্টক--এই ছয়টী অষ্টুক [ ইহাদের বিশেষ বিবরণ আমাদের 
এই উপনিষদাবলীর শ্বেতাশ্ততরোপনিষদে দ্রষ্টব্য।] এবং 
নানা প্রকার কামই ইহার একমাত্র পাশ বা বন্ধনরজ্জ ; ধর্ম অধর 
ও জ্ঞান, এই ব্রিবিধ মার্গ এবং মুখ ও দুঃখের নিমিত্ত যাহার মোহ, 
ত্রক্মবার্দিগণ পরমেশ্বরকে এবখিধ চক্রন্ধপে অবলোকন করিয়াছেন। 


৪1 পঞ্চশ্রোতেহম্বুং পঞ্চ যোন্থ্যগ্রবক্তণং 
পঞ্চপ্রাপোর্ষিং পঞ্চবুদ্ধ্যা দিমুলা ম্‌। 
পধশবর্তাং পঞ্চদুঃখৌঘবেগাং 
পঞ্শভ্েদাং পঞ্চপর্বামধীমঃ ॥ 


তাহারই আবার নদীরূপ প্রদর্শন করিতেছেন। চক্ষুরাদি পাঁচটা 
জ্ঞানেক্্িয় ধাহার জঙস্থানীয়, যাহা! পৃথিব্যাদি পঞ্চভূতদ্বারা উগ্র 
এবং বক্র, পাঁচটা কশ্মেন্িয় যাহার তরঙ্গ, জ্ঞানেন্দ্িয়পঞ্চকের মূল 
মন যাহার মূল, শব্দাদি পাঁচটা বিষয় যাহার আবর্ত, পাঁচটা ছুঃখ 
যাহার বেগ, পধশশৎ ধ্বনিস্বরূপ বর্ণ যাহাঁর তেদ, অবিদ্যাদি পাঁচটা 
ক্লেশ যাহার পর্ব, এইরূপ ব্রহ্নদীকে আমরা স্মরণ করি। 


& | সর্বাজীবে সর্ধসংস্থে বৃহস্তে তন্মিন্‌ হংসো ভরামাতে ব্রক্মচক্রে। 
প্থগাত্মানং প্রেরিতারং চ মত্ব ভুই্িতস্তেনামৃতত্বমেতি ॥ 


টে 


৩২২ নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ 


সেই ব্র্মচক্রে জীব কিরূপে সংসারভ্রমণ করেন এবং কি উপায়েই 
বা মুক্তিলাভ করেন, তাহার পন্থা প্রদর্শন করিতেছেন। যে চক্র 
সকলের জীবনম্বরূপ, যাঁহাতেই সকলের অবস্থিতি, যাহা অতীব বৃহত 
আব সর্বদ| সেই ক্রক্ষচক্রে নর-পশু-তিষ্যগাদিরপে পরিভ্রমণ 
করিতেছেন। জীব বিবেচনা করেন--ঈশ্বর আমার প্রেরক, আমি 
তা হইতে ভিন্ন। এইরূপ জানিয়া সংসারে নানারূপে বিচরণ 
করিতেছেন। যখন তাহার তত্বসাক্ষাৎকার .হয-_-ঈশ্বরের কৃপায় 
তিনি ঈশ্বর হইতে অভিন্ন বুঝিতে পারেন--তখন তীহার নিত্য- 
চৈতগ্যস্বূপলাত বা মুক্তি ঘটে । 


৬ | উদগীতমেতৎ্ পরমং তু বর্গ তশ্মিংস্রয়ং স্বগ্রতিষ্টাক্ষরং চ। 
অস্ত্রস্তরং বেদবিদে! বিদ্িত্ব! লীনাঃ পরে ব্রহ্মণি তৎপরায়ণাঃ ॥ 
এই পরব্রহ্ম সকল বেদে প্রধানরূপে কীতিত হইয়া থাকেন। 
অবিদ্াদশায় তাহাতে বেদত্রয় ও প্রণব প্রতিষ্ঠিত থাকে । ব্রহ্গ- 
বিদ্‌্গণ প্রপঞ্চ হইতে তিন্নরূপে ব্রদ্ষকে অবগত হইয়া তাহাতেই লীন 
হন এবং সমাধিপরায়ণ হুইয়! পুনর্বধার জন্মপরিগ্রহ হইতে অব্যাহতি 
লাভ করেন। 
৭। সংযুক্তমেতৎ ক্ষরমক্ষরং চ 
ব্যক্তাব্যক্তং ভরতে বিশ্বমীশঃ | 
অনীশশ্াম্মা বধ্যতে ভোক্তৃতাবাজ, 
জ্ঞাত! দেবং যুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ 


ঈশ্বর এই বিনাশ কার্ধযসমুহ ও অবিনাশ কারণ এবং পরম্পর 
মিলিত কার্ধ্য-কারণাত্মক বিশ্বকে ধারণ করেন। , অনীশ্বর জীব 
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সুখ-ছুঃখাদির তোজুত্ব নিবন্ধন বন্ধ হন? এবং ঈশ্বরকে জানিয়া 
সর্ধববন্ধন বিনির্দুক্ত হইয়! থাকেন। 


৮। জ্ঞাজ্জো দ্বাবজাবীশানীশাবজ! হোকাতোক্ভুতো গার্থযুক্ত1। 
অনস্তশ্চাত্মা বিশ্বরূপে! হাকত্তী ব্রষং যদ! বিন্দতে ব্রহ্মমেতৎ্ড ॥ 


ঈশ্বর ও জীব ইহারা পরস্পর ভিন্ন না! হইলেও উপাধিভেদে 
ভিন্নরূপে প্রতীত হন) ইহার! কারণশৃন্য, তন্মধ্যে একজন ঈশ্বর 
বা নিয়স্তা,। অপর জীব অনীশ বা নিয়ম্য। ভোক্তাব তোগ্য-সুখাদি 
সাধনের নিমিত ঈশ্বরে পরিকল্পিত এক মায়াশক্তি বিদ্যমান আছে। 
আত্ম! অপরিচ্ছিন্ন বিশ্বরূপ এবং কর্তৃতাদি ধর্শপরিশুন্ত । মানব বখন 
ঈশ্বর জীব ও মায়াকে অভিক্নরূপে অর্থাৎ একমাত্র ব্রহ্মস্বরূপে 
সাক্ষাৎ লাত করেন, তখন তিনি মুক্ত হন। 


৯| ক্ষরং প্রধানমমূতাক্ষরং হরঃ ক্ষরাত্মানাবীশতে দেব: একঃ। 
তদতিধ্যানাদ্‌ যোজনাততন্্তাবাদ্‌ ভূয়শ্চান্তে বিশ্বমায়ানিবৃত্তিঃ ॥ 


মায়! বিনাশশীল, পরমেশ্বর অবিনাশী। একমাত্র পরমেশ্বরই 
মায় ও জীবের প্রভু। সেই পবমাত্মা পরমেশ্বরের ধ্যানঘারা 
“আমিই তরঙ্গ” এইরূপ জ্ঞানের উদয় এবং দেহনাশের পরেও সেই 
আত্মম্বরপের বিলয় হয় না) কেবলমাত্র প্রারন্ধভোগের জন্ত 
পুনর্ববার শরীর-পরিগ্রহ করিতে হয়; কিন্তু সেই প্রার ক্ষয় হইলে 
সমগ্র মায়ার বিশেষভাবে নিবৃত্তি হইয়া] থাকে। 


১০। জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ক্ষীণৈঃ ক্লেশৈজনিমৃত্যুপ্রহাণিঃ। 
তশ্যাতিথ্যানাতৃতীয়ং দেহভেদে বিশৈশ্বধ্যং কেবল আত্মকামঃ 1 
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্বয়ংপ্রকাশ পরমাত্মাকে জানিয়া লোক অবিস্তাদি পাঁশ হইতে 
বিমুক্ত হয় এবং অবিদ্যা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ ও অভিনিবেশ, 
এই পঞ্চ ক্লেশের ক্ষয় হইলে অন্ম-মৃত্যুর উচ্ছেদ সংসাধিত হয়। 
পরমেশ্বরের অভিধ্যানে দেহপাঁত হইলে কেবল পূর্ণকাম হইয়া 
বিরাট অপেক্ষায় তৃতীয় সর্বের্র্য্য প্রাণ্ড হয়। 


১১। এতজজ্ঞেয নিত্যমেবাজ্মসংস্থং 
নাঃ পরং বেদিতব্যং হি কিঞ্চিধি। 
ভোক্তা ভোগ্যং প্রেরিতারং চ মত্ব। 
সর্বং প্রোক্তং ঝিবিধং ব্রহ্মমেতৎ ॥ 


এই অবিনাশ প্রত্যগাত্মতত্ব ন্বীয় মহিমায় প্রতিঠিত ব্র্থ 
বলিয়াই জানিবে। কারণ ইহার পরে আর কিছুই জ্ঞাতব্য নাই। 
ভোক্ত! জীব, ভোগ্য বিষয় এবং ইহাদের প্রেরক পরব্রহ্ষকে জানিয়া 
বরম্ধবাদিগণ কর্তৃক কথিত ভোক্তা, ভোগ্য ও প্রেরয়িতা এই 
তিনটিকে ব্রক্মস্বরূপেই জানিবে। 
১২। আত্মবিদ্ভাতপোমুলং তদ্ব্রক্মোপনিষৎ পরম্‌ । 
য এবং বিদিত্বা স্বরূপমেবাচ্ুচিস্তয়ং 
স্তত্র কে! মোহঃ কঃ শোক একত্বমন্পশ্থাতঃ ॥ 
স্বকীয় বিদ্যা ও তপন্তা একমাত্র পরব্রহ্ম প্রাপ্তির উপায়, ইহাই 
উপনিবদের রহস্ত। যে বিদবান্‌ এইনপে ব্রন্ষস্বরূপ অবগত হইয়া 
সর্বদা তাহার ধ্যানকরেন এবং তাহাতে একত্ব অবলোকন করেন, 
তাহার শোকই বা কি, মোহই বা কি? অর্থাৎ শোক-মোছের 
সম্ভাবনা কোথা! 
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তম্মাদ্বিরাড়ভূতং ভবাং ভবিষ্যদ্ভবত্যনশ্বরশ্বরূপম্‌। 


১৩। অপোরণীয়ান্মহতে। মহীয়ান্‌ আত্মান্ত জন্তোনিছিতো৷ গুহায়াম্‌। 
তমক্রতুং পশ্ততি বীতশোকে! ধাতুঃ প্রসাদান্মহিমানমীশম্॥ 


সেই হেতু এই বিরাট্পুরুষ ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই 
ত্রিকালেই নিত্য একরূপে অবস্থিত। তিনি হুক হইতেও সৃঙক্স্মতর, 
মহৎ হুইতেও মহত্তর আত্মা; ব্রদ্ধাদি সম্ব পর্য্যন্ত প্রাশিসমূহ্র 
হবদয়গুহায় অবস্থিত! যিনি বিধাতার অনুগ্রহে অথবা! চিত্তের 
নির্মলতাহেতু সন্বল্লাদিরছিত অনস্তমহিমান্থিত জগক্িয়স্তা পরমেশ্বরকে 
অবলোকন করে; তিনি শোকবিনির্ুক্ত হন। 


১৪। অপাণিপাদে! জবনো৷ গ্রহীতা পশ্ঠত্যচক্ষুঃ স শৃণোত্যকর্ণঃ। 
সবেত্তি বেছ্ভং ন চ তন্ান্তি বেতা তমাহুরপ্র্যং পুরুষং মহাস্তম্‌। 
তাহার হণ্ড নাই, তথাপি তিনি গ্রহণ করিতে পারেন ॥ পদ 
না থাকিলেও বেগে গমন করিতে পারেন, নেত্ররহিত হইয়াও দর্শন 
করেনঃ তিনি সর্বজ্ঞ, সুতরাং সমস্ত জ্ঞাতব্যবিষয় অবগত আছেন ঃ 
তাঁহার অন্ত কোন দ্রষ্টী নাই $ ব্রহ্মবিদ্গণ ইছাকেই প্রথম পূর্ণ 
এবং মহান্‌ বলিয়া! থাকেন। 


১৫। অশরীরং শরীরেষু অনবস্থেঘ্ববস্থিতম্‌। 
মহান্তং বিভূমাত্মানং মত্বা ধীরো ন শোচতি ॥ 


তিনি বিনাশশীল শরীরে অবস্থিত অথচ শ্বয়ং শরীরবিহীন মছান্‌ 


ও ব্যাপক; এইরূপে আত্মম্বরূপ যিনি উপলব্ধি করিতে পারেন, সেই 
ব্যক্তি কখনও অবিস্ভাপরিকল্পিত শোক অন্গভব করেন না। 
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১৬। সর্বন্) ধাতারমচিস্তাশক্তিং সর্ববাগমাস্তর্থাবিশেষবেদ্ম্‌ ॥ 
পরাৎ পগং পরমং বেদিতব্যং সর্ববাবসানে সকৃঘেদিতব্যম্‌ ॥ 


যিনি সমগ্র কর্মফলের বিধানকর্তা, অপরিমিত মহিমানিবন্ধন 
ধাহার শক্তি চিন্তাও করিতে পারা যায় না, যিনি সমগ্র শাস্ত্ের 
চরমার্থের বিশেষ বেছ্য অর্থাৎ সমস্ত শাস্্রই ধাঁহাকে লক্ষ্য করিয়া 
প্রন্ত্তিত হইয়াছে, সেই পরাৎপর পরমেশ্বরই একমাত্র জ্ঞাতব্য। 
কারণ সকল পদার্থ বিলীন হইধা গেলেও একমাত্র তিনিই অবশিষ্ট 
থাকেন, সুতবাং তাহাকেই জানিতে হইবে। 


১৭। কবিং পুবাণং পুর্ষোত্তমোত্তমং সর্কেশ্বরং সর্ববদেবৈরুপাস্যম্‌। 
অনাদদিমধ্যানস্তমনস্তমব্যযং শিবাচ্যতাস্তোরুছগর্ভভূধরমূ ॥ 


তিনি সর্ববন্ঞ, তিনি সনাতন, তিনি সর্বশ্রেষ্ঠ, তিনি স্মগ্রজগতের 
নিয়স্তা এবং সকল দেবতাব আবাধ্য; তিনি উতৎপত্িস্থিতি ও 
লয়রছিত ; তিনি অনন্ত, নিত্য একরূপে বিরাজমান, ব্রহ্মাঃ বিষুর ও 
মহেশ্বর তঁহা হইতেই উৎপন্ন হইয়াছেন; নুতরাং তাঁহাকেছই 
জানিতে হইবে। 


১৮। স্থেনাবৃতং সর্বমিদং প্রপঞ্চং পঞ্চাম্মকং পঞ্চম বর্তমানম্। 
পঞ্চীকৃতানস্ততব প্রপঞ্চং পর্ধীকৃতস্বাবয়বৈরসংবৃতম্‌। পরাৎপরং 
যন্মছতে। মহান্তং স্বরূপতেজোময়শাশ্বতং শিবম্‌ ॥ 


অনন্ত প্রপঞ্চোৎপত্তির কারণস্বরূপ পঞ্চীকৃত ক্ষিত্যাদি পঞ্চমহাভূত 
সর্বদ! এই ক্ষিত্যাদি পঞ্চকে বর্তমান থাকিয়া পঞ্ষীকৃত স্বীয় স্বীয় 
অবয়ব দ্বারা আবৃত থাকিতে পারে না বটে, কিন্তু এই পরিদৃশ্তমান 


নারদপরিভ্রাজকোপনিবৎ ৩২৭ 


জগৎ স্বীয় কারণস্বরূপ ব্রহ্মঘারা আবৃত রহিয়াছে । যে ব্রহ্ম পরাৎপর, 
মহৎ অপেক্ষাও মহত্তম, আত্মস্বরূপ জ্যোতির্ময়, নিতা ও কল্যাণমস্তঃ 
তিনিই একমাত্র জ্ঞেয় 

১৯1 নাবিরতো। দ্বশ্চরিতান্নাশাস্তে। নাসমাহিতঃ | নাশাস্তমনসো 
বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপু যা ॥ 


যে লোক ছুশ্চরিত বা শান্বপ্রতিষিদ্ধ কর্ম হইতে বিরত নহে, 
শ্রবণ, মনন, ধ্যান্প্রত্ৃতিদ্বারা ইন্ডিয়নিগ্রহ সম্পাদণ করে নাই, সমা- 
হিতচিত্ত ও ভোগাঁকাজ্কারহিত নহে, সে এই আত্মাকে জানিতে 
পারে না| একমাত্র ব্রহ্মজ্ঞান দ্বারাই আত্মাকে জানিতে পারা যায়। 
নাত্বঃপ্রজ্ঞং ন বহিঃপ্রজ্ঞং ন স্থুলং নাস্থলং ন জ্ঞানং নাজ্ঞানং 
নোভযতঃপ্রজ্ঞমগ্রাহ্মব্বহার্ধ্যং স্বান্তঃস্থিতঃ স্বয়মেবেতি য এবং বেদ 
স্‌ যুক্তে৷ ভক্তি স যুক্তো ভবতীত্যাহ ভগবান্‌ পিতামহঃ। ' 
তিনি অস্তঃপ্রজ্ঞফ নহেন (অস্তঃপ্রজ্ঞষ তৈজস অর্থাৎ অস্তংস্থ 
হুক্্রবিষষভোভী ), তিনি বহিঃপ্রজ্ঞ নহেন ( বহিঃগ্রজ্ঞ বিশ্ব, তিনিই 
বাহুবিষয়সমূছ ভোগ করেন), তিনি স্থল নহেন, অস্থলও নছেন 
তিনি বাহজ্ঞানম্ব্ূপ নহেন, আবার জজ্ঞানও তাহার স্বরূপ নয়। 
তিনি উভয়তঃপ্রজ্ঞ নহেন, অর্থাৎ জাগ্রৎ্ ও স্বপ্রবস্থার মধ্যবাঁ অবস্থা 
তাছাতে নাই। তাহাকে বর্েন্দ্িয়গণ গ্রহণ করিতে পারে না। 
তিনি ব্যবহারের অযোগ্য, তিনি নিজেই নিজেতে অবস্থিত, এইক্ুপে 
যে বিদ্বান তাহাকে জানিতে পারেন, তিনি মুক্ত হন। [ইহাতে কোন 
ংশয় নাই, ইছা৷ ব্যচনার জন্যই মুক্ত হন, এই কথ! ছুইবার বলা 
(হইয়াছে ] পিতামহ্্রদ্া নারদকে এই উপদেশ প্রদান করিয়াছেন। 


৩২৮ নারদপরিব্র।জকো পনিধৎ 


্বন্বরূপজ্ঞঃ পরিক্রাটু পরিব্রাড়েকাকী চরতি ভয়আস্তসা রঙ্গ বতিষ্ঠতি। 
গমনবিরোধং ন করোতি। ম্বশরীরব্যতিরিক্তং সর্বং তাাক্কা 
ষটপদবৃত্তা। বস্থত্বা স্বরূপান্ুসন্ধানং কুর্র্বন্‌ সর্ধবমনগ্যবুদ্ধা] স্বশ্মিল্েব 
মুক্তো ভবতি। স পরিব্রাট সর্বক্রিয়াকারকনিবর্ভকো গুরুশিব্য- 
শাস্।দিবিনিমুক্তঃ সর্ববসংসারং বিস্থজ্য চামোহিতঃ পরিত্রাটু কথং 
নির্ধনিকঃ মুখী ধনবাঞ্জ্ঞনাজ্ঞানোতয়াতীতঃ সুখছুঃখাতীতঃ 
স্বয়ংজ্যাতিঃপ্রকাশঃ সর্ববেছ্ধঃ সর্বজ্ঞঃ জর্বসিদ্ধিদঃ সর্বেশ্বরঃ 
সোংহমিতি তছিষ্ণেঃ পরমং পদং যত্র গত্ব/ ন নিবর্তস্বে যোগিনঃ। 
সুর্য্যো ন তত্র তাতি ন শশাঙ্ষোংপি নস পুনরাবর্ততে ন স 
পুনরাবর্ততে তৎকৈবল্যমিত্যুপনিষ ॥ 


নবমোপদ্দেশঃ | 
ইতি নারদপরিব্রাজকো পনিষৎ সমান্তা । 


পরিব্রাজক আত্ম-ম্বরূপজ্ঞ হইবেন, তিনি ভয়ন্রস্ত হরিণের ন্যায় 
একাকী বিচরণ ও অবস্থান করিবেন। কেহই তাহার গমনে 
বিরোধ ঘটাইবে না। একমাত্র শরীর ভিন্ন আর কিছুই ব্যবহার ন! 
করিয়া মাধুকরী বৃত্তি অবলম্বনে অবস্থানপূর্বক কেবলমান্ত 
আত্মানুসন্ধান করিতে করিতে “কোন পদার্থই ব্রহ্ম ব্যতিরিক্ত নহে” 
এই বুদ্ধিদ্বাবা নিজেতেই আত্ম-স্বরূপ উপলব্ধির মুক্তি অনুভব 
করিবেন। তিনিই প্রকৃত পরিব্রাজক--ধিনি সর্ধবিধ ক্রিয়াকার- 
কাদিব্যবহারবিনিম্মুক্ত, গুরু, শিষ্য, সন্বন্ধ ও শান্ব পর্যালোচনার 
বিরত হইয়া সর্ববসংসার পরিত্যাগপুর্ববক কিছুতেই মুগ্ধ না হুম । 


নারদপরিব্রাজকোপনিষৎ ৩২৯ 


বন্ততঃ পরিব্রাজক কেন নির্ধন হইবেন? তিনিই প্রকৃত মুখী ও 
ধনবান্‌ঃ কারণ তিনি জ্ঞান ও অজ্ঞান এই উভয়ের অতীত, স্বখ ও 
ছুঃখের অতীত, স্বক্রংপ্রকাশ, সকলের একমাত্র জাতব্য সর্বজ্ঞ 
সর্ববসিদ্ধিপ্রদ সর্বেশ্বরস্বরূপে পরিণত হইয়াছেন। কারণ, বির 
সেই পরম পদ--যে স্কানে গেলে আর প্রত্যাগমন করিতে হয় না, 
যোগী জানেন, তিনিই সেই বিছ্ুম্বূপ। সেই স্থানে হৃর্য্যের 
প্রকাশ প্রতিহত, চন্দ্র প্রকাশ পায় না অর্থাৎ হৃর্ধ্য-চন্ও সেই 
বযংপ্রকাশ আত্ম দ্বারাই প্রকাশিত হইয়া জ্যোতিগ্মান্‌ হুন, সেই 
স্থানে যাইতে পারিলে আর তাহার প্রত্যাবর্তন হয় না, ইছারই নাম 
কৈবল্া মুক্তি। ইহাই উপনিষদের রহস্য | 


নারদপরিব্রাজক উপনিষদের অনুবাদ সমাপ্ত। 


পৈঙ্গলোপনিষৎ 


প্রথমোহ্ধ্যায় 


ও পূর্ণমদ ইতি শাস্তিঃ ॥ 


অথ হু পৈঙ্গলো যাজ্ঞবন্থ্যমুপসমেত্য দ্বাদশবর্ষশুশ্রষাপূর্ববকং 
পরমরহস্থাকৈবল্যমন্ুব্রহীতি পপ্রচ্ছ। স হোবাচ যাঁজ্জবন্যঃ সদেব 
সোম্যেদমগ্র আসীৎ। তন্রিত্যমুক্তমবিক্রিয়ং সত্যজানানন্দং 
পরিপূর্ণ সনাতন মেকমেবাদ্িতীয্ং ব্রদ্ধ। তন্মিন্মরুশুক্তিকাস্থাণুং 
স্কটিকাদৌ জলরৌপ্যপুরুষরেখা দিবল্লোহিতশুক্ুকুষ্ণগুণময়ী গুণসাম্য*- 
নির্ববাচ্য। মূলপ্রকুতিরাসীৎ। তৎ্প্রতিবিদ্িতং যত্তৎসাক্ষিচৈতন্তমাসীৎচ। 
সা পুনবিকৃতিং প্রাপ্য সত্বোদ্রিক্তাহব্যভ্ণখ্যাববপশক্তিরাসীৎ। 
তত্প্রতিবিদ্বিতং যত্তদীশ্বরচৈতন্তমাসীৎ। লস স্বাধীনমায়ঃ সর্ববজ্ঞঃ 
্থ্টিস্থিতিলয়ানামাদিকর্তা জগদস্কুররূপো! ভবতি। ন্বশ্মিন্বিলীনং 
সকলং জগদাবিভাবয়তি। প্রাণিকর্মবশাদেষ পটে] যদৎ প্রসারিতঃ 
প্রাণিকর্মক্ষয়াৎ পুলস্ভতিবোভাবয়তি | তম্মিশ্সেবাখিলং বিশ্বং সক্কো চিত- 
পটব্দর্ততে । ঈশাধিষ্ঠিতাবরণশক্তিতো রজোদ্রিক্তা মহদাখ্যা 
বিক্ষেপশক্তিরাসীৎ। তত্প্রতিবিশ্বিতং বত্তদ্ধিরণ্যগর্ভচৈতন্তমাসীৎ্ । 
স মহত্ত্ব ভিমা নীম্পষ্টাম্পষ্টবপুর্তবতি। হিরপ্যগর্ভা ধিষিতবিক্ষেপশক্তিত- 
স্তমোদ্রিক্তাহস্কারাভিবা' স্থলশক্তিরাসীৎ। তত্প্রতিবিদ্িতং যত্ত- 
দ্বিরাটুচৈতন্তমাসীৎ স তদভিমানী স্পষ্টবপুঃ সর্বস্থলপালকে। বিষুঃ 


পৈঙ্গলোপনিষৎ ৩৩১ 


প্রধানপুরুষো ভবতি। তস্মাদাত্মন আকাশঃ সম্ভূতঃ | আকাশাদামুঃ 
বায়োরগ্নিঃ | অগ্নেরাপঃ। অভ্যঃ পৃথিবী । তানি পঞ্চ তস্মাত্রাণি 
ঝিগুণানি ভবস্তি। অঙ্টুকামো অগদ্যোনিস্তমোগুণমধিষ্ঠায় বুষ্ষ- 
তন্মাত্রাণি ভূতানি স্থুলীকর্তং সোইকামযত। স্থ্টেঃ পরিমিতানি 
ভূতান্তেকমেকং দ্বিধ। বিধায় পুনশ্ততুর্দা কত্বা স্বস্বেতরদ্ধিতীয়াশৈঃ 
পঞ্চধা সংযোজ্য পঞ্চীরুতভূতৈরনস্তকোটিব্রদ্ষাগ্ডানি ততদগ্ডোচিত- 
চতুর্দিশভূবনানি তত্তভূবনোচিতগোলোকস্থলশরীরাণ্যশ্জৎ। স 
পঞ্চভূতানাং রঙঞ্জোহংশাংস্চতুর্ধ! কৃত্বা ভাগত্রযাৎ পর্ধবৃত্তাখ্মকং 
প্রাণমন্থজৎ। স্‌ তেষাং তুর্যাভাগেন বর্শেব্দ্িয়াণাস্থজৎ | স তেষাং 
সত্তাংশং চতৃদ্ধা কৃত্বা তাগত্রয়সমগ্রিতঃ পঞ্চক্রিয়াবৃত্তাত্মকমন্তঃকরণ- 
মন্থজৎ। স তেষাং সত্ততুরীয়তাগেন জ্ঞানেজ্যি।ণাস্থজৎ। সন্তমম্টিত 
ইন্জ্িয়পালকানস্জৎ। তানি স্ষ্টান্তণ্ডে প্রাচিক্ষিপৎ। তদাজ্ঞয়া 
সম্ট্যণং ব্যাপ্য তান্ঠতিষ্ঠন্‌। তদাজ্ঞয়াহস্কারসমন্থিতো বিরাট 
সুলাগ্রক্ষৎ | হিরণ্যগ্ভনদাজয়] সু্সাপ্যপালয়ৎ। অওুস্থানি তানি 
তেন বিন! স্পন্দিতুং চেষ্টিতুং বা ন শেকুঃ। তানি চেতনীকর্ড,ং 
সোইকাময়ত ব্রদ্ধাগুব্রক্ষবন্ধ1ণি সমস্তব্যষ্টিমত্তকান্বিদাধ্য তদেবামু- 
প্রাবিশৎ। তদা জড়ান্তপি তানি চেতনবহস্বম্বকর্্মাণি চক্রিরে। 
সর্বজ্ঞেশে! মায়ালেশসমন্িতো ব্যগ্রিদেহং প্রবিশ্ত তয়ামোহিতো। জীব- 
ত্বমগমৎ্। শরীরত্রয়তাদাস্ম্যাৎ কর্তৃত্বভোভৃত্বামগমৎ। জাগ্রৎস্বপ্র- 
নুযুপ্তিমুচ্ছা মরণধর্শযুক্তে৷ ঘটাযন্ত্রবদুদ্ধিগ্নো! জাতো মৃত ইব কুলালচত্র- 
স্তায়েন পরিত্রমতীতি ॥ 


ইতি গ্রথমোহধ্যায়ঃ। 


৩৬২ পৈঙগলোপনিষৎ 


মহধি পৈঙ্গল ঘাদশ বৎসর গুরশুশ্রাা পূর্বক মৃনিশ্রেষ্ঠ যাজ্জবন্ধ্ের 
সমীপে উপস্থিত হইয়া এইরপ প্রশ্ন করিলেন-_-*পরমগৃ 
কৈবল্যস্বূপ কিঃ আমাকে বলুন” । তখন যাজ্ঞবন্ক তাহাকে 
বলিলেন, হে বস সৌম্য, এই পরিদৃশ্যমান নামরূপ বিচিত্র 
জগণ্ সৃষ্টির পূর্বেব একমাত্র সন্দ্রপ 'ৈতন্তাত্মক ব্রদ্ধই ছিল। এই 
যে চন্্রসথধ্যগ্রহনক্ষব্রাদিমণ্ডিত অনস্ত গ্রাপঞ্চ দেখিতেছ, উহা! 
নাঃন্ধপসংস্কারত্মিক মায়ার বিকারমান্র, ফলতঃ এই নামরূপের 
ষথার্থ সত্তা কিছুই নাই। স্থগ্টিকালে অঘটন্ঘটনপটায়সী মায়াশক্তিরই 
বিকাশ এই নামরূপ, যখন অসদৃভূতা এই মায়াশক্তি অনতিব্যক- 
নামরূপাবস্থায় ছিল, তখন সন্যতিরেকে ইহার পৃথক্‌ সত্তার অতিব্যক্তি 
ঘটে নাই। সেই সঘস্ত নিত্যমুক্ত, তাহার কোনও রূপ বিকার 
নাই, তিনি সত্তা, জ্ঞান ও আনন্নশ্বরূপ, সত্তাপ্রসৃতির অর্থ অসভা 
প্রস্তুতির ব্যাবৃত্তিমান্্। তিনি পরিপূর্ণন্বরূপ ব্যাপক ও সর্বদা 
বিদ্কমান। তাহাতে ম্বজাতীয়, বিজাতীয় বা স্বগত ভেদ নাই। 
যেমন বৃক্ষ স্বজাতীয় বৃক্ষান্তর হইতে পৃথক বলিয়া! তাহাতে সজাতীয় 
ভেদ আছে, সেইব্ধপ সন্ত্রপ পরমাত্মার স্বজাতীয় অন্ত পদার্থ না 
থাকায় তাহাতে স্বজাতীয় ভেদ নাই, বুক্ষাদিতে বিজাতীয় মনুষ্য, 
পত্-পক্ষ্যাদদির ভেদ থাকায় উহা! বিজাতীয় ভেদবিশিষ্ট, কিন্ত 
সৎপরমাত্মার বিজাতীয় পদার্থের সভা না থাকায় উহা! তাদৃশ 
তেদশূন্ত | সাবয়ব বস্তর অবয়বগত তেদ আছে, এইজন্ত 
উহা! স্বগততোদযুক্ত, পরমাত্মার অবয়ব না থাকায় তাহাতে 
স্বজাতীয় তেদও নাই। একমেবাদ্ধিতীয়ম্* এই পদ্রয়ঘারা 
ঈদৃশ ভ্রিবিধ ভেদশূন্তত্ব কথিত হুইয়াছে। তিনি ব্রদ্ক অর্থাৎ 
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নিরতিশয় বৃহৎ। যেমন শুক্তিকাতে পূর্বরজতাহ্ৃতবঞ্ঞন্য সংস্কার- 
ৰশতঃ আমি শুক্তিক। বিদিত নহি, এইরূপ শুক্তিকাবিষয়ক অজ্ঞান 
হতে রজতের উৎপত্তি হয়, যেমন পূর্বোক্তরূপে মরুভূমিতে জলের 
প্রত্যক্ষ প্রতীতি জন্মে, যেরূপ শাখাঁপল্লবাঁদিবহিত বৃক্ষে (স্থাথুতে ) 
পুরুষলরম হয়, যথা শুর্ল্ফটিকাদিতে জবাকুমুমাঁদি প্রতিবিশ্বরূপ 
লোহিতরেখাঁদির ভাণ হুইয়! থাকে, সেইরূপ প্রলয়কালে সন্দরপ ব্রদ্দে, 
পুর্ব পূর্ব নামরূপসংস্কারাআক মিথ্যাজ্ঞানরূপা, সুশ্ম লোহিত গুণধুক্ত 
তেজের সংস্কাবাত্মক রাজে গুণ, শুরু জলীয় সংস্কারবপ সন্তগুণ ও 
কৃষ্ণপৃথিব'সংস্কারতমোগুণরূপা! প্রকৃতি বা মায়া বিদ্যমান ছিল। 
প্রলয়াবস্থায় প্লকৃতির এই গুণত্রয় তুল্য অবস্থায় বিদ্যমান থাকে, 
তাহাব কোনও রূপ পরিণতি হয় না, এইজন্য গুণত্রয়ের সাম্যাবস্থাই 
প্রকৃতির লক্ষণ। যদিও স্ষ্টিকালে পরিণাম দ্বারা গুণের বৈষম্য 
ঘটে, তথাপি উক্ত সাম্যাবস্থা উপলক্ষণরূপে প্রকৃতির পরিচায়ক | 
ষেমন দেবদতের বাড়ী জানে না এইরূপ কোনও ব্যক্তিকে *“ষে 
বাড়ীতে প্র কাকটী বসিয়া আছে-_-উহাই দেবদত্তের বাড়ী” 
এইরূপ উপদেশ করিলে কালান্তরে কাক না থাকিলেও প্র বাক্তি 
দেবদত্তের বাড়ী চিনিতে পারে, এই প্রকার যাহার কদাচিৎ 
গুণসাম্য ঘটে, উহ্াই প্রকৃতি, এই কথ! প্রকৃতির লক্ষণ হইল। 
এই প্রকৃতি সত্য বা মিথ্যা এইরূপ একতরের অবধারণ করিয়া 
বল! যায় না, কারণ আকাশকুসুমার্দির স্তাষ একান্ত মিথ হইলে 
উহার বিশ্বপ্রপঞ্চরূপ কাধ্া হইতে পারিত না। একান্ত সত্য 
হইলে জ্ঞানের দ্বারা বাধিত হইত না, ক্রন্ষের গায় কুটস্থ নিত্য হইত, 
এইজন্য প্রকৃতি অনির্ববাচ্য। | ইহার কোনও কারণ নাই, এইজন্য ইহা! 
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তাহা হইতে হুক অল ও সেই জল হইতে লুস্ষর পৃথিবীর উৎপত্তি 
হইয়াছে। এই আকাশাদি হুস্মভূতে অভিব্যক্ত শব্দাদিগুণ নাই 
বলিয়া ইহাদিগকে তন্মাত্র বলে। ইহারা ত্রিগুপাত্সক অগতের 
কারণ পরমেশ্বর তমোগুণপ্রধান মায়! আশ্রয় করিয়! বুম ভূতসমূহকে 
স্থলরূপে পরিণত করিতে সঙ্কল্পল করিলেন! প্রাণিকর্মবশতঃ 
পরমেশ্বরের বশীভূত মায়ায় কার্যোম্ুখীতাবই পরমেশ্বরের সন্বল্প। 
সৃষ্টির নিমিত্ত যেই পরিমিত ভূতের প্রয়োজন, তাঁবৎপরিমিত ভূত গ্রহণ 
করিয়া আকাশাদি প্রত্যেক ভূতকে প্রথম সমান ছুইভাগে বিভক্ত 
করিলেন। ছিখপ্ডিত ভূতসমূহের এক এক অর্ধ অংশকে পুনরায় 
চারিতাগে বিভক্ত করিলেন। তৎপর প্রত্যেক ভূতের অর্ধাংশ 
লইয়া তাহার সহিত অন্য ভূত চতুষ্টয়ের পূর্ব্বোক্ত অংশের চতুর্থ ভাগ 
সংযুক্ত করিয়া প্রত্যেক ভূতকে পঞ্চভূতাত্বক করিলেন। এইরূপ 
প্রত্যেক তৃতে স্বীয় ভাগ অর্দেক এবং অপর অর্ধেক অপর ভূতততুষটয়ের 
প্রত্যেকের অষ্টমাংশ লইয়! ঘটিত হইল। সকল ভূতে সকলের অংশ 
থাকিলেও প্রধান অংশের নাম অনুসারে তাহাদের আকাশাদি নাম 
হইল। সেই পক্কীকৃত পঞ্চভূতত্বারা অনস্তকোটি ব্রদ্ধাণ্ড, সেই সেই 
্রহ্ষাণ্ডের অন্থরূপ ভূঃগ্রভৃতি উর্ধ সপ্তলোক, পাতালপ্রভৃতি অধঃস্থিতি 
সম্তলোক এই চতুদ্দশ ভূবন এবং সেই সেই ভুবনে ভোগযোগ্য 
গোলোক এবং স্থল শরীর সৃষ্টি করিলেন। তৎপর তিনি পঞ্চভূতের 
রজোগুপবিশিষ্ট অংশ গ্রহণ করিয়া! তাহা চারিতাগে বিভক্ত করিলেন। 
পেই চারি অংশ হইতে তিন অংশ লইয়া প্রাণন্‌ অপাণন্‌ ব্যানন্‌ 
উদ্দানন্‌ ও সমানন্‌-ব্ূপ বৃত্তিপঞ্চকবিশিষ্ট প্রাণবায়ুর স্ষ্টি করিলেন। 
অবশিই চতুর্থাংশ লইয়! বাক্‌, পাঁণি, পাদ, পান্ত ও উপস্থ নামে: 
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কর্শেক্িয় সৃষ্টি করিলেন। পুনরায় এ পঞ্চভূতের সাত্তিকাংশ চারি- 
ভাগে বিভক্ত করিয়া ভাগন্রয়ের সমহ্ি হইতে অধ্যবসায়ঃ অভিমান, 
সম্ষল্প, গর্বব ও স্মরণরূপ বুত্তিপঞ্চকবিশিষ্ট অস্তঃকরণ সৃষ্টি করিলেন এবং 
সন্তব্াংশেব অবশিষ্ট চতুর্ঘ অংশ লইয়া চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্ব1 
ও ত্বকৃ এই জ্ঞানেন্দ্রিয়পঞ্চকের স্থষ্টি করিলেন। সম্তগুণের সমষ্টিত্বারা 
ইন্জ্িয়ের অধিষ্ঠান্ী দেবতাদের সৃষ্টি করিলেন। সেই সকলের স্থৃ্টি 
কর্যি৷ তাহ! ব্রন্মাণ্ডে নিক্ষেপ করিলেন ॥ তাহার! তদীয় আজ্ঞান্ক- 
সারে সমষ্টি ব্রথ্থাও্ড ব্যাপিয়া অবস্থিতি কবিতে লাগিল। তাহার 
আদেশ অনুসারে অহঙ্কানবুক্ত স্থুলশরীবী বিরাট স্থুলত্রন্মাণ্ডের রক্ষা 
করিতে লাগিলেন। তদ।দেশে হিরণাগভ হুস্্ম জগৎ পালন করিতে 
লাগিলেন। অগ্ডের মধ্যবর্তী সেই সকল বস্তু তীহ!র ইচ্ছা ব্যতিবেকে 
চেষ্টা করিতে বা স্পন্দিত হইতেও সমর্থ হয় নাই । তাহাদিগকে চেতন 
করিবার নিমিত্ত তিনি সক্ষল্প করিলেন, ত্রদ্ধাণ্ডেব ব্রন্মরন্ধা, ও সমষ্টি 
ব্ষ্টি দেহের মস্তক বিদীর্ণ করিয়া তিনি তাহাতে প্রব্ষি হইলেন। 
তখন সেই জড়বস্ত সমুহও চেতনের চ্চায় কমন করিয়াছিল। পরমেশ্বর 
মায়াংশযুক্ত হইয়! ব্যহিদেছে প্রবেশ করিয়া! সেই মায়া দ্বার! 
মোহিত হইয়া! জীবত্ব প্রাপ্ত হইলেন। কারণ, সুস্ম ও স্থুল 
শরীরে তাদাস্ম্যাধ্যাস প্রাপ্ত হইয়! কর্তৃহ, ভোতৃত্ব প্রাপ্ত হইলেন। 
তৎপর জীবরূপে জাগ্রৎ, স্বপ্ন» নুযুক্তি, মুচ্ছা! ও মরণ ধর্শাযুক্ত 
হইয়া! কূপের জলোত্তলনার্থ ঘটীযন্ত্রের স্তায় পুনঃ পুনঃ আবর্তনবশতঃ 
উদ্বিগ্ন হইয়া জাতের স্তায় মৃতের স্তায় কুস্তকারের চক্রের মত 
পরিভ্রমণ করিতে লাগিলেন। 
প্রথম অধ্যায়ের অচ্ছবাদ লমাগু। 
২ম্-২২ 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায় 


অথ পৈষ্গলো৷ বাজ্ঞব্্যমুবাচ সর্ববলোকান্াং সগ্রিস্থিত্যাস্তকৃছিভূবীশঃ 
কথং জীবত্বমগমদ্দিতি ॥ স হোবাচ যাজ্বন্ক্যঃ স্থুলকুত্্রকারণদেহো- 
স্বপূর্ববকং জীবেশ্বরস্বরূপং বিবিচ্য কথয়ামীতি সাবধানেনৈকাগ্রতয়া 
শয়তাম্‌। ঈশঃ পঞ্ষীরুতমহাভূতলেশানাদায় ব্যক্রিসমষ্ট্যাত্মকস্থলশরীরাণি 
যথা ক্রমমকরোৎ | কপালমচর্শান্ত্রাস্থিমাংসনখানি পৃথিব্যংশাঃ | রক্তমুত্র- 
লালাম্বেদাদিকমবংশাঃ। ন্ততৃষ্ণেষ্মোহমৈথনাগ্যা  আগ্ন্যংশাঃ। 
প্রচারণ্যোত্তারণশ্বাসাদিকা বায.ংশাঃ। কামক্রোধাদয়ে। ব্যোমাংশাঃ | 
এতৎসজ্বাতং কর্মণি সঞ্চিতং ত্বগাদিবুক্তং বাল্যাছ্যবস্থাভিমানাম্পদং 
বহদোবাশ্রয়ং স্থুলশরীরং ভবতি ॥ অথাপক্ধী কৃত্তমহাভূতরজোংশভাগ- 
ত্রয়সম্িতঃ প্রাণমস্থজৎ্ | প্রাণাপানব্যানোদানসমানঃ প্রাণবৃত্তঃ | 
নাগকুম্মককরদেবদত্তধনপ্রয়া উপপ্রাণাঃ। হৃদাসননাভিকণসর্বাঙ্গানি 
স্বানানি। আঁকাশাদিরজোগুণতুরীয়ভাগেন কর্শেক্রিয়ম্জৎ্ড। 
বাক্পাপিপাদপীযুপস্থান্তদ্বুত্তয়ঃ | বচনাদানগমনবিসর্গানন্নাত্তদ্বিবয়াঃ ॥ 
এবং ভূতসত্বাংশভাগত্রয়সম্টিতোহস্তঃকরণমস্থজণ্চ। অস্তঃকরণমনো- 
বৃদ্ধিচিতাহঙ্কারাসুদ্বৃতয়ঃ | সক্বল্লনিশ্য়ন্মরণাভিমানানুসন্ধানাস্তত্বিবয়াঃ। 
গলবদননাতিহদয়ত্রমধ্যং স্থানম্‌। ভূতসন্বতুরীয়ভাগেন জ্ঞানেন্দিয়ম- 
স্থজৎ। শ্রোত্রত্বক্চক্ষুজিহ্বাস্রাপাত্তদ্বৃত্তয়ঃ | শব্ম্পর্শরূপরসগন্ধা- 
স্তদ্বিষয়াঃ | দিগ্বাতার্কপ্রচেতোহশ্বিবহীক্ঞোপেন্্মৃত্যুকাঃ । চক্ত্রো 
বিষু্চতুর্বক্ত-£ শভৃশ্চ কারণাধিপাঃ ॥ অথান্নময়প্রাণময়মনোময়- 
বিজ্ঞানময়ানন্দম়্াঃ পঞ্চ কোশাঃ। অন্নরসেনৈব ভূত্বাক্ররসেনাভিবৃদ্ধিং 
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প্রাপ্যাম্নরসময়পৃথিব্যাং যদ্ধিলীয়তে সোইননময়কোশঃ | তদেৰ 
স্থলশরীরম্। কর্শেজ্িষৈ সহ প্রাণার্দিপঞ্চকং প্রাণময়কোশঃ। 
জ্ঞানেন্দ্িয়েঃ সহ মনো মনোময়কোশঃ | জ্ঞানেন্দিয়ৈঃ সহ বুদ্ধিবিজ্ঞান- 
ময়কোশঃ । এতৎকোশব্রঘং লিঙ্গশরীরম্। স্বরূপাজ্ঞানমানন্দময়কোশঃ। 
তৎ কারণশরীরম্‌। অথ জ্ঞানেক্রিয়পঞ্তকং কর্শেব্রিয়পঞ্কং 
প্রাণাদদিপঞ্চকং বিষয়াদিপঞ্চকমন্তঃক বণচতুষ্টযং কামকম্মতমাংস্বষ্টপুরম্। 
ঈশাজয়া বিবাজে। ব্যিদেহং প্রবিশ্য বুদ্িমধি্ায বিশ্বত্বমগমণ্। 
বিজ্ঞানাম্মা চিদাভীসো। বিশ্বা ব্যবহারিকো জাণতস্থলদেহাভিমানী 
কম্মভূবিতি চ বিশ্বশ্য লাম ৩বতি ২ ঈশাজ্ঞযা স্থক্রায্মা ব্যষিহ্ল্ষ- 
শরীবং প্রবিশ্য মন অধিষ্ঠায় তৈজসত্বমগমত্। টতৈজসঃ প্রাতিতাসিকঃ 
স্বপ্রকিত ইতি ৃতিজসম্ত নাম ভবতি। ঈশাজ্ঞয়া মায়োপাধির- 
ব্ক্তসমন্থিতো৷ ব্যষ্টিকারণশরীরং প্রবিশ্ঠ প্রাজ্ঞত্বমগমত্।। প্রাজ্জোই- 
বিচ্ছিন্ঃ পাঁরমাধিকঃ সুমুপ্তভিযানীতি গ্রাজ্ঞন্ত নাম ভতবতি। 
অব্যক্তলেশাজ্ঞা নাচ্ছাদিতপার্মাধিকজীবস্য তন্ত্রমস্তাদিবাক্যানি ব্রঙ্গ- 
ণৈকতাং জণ্ডঃ নেতরয়োর্ব্যাবহারিকপ্রাতিভাসিকয়োঃ ৷ অন্তঃকরণ- 
প্রতিবিশ্বিতচৈতগ্যং যত্তদেবাবস্থাজ্রয়ভাগ,ভব্তি | স জাগ্রত্ম্থপ্রসুযু- 
প্তযবস্থাঃ প্রাপ্য ঘটীধন্ত্রবহুদ্ধিগ্রো জাতো মৃত ইব স্থিতো৷ ভবতি। 
অথ জাগ্রৎস্বপ্রনযুণ্তিমুচ্ছামরণাছ্যবস্থাঃ পঞ্চ ভবাস্ত। তত্তদ্দেবতা- 
গ্রহান্বিতৈঃ শ্রোত্রাদিজ্ঞানেন্দ্রিয়ৈঃ শব্দাছ্যর্থবিষয়গ্রহণজ্ঞানং 
জাগ্রদবস্থা ভবতি। তত্র ত্রমধ্যং গতো জীব আপাদমন্তক্ং ব্যাপ্য 
কৃষিশ্রবণাদ্যথিলক্রিয়াকন্তা ভবতি! তত্তৎফলতুকু চ ভবতি। 
লোকাস্তরগতঃ কর্দমাজিতফলং স এব ভুঙক্তে। স সার্বভৌম- 
বছ্যবহারাচ্ছ-াস্ত অন্তর্ভবনং গ্রবেষুং মার্গমাশ্রিত্য তিষ্টতি । করপোপরমে 
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জাগ্রৎসংস্কারোথ প্রবোধব্দ গ্রাহ্গ্রাহকরূপস্ফুরণং স্বপ্রাবস্থা ভবতি | 
তত্র বিশ্ব এব জাগ্রস্থযবহারলোপান্নাড়ীমধাং চরংক্তজসত্বমবাপ্য 
বাসনারূপকং জগছৈচিত্র্যং স্বভাসা ভাসয়ন্যথেপ্িতং স্বঘং ভূঙক্তে ॥ 
চিত্তিককবণ! শুবৃপ্ব্যবস্থা ভবতি। ভ্রমবিশ্রানস্তশকুনি১ পক্ষৌ সন্ত 
নীড়াতিমুখত যথা গচ্ছতি তথা জীবোহপি জাগ্রৎস্বপ্রগ্রপঞ্চে 
ব্য্হত্য শ্রাস্তোইজ্ঞান্ং পপ্রবিশ্য স্বানন্দং ভূউ.ক্তে ॥ অকল্মান্মুদগর- 
দণ্ডা্যৈস্তাতিতবদ্থষাঙ্ঞানাভ্যামিক্র্িষসভ্ঘাতৈঃ কম্পন্নিব মৃততুল্যা 
মুচ্চা ভবতি। জাগ্রতম্থপ্নসধুখিমৃচ্ছাবস্থা নামন্তা! ব্রহ্মা দিস্তদ্বপর্যাস্ত" 
সর্বাজীবভয়গ্রদ] স্ুলদেহবিসঞজ্জনী মরণাবস্তা ভতবতি। কর্শোক্দ্িয়াণি 
জ্ঞানেন্্রিয়াণি তততদ্বিষয়ান্‌ প্রাণ[নৃংসহৃত্য কামকর্ম্মান্বিত অবিগ্যাভূত- 
বেষ্টিতো জীবে দেহাস্তরং প্রাপ্যং লোকান্তবং গচ্ছতি। প্রাক্‌ 
কর্মফলপাকেনাবত্তান্তরকীটবদ্ধিশ্রান্তিং নৈব গচ্ছতি। সৎকর্শ- 
পরিপাকতো! বহুনাং জন্মনামন্তে বুণাং মোক্ষেচ্ছা জায়তে ৷ তদা 
সদগুরুমাশ্রিত্য চিরকালসেবষা বন্ধং কম্চিৎ প্রয়াতি। অবিচার- 
কতো! বন্ধো ব্চারান্মোক্ষো ভবতি। তন্মাৎৎ সদা বিচারয়েখ। 
অধ্যারোপাপবাদতঃ স্বরূপং নিশ্চয়ীকর্তং শক্যতে তন্মাৎ সদ! 
বিচারয়েছ্জীবপরমায্নো . জীব্ভাব্জগপ্তাববাধে প্রত্যগভিন্ন” 
্রদ্মেবাবশিষাত ইতি ॥ 


ইতি দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ ॥ 
ইহার পব পুনরায় মহাষ পৈঙ্গল মহামুনি এই যাজ্ঞবস্ক্যকে 


জিজ্ঞাসা করিলেন। 2: হে ভগবন্! সকল লোকের স্ষ্টি-স্থিতি- 
প্রণরকারী বিভু, পরমেশ্বর কিরূপে জীবভাব প্রাপ্ত হইলেন? 
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ভগবান্‌ যাজ্ঞবন্ক্য বলিলেন, স্থুল, সুক্ষ 'ও কারণ শরীরেব উৎপত্তি 
বলিয়া জীব ও ঈশ্বরের স্বরূপ, বিভাগপূর্নক বলিতেছি, সাবধান হই'য 
একাগ্রতার সহিত শ্রবণ কর। পবশেশ্বর পঞ্চীকৃত মা'তে 
অংশ গ্রহণ করিষ। ন্যঙ্টি ও সমষ্টি সুলশরারসমূহ যথাক্রমে সৃষ্টি 
কর্যাছিলেন। কপাল, চর্ম, অস্ত্র, অস্থি, মাংস ও ন্খ পৃথিবীর 
ংশ। রক্ত মুত্র» লালা, স্বেদপ্রহ্থুত জলের অংশে নির্মিত ; 
ক্ষধা, তৃষ্ণা, মোহ» মৈথুন প্রতি অগ্নির অংশ হইতে উৎ্পপন্ন। 
প্রচাবণ, উত্তাবণ এবং শ্বাসদি বাযুব অংশ। কাম ক্রোধাদি 
আকাশের অংশ। চশ্ম।দিবুক্ত এই সকলের সংঘাতই সুশ শবীর, ইহা 
'প্রাণিগণের পূর্ববকর্শদ্বাবা অজ্জিত। এই এরীর বাল্যা? বিবিধ 
অবস্থাব ভাজন, ইহা বাগদ্ধেষপাপ-পুণ্যাদি নানাবিধ দোষের 
আশ্রয। অপ্্ডাকুৃত মহাভূতের রজোশুণের সমষ্টির 'ংশত্রয় হইতে 
প্রাণেব স্থষ্টি হইয়াছে প্রাণ, অপান, ব্য।ন, উদান ও সমান এই 
প্রাণের বৃত্তি। নাগ, কৃর্শ, কুকর, দেবদত্ত ও ধনঞ্য় এই পাঁচটা 
উপপ্রাণ। হরদয়, আস্ত, নাভি, ক ও সর্ববশুবার যথাক্রমে ইহাদের 
স্থান। আকাশাদিব রজোগুণের চতুর্থভাগদ্ধারা কর্শেন্দিয় স্পট 
হইয়াছে । বাকৃ, পাণিঃ পাদ, পানু ও উপস্ত তাহাদেব ঝুতি। 
বচন, আদ।শ, গমন, বিসর্গ ও আনন্দ তাহাদেব বিষয়! এইব্প 
ভূতগণেব সন্ত্বাংশের ভাগত্রয়ের সমষ্টি হুইতে অন্তঃকধণ সৃষ্ট 
হইয়াছে। অন্তঃকরণ, মনঃ, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার তাাদেব বুর্তি। 
সংকল্প, নিশ্চম্, স্মরণ, অভিমান ও অনুসন্ধান তাহাদের বিষয়। 
গলদেশ, বদন, নাতি, হৃদ ও ভ্রমধ্যতাগ তাহাদের স্থান। 
ভুতগণের সন্ধাংশের চতুর্থভাগন্বারা জ্ঞানেন্ত্রি্সকল সৃষ্ট হইয়াছে। 
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শ্রোক্র, ত্বক্‌, চক্ষুঃ জিহবা ও ঘ্রাণ তাহাদের বৃত্তি। শব, স্পর্শ, রূপ 
রস ও গন্ধ তাহাদের বিষয় | দিকৃ, বায়ু, সুর্য, বরুণ ও অশ্বিনীকুমার 
জ্ঞানেন্্িয়ে, বহি, ইন্দ্র, উপেক্দ্র, মৃত্যু ও প্রজাপতি বাগাদি 
কর্েন্ছিয়ের এবং চন্দ্র, বিষুণ, চতুর্ববজ্জ, ব্রহ্মা ও শন্তু অন্তঃকরণেব 
অধিপতি । ইহার পর পরমেশ্বরকর্তৃক অন্নময়, প্রাপময়, মনোময় 
বিজ্ঞানয় ও আনন্দময় নামে পঞ্চকোশ সৃষ্ট হুইয়াছে। যাহ! 
পিতৃমাতৃতুক্ত-অন্নরস হইতে উৎপন্ন হইয়] অন্নরসের দ্বারাই বৃদ্ধিপ্রার্থ 
হুইযা অন্নরসময় পৃথিবীতে লীন হয, তাহা! অক্মমষ কোশ বলিষ! 
কথিত হয়। উহাই স্থল শরীর। কর্শেক্দিয় বাগািব সহিত 
প্রাণপঞ্চক প্রাণময় কোশ। চক্ষরাদি জ্ঞানেক্জ্িয়ের সহিত মন 
মনোময় কোশ। জ্ঞানেক্রিয়ের সহিত বুদ্ধি বিজ্ঞানময় কোশ। 
প্রাণময়, মনোময় ও বিজ্ঞানময় এই তিনটী কোশ লিঙ্গশরীর ; 
স্বন্বরূপের অজ্ঞান আনন্দময় কোশ। উহা! কারণশরীর। পাঁচটা 
জ্ঞানেক্রিয়। পাঁচটা কর্শেক্রিয়। পঞ্চপ্রাণণ আকাশাদি পঞ্চতৃত, 
অন্তঃকরপচতুষ্টয়, কাম, কর্ম, তমঃ ( অজ্ঞান) ইহাদিগকে অষ্টপুর বা 
পুধ্য্টক বলে। পরমেশ্বরের আজ্ঞা অন্ুসাবে বিরাট ব্যঙিদেহে 
গ্রবেশপূর্ব্বক বুদ্ধিকে আশ্রয় করিয়! বিশ্বত্ব ্রাপ্ত হইয়াছে । বিজ্ঞা- 
নাত্বা, চিদাতাস, বিশ্ব, ব্যবহারিক, জাগ্রৎস্থুলদেহাভিমা'নগ ও কর্ম 
এই সকল বিশ্বের নাম। ৮পরমেশ্বরের আদেশ অন্দারে সুত্রাস্মা 
ছিরপ্যগর্ড ব্য্রিবুস্ম শরীরে প্রবেশ করিয়া মনঃ আশ্রয়পূর্বকক তৈজ্জ- 
সত্ব প্রাপ্ত হুইয়াছে। তৈজস, প্রাতিভাসিক ও স্বপ্রক্সিত, এই 
সকল তৈজসের নাম। পরমেশ্বরসআজ্ঞায় মায়োপাধিক চৈতঙ্ 
অব্যক্তের লছিত বাষ্টি-কারপ-শরীরে প্রবেশ করিয়া প্রাজত্ব প্রা্চ 
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হইয়াছে। প্রা, অবিচ্ছিন্ন, পাঁরমা্থিক ও ুষুপ্তযাতিমানী এই 
সকল প্রাজ্ছের নাম । “তত্বমসি” প্রভৃতি বাক্য, অব্যক্তের অংশ 
অজ্জানদ্বারা আচ্ছাদিত পারমার্থিক জীবের ব্র্মের সহিত একত্ব কীর্তন 
করিতেছে, কিন্তু ব্যবহারিক ও প্রাতিভাসিকের নহে। অন্তঃকরণে 
প্রতিবিদ্বিত যে চৈতন্য ( জীব ), তাহাই অবস্থাত্রয় প্রাপ্ত লয়। সেই 
জীব জাগ্র্ স্বপ্ন ও স্থযুণ্ডিরূপ অবস্থাত্রয প্রাপ্ত হুইয়! ঘটাযস্ত্রের স্থায় 
বার বার আবর্তনবশতঃ উদ্বিগ্ন হইয়! জাত ও মৃতের স্যায় অবস্থান 
করে। অথচ জাগ্রত, স্বপ্র, সুযুণ্থি, মুচ্ছ। ও মরণরূপ পাঁচটা অবস্থ! 
আছে। স্বীয় স্বীয় অধিষ্ঠাত্রী দেবতালহকৃত শোন্রাদি জ্ঞানেক্জিয়ঘা রা 
যে অবস্থায় শব্বাদি অর্থগ্রহণরূপ জ্ঞান হইয়া থাকে, তাহাকে জাগ্রৎ 
অবস্থা বলে। সেই সময়ে জীব ভ্রদ্ধয়ের মধ্যস্থানে অবস্থিত হইয়া 
পদতল হইতে মস্তকপর্য্যস্ত ব্যাপিয়া কৃষ্যাদিরপ তভোগসাধন ও 
শ্রবণাদিরূপ মোক্ষলাধন নিখিল ক্রিয়ার কর্তা হইয়া থাকে, এবং সেই 
সেই ক্রিম্থার ফল ভোগ করে। তিনিই লোকান্তরে গমন করিয়া 
স্বোপাজ্জিত কর্মের ফলভোগ করেন। তিনি শারীরিক, বাচিক ও 
মানস বিবিধ ব্যাপারের অনুষ্ঠানরূপ ব্যবহার ছারা পরিশ্রান্ত হইয়া 
সার্বতৌম বৃপতির সভায় ভবনে প্রবেশ করিবার নিমিত মার্গের 
আশ্রয় করেন] যে অবস্থায় জাগ্রদূভোগ প্রয়োজক কর্ণক্ষয়হেতৃ 
স্থুল ইন্দিয়সমূহের লয়বশতঃ জাগ্রৎকালীন জ্ঞান জন্ত সংস্কার হইতে 
জাত গ্রাহ্‌-গ্রাহকতাবের ক্ফুরণ হয়, তাহাকে ্বপ্রাবস্থা বলে। সেই 
অবস্থায় বিশ্বই জাগ্রত্যবহারের লোপবশতঃ নাড়ীমধ্যে বিচরণ করিয়। 
তৈজসত্ব প্রাপ্ত হয় এবং জাগ্রথকালীন জ্ঞানজন্ত সংস্কার-অগতের 
বৈচিত্র্য শ্বপ্রকাশ দ্বারা প্রকাশিত করিয়া স্বয়ং অভিলধিত বিষন়্, 
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ভোগ করে। একমাত্র চিত্তরূপ করণ দ্বারাই স্ুযুপ্িব (ন্বপ্রের ) 
বিষয় ভোগ হয়। ্রমণহেতু বিশেষরূপে পরিশ্রান্ত পক্ষী যেমন পক্ষ 
স্কুচিত করিয়৷ নিজের বাসার অভিমুখে গমন করে, সেইরূপ জীবও 
জাগ্রৎ ও স্বপ্রকালীন ব্যবহার দ্বারা পরিশ্রান্ত হইয়৷ অজ্ঞানে প্রবিষ্ট 
হইয়! স্বীয় আনন্দ অনুভব করে। ইহাকে সুষুপ্তি অবস্থা বলে। 
অকস্মাৎ মুদগর ও দণ্ডাদির দ্বার! তাডিতের স্টার তম ও অজ্ঞানবণ্তঃ 
ইন্জ্িয়সংঘাতহেতৃ কলিতের স্তায় মুত্যুতুল্যা অবস্থা ঘটে, উহাকে মুচ্ছা 
বলে। জাগ্রত স্বপ্র ও নুযুণ্তি অবস্থা হইতে ভিন্ন হিরপ্যগ্ড ব্রদ্ধা 
হইতে তৃণপর্যযস্ত সকলের ভয়প্রদা স্থলদেহের পরিত্য।গের হেতুভূতা৷ 
অবস্থাকে মরণ বলে। কর্দোন্দিয়। জ্ঞানেক্্িয় ও তত্তৎ বিষযবিশিষ্ট 
প্রাণের উপসংহার করিয়া কাম কর্মযুক্ত, অবিদ্া ও হুস্্রৃতপরিবেষ্টিত 
জীব দেহান্তর প্রাপ্ত হইয়া! পোকাস্তরে গমন করে। পুর্ববপূর্ববগন্মানুষ্ঠিত 
কম্মফলের পরিপাকবশতঃ নদীর শ্োতাবর্তের মধ্যবস্তাঁ কাঁটের ন্তায় 
জীব কর্দাপি বিশ্রাম প্রাপ্ত হয না। সৎকর্শেব পরিপাকবশতঃ 
বহুজন্মের অবসানে মন্ুষ্যগণের মোক্ষলাভের ইচ্ছা হয়। সেই সময়ে 
সদ্‌গুক্ুর আশ্রয় গ্রহণ করিয়া চিরকাল তাহার শুশ্রবাঘারা কোনও 
ব্যক্তি বন্ধ হইতে মোক্ষলাভ করে। আত্মার যথার্থ ব্বরূপেব বিচারের 
অতাৰ হইতে বন্ধ হয, আত্মব্চার দ্বারা মোক্ষ হুইয়! থাকে । অতএব 
সর্বদ! বিচার করিবে । অধ্যারোপ ও অপবাদ দ্বারা আত্মস্বরূপ 
নিশ্চয় করা যায়। রজ্জুর অজ্ঞানবশতঃ তাহাতে সর্পের আরোপের 
স্ঠায় পরমার্থ বস্ত ব্রন্ে অবস্ত জগতের আরোপের নাম অধ্যারোপ। 
এবং “ইহা! রজ্ভু সর্প নহে' এইরূপ বাধ জ্ঞানের স্ায় অদ্বিতীয় ব্রন্দে 
কল্পিত জগতের সত! নাই, এই অগৎ মিথ্যা, এইরূপ জ্ঞানের নাম্‌ 
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অপবাদ। অতএব সর্বদা বিচার করিবে । জগত, জীব ও পরমাত্মার 
ভ্রগৎ ও জীবরূপভাবের বাপ অর্থাৎ ব্রিকালিক শিনেধরূপ মিথ্যাত্ব 
নিশ্চয় হইলে জীবাত্মার সহিত 'ভিন্ন ব্রহ্মমাত্র বিদ্যমান থাকে। 


পিতীয় অধ্যাযেব বঙ্গানুবাদ সমাঞ্ত। 


ততীয়োহ্ধ্যায়ঃ 


১। অথ হৈনং পৈঙ্গপঃ প্রপচ্ছ যাজ্ঞব্্যং মহাবাক্যবিবরণ- 
মন্থুরহীতি । স হোবাচ যাজ্জবঙ্গান্তত্রমসি ত্বং ব্দতি তং ক্রহ্ধাস্তহং 
্রহ্মাম্মীত্যন্গসন্ধানং কুধ্যাৎ। তত্র পারোক্ষাশবলঃ সর্ববজ্ঞত্া দিলক্ষণো 
মায়োপাধিঃ সচ্চিদানন্দলক্ষণো জগদ্‌যোনিস্তৎপদবাচ্যো ভবতি। 
স এবাম্তঃকরণসংভিন্নবোধোহম্মত্প্রত্যয়াবলম্বনভ্থৎপদবাচ্যো ভবতি। 
পবজীবোপাধিমায়াবিগ্যে বিহায় তত্বং পদলক্ষ্যং প্রত্যগতিন্নং ব্রহ্ম | 
তন্্মসীতাহং ব্রক্ষাস্মীতি বাক্যার্থবিচারঃ শ্রবণং ভবতি। একান্তেন 
শ্রবণ!র9৫ানসন্ধানং মননং ভবতি। শ্রবণযনননিবিচিকিৎসেহর্থে 
বস্তন্তৈকতানবত্তয়। চেতঃম্থাপনং নিদিধ্যাননং ভবতি । ধ্যাতৃধ্যানে 
বিহায় নিবাতস্থিতদীপবদ্ধ্যো ষৈকগোচরং চিভ্তং সমাধির্ভবতি। 
তদদাশীমাত্মগোচরা বৃত্তয়ঃ সমুখিত] অজ্ঞাত ভবন্তি। তাঃ স্মরণাদস্থ- 
মীয়স্তে। ইহানাদিসংসারে সঞ্চিতাঃ কর্মকোটয়োইনেনৈৰ বিলয়ং 
যাস্তি। ভতোহভ্যাসপাটবাৎ সহম্রশঃ সদামৃতধারা বর্ধতি। ততো 
ধোগবিভ্তমাঃ সমাধিং ধর্মমেঘং প্রাঃ । বাসনাজালে নিঃশেবমমুন! 
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প্রবিলাপিতে কর্্সসঞ্চয়ে পুণ্যপাপে সমূলোনম্মুলিতে প্রাক পরোক্ষমপি 
করতলামলকবদ্‌ বাক্যম প্রতিবদ্ধাপরোক্ষসাক্ষাৎকারং প্রস্থয়তে। তদ! 
জীবনুক্তো তবতি। ঈশঃ পক্ষীরুতভূতানামপঞ্ীকরণং কর্ভূং 
পোইকাময়ত। ব্রদ্ধাগুতদগতলোকান্‌ কাধ্যরূপাংশ্চ কারণত্বং 
প্রাপয়িত্বা ততঃ শুম্মাঙ্গং কর্শেন্দ্িয়াণি প্রাণাংশ্চ জ্ঞানেন্দিয়াপ্যস্তঃ- 
করণচতুষ্টয়ং চৈকীরুত্য সর্বাণি ভৌতিকানি কারণে ভূতপঞ্চকে 
সংযোজ্য ভূমি জলে জলং বহ্ছৌ বহ্িং বায বায়ুমাকাশে 
চাকাশমহঙ্কারে চাহঙ্কারং মহতি মহদব্যক্তেইব্যক্তং পুরুষে ক্রমেণ 
বিলীয়তে । বিরাড়, হিরপ্যগ্ভেশ্বরা উপাধিবিলয়াৎ পরমাত্মনি 
লীয়ন্তে।  পঞ্ষীরুতমহাভূতসম্ভবকর্মমসঞ্চিতস্থলদেহঃ  কর্ক্ষয়াৎ 
সৎকর্মপপরিপাকতোইপঞ্চীকরণং প্রাপ্য সুষ্মেপৈকীভূত্বা কারণরূপত্ব- 
মাসাগ্ত তৎকারণং কুটস্তে প্রত্যাগায্মনি বিলীয়তে। বিশ্বতৈজস- 
প্রাজ্ঞাঃ হ্বস্বোপাধিলয়াৎ প্রত্যগাত্মনি লীয়স্তে। অগ্ং জ্ঞানাগ্রিন! 
দগ্ধং কারণৈঃ সহ পরমাত্সনি লীনং ভবতি। ততো ব্রান্ষণঃ 
সমাহিতো। তৃত্বা তত্বংপদৈক্যমেব সদা কুর্ধ্যাৎ । ততো মেঘাপায়েংইশং 
মানিবাজ্মাবির্ভবতি । ধ্যাত্বা মধ্যস্থমাত্মানং কলশান্তর-দীপব। 
অনুষ্টমাত্রমা্বানমধূমজ্যোতিরূপকম্‌ ॥ 


২। প্রকাশয়স্তমস্ত-স্থং ধ্যায়ে কুটস্থমব্যয়ম্‌। 
ধ্যায়ন্নাস্তে মুনিশ্চৈব চান্ুপ্ডেবামৃতেস্ত যঃ॥ 

৩। জীবনুক্তঃ স বিজ্ঞেয়: স ধন্তঃ কৃতকৃত্যবান্‌। 
ভীবনুক্তপদং ত্যক্ক! স্বদেহে কালসাৎকতে। 
বিশত্যদেহমুক্তত্বং পবনোহম্পন্দতামিব ॥ 
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৪1 অশব্দম্পর্শমরূপমব্যয়ং তথা রসং নিত্যমগন্ধবচ্চ যৎ। 
অনাগ্যনস্তং মহতঃ পরং ঞ্বং তদেব শিষ্যত্যমলং নিরাময় ম্‌॥ 


ইতি তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


ইহার পর মহধি পৈঙ্গজল মহামুনি বাঁজ্বন্কাকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, হে ভগবন্‌! তন্বমসিপ্রভৃতি মহাবাকা ব্যাখ্যার 
উপদেশ করুন। সেই যাজ্ঞবন্কা বলিলেন,--প্তত্ত্বমসিঃ” (তুমি 
সেই ক্রহ্ম ) “অয়মাত্মাত্রদ্ধ” ( এই উপলভ্যমান জীবাত্মাই ব্রদ্ধ ), *্ত্বং 
্রদ্ধালি” (তুমি ব্রদ্ধ), অহং ব্রদ্ধাস্মি (আমি ব্রদ্দ), এইরূপ মহাবাক্যার্থের 
অনুসন্ধান করিবে । উক্ত মহছাবাক্যচতুষ্টয়ের মধ্যে “তত্ত্বমর্সি” বাকের 
অন্তর্গত ততৎশবের বাচ্য অর্থ জগৎকারণ পরমেশ্বর। ইনি 
পরোক্ষত্বধর্ববিশিষ্ট অর্থাৎ ইহাকে চক্ষুঃপ্রভৃতি ইঞ্জিয় বারা উপলব্ধি 
করা যায় না। সর্বজ্ঞত্ব। সর্বান্তর্ধ্যামিত্ব, অগৎস্থপিকর্তৃত্ প্রভৃতি 
ইহার তটস্থ লক্ষণ, ইছার স্বাভাবিক শ্রষুতপ্রসভৃতি না থাকিলেও 
মায়ারপ উপাধিবিশিষ্ট হইয়া ইনি স্ট্ট্যাদিকর্তৃত্ববিশিষ্ট হইয়া 
থাকেন। সম্তা, জান ও আনন্দ ইছার স্বরূপ লক্ষণ। সর্বব্যাপক 
সেই ঈশ্বরই অন্তঃকরণ দ্বার! পরিচ্ছিন্ন জ্ঞানস্বরূপ হইয়া! অশ্মৎপ্রত্যয়ের 
বিষয় অর্থাৎ “আমি” এই শব্জন্ঠ জ্ঞানের বিনয় হইয়া জীবভাব 
প্রাপ্ত হইয়া! থাকেন। এই জীবই "ত্বং* শব্দের বাচ্য, অর্থাৎ 
মুখ্যশক্তিত্বারা ত্বং শব্দ এই জীবকেই বুঝাইয়া থাকে। উজ্ভ 
পরমেশ্বর ও-জীবের উপাধি মায়া ও অবিদ্যা পরিত্যাগ করিলে 
সর্বপ্রকার বিশেবশূন্ট শুদ্ধ চৈতন্তরূপ জীবাতিক ব্রদ্ধই "তৎ* ও “বংশ 
পদের লক্ষ্য অর্থ। তৎ ও ত্বং পদের বাচ্য অর্থাৎ মুখ্য শি প্রতিপা 
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অর্থ বিভিন্ন হইলেও, লক্ষণাবৃত্তিপ্রতিপাগ্য শুদ্ধ চৈতন্তের একত্বই 
তন্বমসি বাক্যের অর্থ। যেমন *সোই্যং দেবদতঃ*” (সেই এই 
দেবদত্ত অর্থাৎ পূর্বেব যে দেবদত্তকে দেখিয়াছি, ইনি সেই দেবদত্ত ) 
এই বাক্যে "সঃ” শব্দেব বাচ্য অর্থ “তৎকালত্ববিশিষ্ট দেবদত্ত অর্থাৎ, 
পূর্বকালে যে দেব্দত্তকে দোখয়াছি, সেই দেবদত্ত । “অয়” শবের 
বাচ্য অর্থ এতৎকালবিশিষ্ট দেবদত্ত অর্থাৎ এখন এই যে দেবদত্তকে 
দেখিতেছি, সেই দেবদত্ত। এই তৎকালবিশিষ্ট ও এতৎকালবিশিষ্ট 
পদার্থ ভিন্ন হইলেও তৎকালত্ব ও এততৎকাপত্বরূপ বিশেষণ পরিত্যাগ 
করিলে দেবদততস্বরূপ লক্ষ্যার্থ অভিনন হুইয়া৷ থ!কে* তন্তরমসিপ্রভৃতি 
মহাবাক্যের অর্থ এইরূপ বুঝিতে হইবে। প্তত্ত্বমসি” “অহং 
্রক্ষাশ্মি” এই সকল বাক্যের উপক্রম-উপসংহারপ্রভৃতি ছয় প্রকাৰ 
হেতু ছার! অছিতীয় ব্রহ্গে তাপধ্যাবধারণের নাম শ্রবণ। 
গুরু ও বেদাস্তবাকা হুইতে শ্রুতি পূর্বোক্ত অর্থের বিকদ্ধ তর্কের 
পরিহারপূর্ধবক শ্রুত/হুকুল ঘুক্তির দ্বারা ব্যতিচারাদি দে'ষ নিরাকরণ- 
পূর্বক অদ্ধিতীয়ার্থের দুট়ীকবণের নাম মনন। শ্রবণ ও মনন দ্বার! 
ংশয় ও বিপয্যয় শৃন্ত অদ্বিতীয় যথার্থ ব্রহ্মবস্ততে তৈলধারার স্াস্ 
সজাতীয় প্রত্যয় প্রবাহরূপে চিত্তের স্থাপনের নাম নিদিধ্যাসন। 
বিবক্জ্ঞানে ধ্যাতা, ধ্যান ও ঘ্ধ্যয় বিবয়ের প্রকাশ পার, এই ত্রিবিধ 
পদার্থের মধ্যে ধ্যাত ও ধ্যানের স্বরূপ পরিত্যাগ করিয়া নিশ্চল 
বা্ুতে স্থিত প্রদীপশিখার ন্যায় কেবলমাক্র ধ্যের আকারে চিতের 
প্রকাশ হইলে সমাধি হয়। সেই অবস্থায় আমি ধ্যান করিতেছি, 
এইরূপ জ্ঞান থাকে না, কেবল ধ্যেয়' আকারে পরিণত, চিত্ত 
ধ্যেয়াকারে প্রকাশ পায়। সেই সময়ে আত্মাকার অস্তঃকরণের 
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বৃত্তি হইলেও, তাহার জ্ঞান থাকে না। সমাধির পরবর্তী 
ব্যখানকালীন স্মরণ হইতে সেই বৃত্তির অন্রমান হয। কাবণ, 
সংস্কার না থাকিলে শ্মবণ হয় ন, সেই সস্কার আবার বৃত্তি 
বিনা হইতে পারে না, সুতরাং ম্মবণ হইতে বৃত্তরূপ জ্ঞানের 
সত্তার অন্থমান হয। এই সমাধি দ্বারা লযা'দি জন্মপবম্পবাধ 
অজ্দিত অস্ংখ্য কম্ম লয প্রাপ্ত হয। তৎপৰ দীর্ঘকাল আদর, 
নিরস্তর অনুষ্ঠান ও সৎকার দ্বার পুনঃপুনঃ অনুষ্ঠানের অভ্যাস- 
জনিত পটুতাবশতঃ এ সমাধি ধর্মমেঘরূপ অসম্প্রজ্জাত সমাধিতে 
পরিণত হইযা সর্ববদ] অমৃতধারা বর্ণ কবে। যোগিশেষ্টগণ এই 
স্মাধিকে ধর্্মমেঘ সমাধি বলেন। এই ধর্মমেঘ সমাধি দ্বার! 
ক্রমে ব্যুখান্জন্য -স্কার সম্পূর্ণ্দপে বিলয় প্রাপ্ত হয় এবং পুর্ব 
পূর্বব অনস্ত জন্মাজ্জিত পুণ্যাপুণ্যাত্মক কর্ধসমূহ অবিদ্যাদি ক্লেশ মূলের 
সহিত উন্মলিত হয়। তত্ত্বমসি ইত্যাদি মহাবাক্য শ্রধণকালে 
অপ্রত্যক্ষাত্সক জীব ও পরমাত্মার অতেদ জ্ঞান উৎপ।দন করিলেও 
উক্ত সমাধি দ্বার! বাক্যার্থ জ্ঞানের প্রতিবন্ধক কন্মাদি ক্ষ প্রা 
হইলে, হস্তে গৃহীত আমলক ফলের ন্যাম প্তযক্ষাত্মুক জ্ঞান 
উত্পাদন করে। তত্ত্বযসিপ্রভৃতি বাক্যের শ্রবণ দ্বারা “্দশমত্বসি” 
ইত্যার্দি বাক্যের স্তায় প্রত্যক্ষাত্মক জ্ঞান উৎপাদনের সামর্থ্য 
থাঁকিলেও তৎকালে কর্মাদি দ্বার! এঁ শৃক্তি প্রতিবন্ধ থাকে 
বলিয়া প্রত্যক্ষাত্মক জ্ঞান হয় না, সমাধি দ্বারা প্রতিবন্ধক 
কন্দাদির নাশ হুইলে “তুমিই দশম” এই বাক্য শ্রবণের পর 
যেমন ভ্রান্ত ব্যক্তির আমি দশম এই প্রকার জ্ঞান হুহয়াছিল, 
সেইরূপ তত্ত্বমসি ইত্যাদি বাক্য হইতেও প্্রত্যক্ষাত্বক জ্ঞান 
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হইয়া থাকে | বিষয়ের ইন্জরিয় সঙ্িকর্ষ থাকিলে বাক্য হইতেও 
প্রত্যক্ষ জ্ঞান হুইয়! থাঁকে, সেইস্থলে ইন্দ্রিয় প্রত্যেক্ষর কারণ 
নছে, কারণ অজ্ঞ দশম ব্যক্তির ইন্ত্রিযসম্বন্ধ থাকিলেও বাক] 
শ্রবণের পূর্বে দশমত্বরূপ জ্ঞান না হওয়ায় এবং বাক্য শ্রবণের 
পব দশমত্ত প্রকার জ্ঞান হওয়া তার্ৃশ স্থলে বাক্যই প্রত্যক্ষের 
প্রতি কাবণ, ইন্দ্রি্ নহে। তাদৃশ সাক্ষাৎকার হইলে জীবিত 
থাকিতেই মোক্ষ হয। তখন খশ্বরধ্যসম্পন্ন এ জীবনুক্ত পুকষ 
পঞ্চীকৃত মহাভূতসমৃহকে অপক্ষীকৃত সুদ্মভূত রূপে পরিণত করিতে 
সহ্কল্প করেন। তদীয সঙ্থল্ল অনুসারে তদীয় ভোগ্য ব্রদ্মাণ্ড ও 
তদ্গতলোকাদিসমূহ কারণরূপ অপক্ষীকৃত হুক্মস্ুতে পরিণত হইয়া 
কাবণ রূপে অবস্থান করে। তৎপর সুস্্শরীর, কর্শেন্ছিয, প্রাণ, 
জ্ঞনেন্দ্িয়। চতুর্ব্বিধ অস্তঃকরণ ইছাদিগকে একীভূত করিয়া সকল 
জৌতিক কাধ্যসমূছ স্বকারণভূতে সংযুক্ত করেন। পৃথিবী জলে, 
জল অগ্রিতে, বহি বায়ুতে, বায়ু আকাশে, আকাশ অহঙ্কারে, 
অহ্হ্কার মহত্ত্ব, মহত্ত্ব অব্যক্তাখ্য মায়ার়ঃ এবং অব্যক্ত পুরুষে 
ক্রমে লীন হয়। বিরাট, হিরপ্যগর্ভ ও ঈশ্বর উপাষ মায়ায় 
লয়বশতঃ পরমাত্মাতে লীন হয়। প্ীকৃত মহাভূত হইতে অঞ্্রাত 
কর্াজ্জিত স্থুল দে কর্পক্ষয়বশতঃ কর্মের পরিপাকহেতু অপঞ্ষীকৃত 
ভূতকে প্রাপ্ত হুইয়৷ হুমম শরীরের সহিত একীভাব প্রাণ্ড হইয়া 
কারণাত্বকতা৷ প্রাপ্ত হয়ঃ তৎপর উহা তাহার কারণ কৃটস্থ 
চেতন্তরূপ প্রত্যগাত্মাতে লীন হয়। বিশ্ব, তৈজস ও প্রাজ্ঞ স্বীয় 
স্বীয় “উপাধির লয়বশতঃ প্রত্যগাত্বাতে লীন হয়। ব্রদ্ধাও 
সানাপ্রিত্বারা প্ধ হইয়া কারণের সহিত পরমাত্মাতে লীন হয়। 
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তৎপর ক্রাক্ষণ (ক্র্মাণ্ড) সমাধিযুক্ত হইয়৷ সর্বদা! তৎ ও ত্বং 
পদের এঁক্য ভাবনা! করিবে। তংপর মেঘের অভাবে সৃষ্োর 
হ্যায় আত্মস্বূপের আবিভাব হয়। কলশের মধ্যবত্তা প্রদীপের 
হ্ত/য হৃদয়কমলস্থ বৃদ্ধ'যপাধিক আত্মার ধ্যান করিয়া অঙ্ুষ্টপরিমিত 
বুদ্ধিস্থানোপলক্ষিত ধুমশুস্ত জ্যোতিস্বূপ আত্মার ধ্যান করিবে। 
সর্বদা অপরিণামী, কুটস্থ, বিনাশরহিত, প্রকাশময় আত্মাকে 
অন্তঃকরণস্বরূপে ধ্যান কবিবে। যে মুনি সুপ্তি ও মরণ পধ্যগ 
এইরূপ ধ্যান করিয়া অবস্থান করেন, তাহাকে জীবনুক্ত জানিবে। 
তিনি ধন্ত ও কৃতার্থ। প্রারন্ধ বন্দ সমাপ্ত হইলে স্বীষ দেহ 
পতিত হয়, তখন পবনের স্পদনশ্গ্ঠতার স্তায় জীবনুক্ত ব্যক্তি 
জীবনুক্তস্বরূপতা৷ পরিত্যাগ করিয়া বিদেহকৈব্য লাভ করেন। 
তখন আছ্যন্তশুহ্ঠ, মহত্ত্ব হয় হিরপ্যগর্ভেব কারণ বলিয় তাহা 
হইতে শ্রেষ্ট, শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধাদিগুণশুন্ঠ, অবিনাশ 
ইইয়া নিশ্চল ও শারীর মানসাদি দুঃখশবশূন্ঠ সেই নিরবচ্ছি়্ 
রঙ্গ মন্ত্রই অবশিষ্ট থাকে। 
তৃতীয় অধ্যাযের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


চতুর্থোহ্ধ্যায়ঃ 


১। অথ হৈনং পৈঙ্গলঃ প্রপচ্ছ যাজ্ববন্ধ্যং জ্ঞানিনঃ কিং 
কন্ম কা চ স্থিতিরিতি । স হোবাচ যাজ্ঞবন্ধ্যঃ। অমানিত্বাদিসম্পন্নো 
মুমুক্ষরেকবিংশতিকুলং কারয়তি। ব্রদ্গবিস্মাত্রেণ কুলমেকোত্তরশতং 


৩৪২ 
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তারয়তি। আত্মানং রথিনং বিদ্ধি শরীরং রথমেব চ। বুদ্ধিং তু 
সারথিং বিদ্ধি মনঃ প্রগ্রহমেব চ॥ 


| 


৩। 


9 | 


| 


ণ। 


৮। 


৭ | 


ইন্ছিয়াণি হয়ানাহুবিষয়াংস্তেযু গোচরান্‌। 
জঙ্গমানি বিমানানি হদয়ানি মনীবিণঃ ॥ 
আন্মেন্দিয়মনোধুক্তং ভোক্েত্যাহুমৃহর্ষযঃ | 
ততো নারায়ণঃ সাক্ষা দ্ধাদধে স্ুপ্রতিঠিতঃ ॥ 
প্রাবন্ধকম্মপরান্তমহিনির্ষেক বধ্ধযবহর্তি | 
চন্দ্রবচ্চরতে দেহা স মুক্তশ্চানিকেতনঃ ॥ 

তীর্থে শ্বপচগৃহে বা তম্থং বিহাষ যাতি কৈবল্যম্‌। 
প্রাণানবকীর্য যাতি কৈবলাম্‌ ॥ 

তং পশ্চাদ্‌ দিপ্বলিং কুষ্যাদথব! খননং চবেৎ্। 
পুংসঃ প্রব্রদনং প্রোক্তং নেতরায় কদাচন॥ 
নাশৌচং নাগ্রিকাধ্যং চন পিং নোঁদকত্রিয়া। 
ন কুষা।ৎ পার্বণাদীনি ব্রদ্মভূতায় তিক্ষবে ॥ 
দগ্ধস্য দহনং না1প্ত পক্কশ্তা পচনং যথা । 
জ্ঞানাগ্রিদগ্ধদেহশ্ত ন চ শাদ্ধং ন চ ক্রিয়া ॥ 
যাবচ্চোপাধিপর্্যস্তং তাবচ্ছুশ্বষয়েদ্‌ গুরুম্‌। 
গুরুব্দ্‌ গুরুভাধ্যায়াং তৎপুত্রেষু চ বর্তনম্। 
শুদ্ধমানসঃ শুদ্ধচিজ্রপঃ সহিষুঃ সোহইহ্মশ্মি সহ্িষুঃ 


সোহহমম্মীতি প্রান্তে জ্ঞানেন বিজ্ঞষনে জেয়ে পরমাত্মনি হাদি 
ংস্থৃতে দেছে লব্ধশান্তিপদং গতে তদ। প্রভামনোবুদ্ধিশৃগ্ভং তবতি। 
অমুতেন* তৃণুশ্ত পয়লা কিং প্রযোজনমেৰং »স্বাত্মানং জ্ঞাত্বা 


বেদৈঃ 


প্রয়োজনং কিং ভবতি। জ্ঞানামৃততৃপ্ধযোগিনো ন 
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কিঞ্িৎ কর্তব্যমন্তি তদন্তি চে্ন স তত্ববিস্তবতি। দৃরস্থোংপি ন 
দুরস্থঃ পিশব্রিতঃ পিগস্থো২পি প্রত্যগাত্ম! সর্বব্যাপী তবতি। হ্ৃদয়ং 
নিশ্মলং কৃত্ব! চিন্তসিত্বাপ্যনাময়ম্‌ অহমেব পরং সর্বমিতি পস্ট্েৎ 
পরং সুখম্‌ ॥ 
১০। যথ! জলে জলং ক্ষিপ্নং ক্ষীবে ক্ষীরং ঘ্বতে ঘ্বৃতম্। 
অবি.শেষো৷ তবেত্তছজ্জীবাজ্মপনমাত্মনোঃ ॥ 


১১। দেহে'জ্ঞানেন দীপিতে বৃদ্ধিরখগুাকাররূপা যদ! ভবতি 
তদ1 বিত্রান্‌ ব্রদ্মাজ্ঞানাগ্নিনা কশ্মবন্ধং শির্দিহেৎ। ততঃ পবিস্রং 
পরমেশ্বরাখ্যমদ্ৈতরূপং বিমলাম্বরাতম্‌। যথোদকে তোয়মন্ধ প্রবিষ্টং 
তথাত্মরূপো! নিরুপাধিসং[স্বতঃ ॥ 


১২। আকাশবৎহস্্শরীর আত্ম! ন দৃশ্তাতে বায়ুবদস্তরাত্ম] । 
স বাহ্মত্যন্তরনিশ্চলান্মা৷ জ্ঞানোলষা পশ্যাত চান্তরায্মা। 
১৩। ধত্র যত্র মৃত্যে জ্ঞানী যেন বা কেন মৃত্যুনা!। 
যথ। সর্দগতং ব্যোম আন্র তত্র লবং গতঃ ॥ 
১৪। ঘটাকাশমিখাত্মানং দিলষং বেত তন্তু তঃ। 
স গচ্ছতি নিবালম্বং জ্ঞানালোকং সমস্ততঃ ॥ 
১৫। তপেদর্ষসহনানণি একপাদস্থিতো নবঃ। 
এতম্ত ধ্যানযোগন্য কলাং নাহতি যোডশাম্‌ ॥ 
১৬। ইদংজ্ঞানমিদং জ্ঞে়ং তৎ সর্ববং জ্ঞাতুথিচ্ছতি ! 
অপি বর্ষসহআমুং শাস্্রাম্তং নাধিগচ্ছতি ॥ 
১৭। বিজ্ঞেয়োহক্ষরতন্মান্ত্রো জীবিতং বাপি চঞ্চলম্‌। * 
বিহার শান্্রাল!নি যৎ সত্যং তদুপাস্ততাম্‌ ॥ 
হয়--২৩ 
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১৮। অনন্তকর্মশৌচং চ জপো বজ্জস্তঘৈব চ। 

তীর্থযাত্রীভিগমনং যাবত্তত্বং ন বিন্দতি ॥ 

১৯। অহং ব্রন্মেতি নিয়িতং মোক্ষহতুর্মহাত্মনাম্‌। 

দে পদে বন্ধমোক্ষায় ন মমেতি মমেতি চ ॥ 

২০। মমেতি বিধ্যতে জন্তশির্মমেতি বিমুচ্যতে । 

মনসে! হ্যন্মনীভাবে দ্বেতং নৈবোপলভ্যতে ॥ 

২১। যদা যাত্যুন্মনীতাবস্তদা! তত পরমং পদম্‌। 

যত্র যত্র মনো যাতি তত্র তত্র পবং পদম্‌ ॥ 

২২। তন্রে তত্র পরংনদ্ধ সর্বত্র সমবস্থিতম্। 

হন্তান্ুট্রিতিরাকাশং ক্ষুধার্ভঃ খগওয়েভুষম্‌ ॥ 

২৩। নাহং ব্রন্মেতি জানাতি তস্ত মুক্তিন” জায়তে। ষ 
এতছুপনিষ্ নিত্যমধীতে সোহগ্নিপূতে! ভবতি। স বায়ুপুতো 
তবতি। স আদিত্যপুতো ভবতি। স ব্রহ্মপুতো তবতি। স 
বিষুপুতো। তবতি। স কুদ্রপুতো ভবতি। স সর্বেষু তীর্থেষু নাতো 
তবতি। স সর্বেষু বেদেঘধীতো ভবতি। স সর্ববেদব্রতচধ্যান্থ 
চরিতো ভবতি। তেশেতিহাসপুরাণানাং ক্ুদ্রাণাং শতসহমআ্াণি 
' প্তানি ফলানি ভবস্তি | প্রণবানামযুতং জণ্তং তবতি । দশ পূর্ববান- 
দশোতরান্‌ পুনাতি । স পঙ.ক্তিপাবনো ভবতি। স মহান্‌ তবতি। 
ব্রদ্মহত্যা-ন্রাপান-্বরন্তেয়-গুরুতল্পগমন-তত্সংযোগিপাঁতকে ভ্যঃ পুতো! 
তবতি। তছিষ্ণেঃ পরমং পদং সদা পশ্ন্তি হুরয়ঃ। দিবীৰ 
চক্ষরাততম্ ॥ তদ্িপ্রাসো বিপন্যবে জাগৃবাংসঃ সমিন্ধতে । বিষোর্ধৎ 
পরমং পদম্‌ ॥ 

ইতি পৈঙ্গলোপনিষৎ সমাপ্ত । 
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ইহার পর 'পৈঙ্গলখষি মহধি যাজ্ঞবন্ষ্যকে জিজ্ঞ!সা করিলেন, 
'তগবন্‌! জ্ঞানিগণের কর্ম ও আচবণ কিরূপ? মহষি যাজ্বন্কা 
বলিলেন, অভিমান, দন্তুপ্রহুতি দোবশৃন্ঠ মোক্ষাভিলাষী ব্যক্তি স্বীয় 
একবিংশতিকুল ত্রাণ করেন। কেবল ত্রর্াজ্ঞানের দ্বাবা একশত আট 
কুল পরিত্রাণ করেন। আত্মা রথী, শরীর রথ, বুদ্ধি সারথি, যনঃ 
অশ্থেব প্রগ্রহ (লাগাম ), ইন্দ্িয়সকল অশ্ব; শব, স্পর্শ, রূপ, 
রসপ্রস্থৃতি বিষয় সেই ইন্জ্রিফরূপ অশ্বের বিচরণ স্থান, চঞ্চলহদয় 
বিমানস্বরূপ জানিবে। যেমন কোনও রথী সুশিক্ষিত সারথিকর্তুক 
পরিচালিত বশীভূত অশ্বলমুহের দ্বারা বাহিত রথে অতিপ্রেত গন্তব্য 
স্থানে অনায়াসে পু'ছিতে পারে, সেইরূপ শনদমপ্রভৃতি বট 
সম্পত্তিদ্বার! সুবিশুদ্ধ নুদ্ধরূপ-স।রখিপরিচালিত সুসংযত ইন্জিয়-অশ্বে 
বাহিত শরীররূপ রথে আবোহুণ করিয়া জীব পরম পুকবার্থ বিষুণ্র 
পরমপদরূপ মোক্ষ লাভ করিতে সমর্থ হয়। দেহ, ইন্দ্রিয় ও মনোুক্ 
আত্মাই কর্মফল নুখছুঃখাদির ভোক্তাত ইহা মহধষিগণ বলিয়া 
থাকেন। প্রত্যক্ষ জ্ঞানাতআ্ক পরমাত্মা নারায়ণ হদযে ধ্যের ও 
জেয়রূপে সু প্রতিষ্ঠিত আছেন। জ্ঞানিগণ যে কর্ম দ্বারা দেহ আরক্ধ 
হইয়াছে, সেই প্রারন্ধ কর্মের তোগ দ্বাবা ক্ষষ হওয়া পর্যন্ত সর্পের 
চর্শের গ্ায পরিত্যক্ত অর্থাৎ আত্মাতিমানশৃন্য দেহছ্বারা ব্যবহার 
করিয়া থাকেন। অচঞ্চল চন্দ্র যেমন চঞ্চল জলাদিতে গ্রতিবিখিত 
হইয়। চঞ্চলের স্তায় প্রতিভাত হয়, তেমন নিক্কিয় আত্মা চঞ্চল বুদ্ধিতে 
প্রতিবিস্থিত হুইয়! ক্রিয়াশীলের স্তায় প্রকাশ পাইয়া থাকে) বস্ততঃ 
দেহী আত্ম! নিত্য মুক্তম্বরূপ ও আধারশূন্ত হইলেও বুদ্ধিত্বারা অবচ্ছির 
“হুয়া শরীররূপ আধারে অবস্থিত ও বন্ধবিশি্ট বলিয়া প্রতীয়মান 
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হইয়া থাকে । জ্ঞানী বাক্তি পবিজ্র তীর্থাদিতে অথবা অপবিক্র 
চগালাদি গৃহে যে স্থানেই দেহ পরিত্যাগ করুন না কেন, জ্ঞানের 
ফল অবশ্স্ভাবী বলিয়৷ কৈবল্য লাভ করেন। তান স্বীয় ইন্দ্রিয়াদি- 
প্রাণসমূহ স্ব স্ব কারণে লীন করিষা কৈবল্য প্রাঞ্ড হইয়। থাকেন। 
জ্ঞানী সম্গাসী প্রারন্ধ সমাপ্তির পর কৈব্ল্য লাভ করিলে সেই দেহ 
দিগ্লি 'মর্থাৎ কোনও দিকে নিক্ষেপ করিবে অথবা ভূমিতে নিখাত 
করিবে । পুকষেরই সন্যাস কথিত হইয়াছে, অন্ঠের কখনও নছে। 
কৈবল্য প্রাপ্ত জ্ঞাশী সন্্যাসী দেহপাত্তের পর তাহার মৃত্যুজন্য 
পুরাদির 'অশৌচ হইবে না, তাহার অগ্নিকাধ্য, পিগুদান বা তর্পণা'দি 
উদকক্রিধা করিবে না। তাদৃশ ব্রক্ষপ্রা্ধ ব্যক্তির পার্বণাদি শ্রাদ্ধ 
নাই। দগ্ধ পদার্থের যেমন দাহ হয় না, পক পদার্থের পাক হয় না, 
সেইরূপ জ্ঞান্রূপ-অগ্রি-দগ্ধ ব্যক্তির দাহ ব! শ্রাদ্ধাদক্রিয়া নাই। 
যতকল উপাধিসত্ত। াঁকিবে, ততকাল সেবা শুশীষ। করিবে । গুকর 
স্।য্ম গুকপত্বী ও গুরুপুপ্সের গ্রাতি ব্যবহার করিবে । শমাদ্ছ্বারা 
শুদ্ধচিভ্ত 'ও তিদ্বব্রক্ষস্বরূপ সন্যাসী দন্দসহিষুত হইয়া “আগি 
সেই পরমাত্মা* "আমি পবমাস্মা” এই বপ জ্ঞান দ্বারা হদয়ে উপলভ্য- 
মান জ্ঞানস্বরূপ জ্ঞেয় পব্মাআআার সাক্ষাৎ্কারাত্মক জ্ঞান লাভ করিলে 
এবং দেহ শান্তি লাভ করিলে গ্রাজ্ঞা, মন: ও নৃদ্ধি হীনতা প্রাপ্ত হয়। 
অমূতদ্বারা পরিতৃপ্ত ব্যক্তিব যেমন জলেব প্রয়োজন থাকে না॥ 
সেইরূপ যিনি স্বীয় আত্মার যথার্থ ম্বূপ অবগত হইয়াছেন, 
তাহার আর বেদাদি অধ্যয়নের প্রয়োজন নাই। জ্ঞানরূপ 
শমুতঘারা পরিতৃপ্ত যোগীর আর কিছুই কর্তব্য নাই। বাহার কর্তব্য 
আছেঃ তিনি আত্মব্*ি নহেন। দেছপিওবিরাহিত আত্মা দূরশ্থ 
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হইলেও দূরবর্তী নহেন। পরমাত্মা দেহে উপলভ্যমান হইলেও 
সর্বব্যাপী । হৃদয় নির্মল করিয়া নিরাময় পরমাত্মার চিন্তা পূর্বক, 
আমি পরব্র্ম স্বূপ, আমি সর্বাত্মক, শ্রইরূপে পরমন্তুখন্বরূপ 
আত্মার সাক্ষাৎ করিবে। যেমন বিশুদ্ধবজলে বিশুদ্ধ জল, ছুগ্ধে দু, 
স্বতে ঘ্বত নিক্ষেপ করিলে কোনও বিশেষ থাকে না, এইক্ধপ 
জীবাত্মা পরমাত্মীর বিশেব নাই। কেহ জ্ঞানদ্বার] প্রদীপ্ত হইলে 
বুদ্ধি যখন সকল প্রকার ভেদশূন্ত অখণ্ড পরমায্মাকারে আকারিত 
হয়ঃ তখন জ্াানী ব্যক্তি ব্রহ্গজ্ঞানরূপ অগ্রিদ্বারা কন্মবঞ্ধ দাহ করিয়া 
থাকে। তাহা ংইতে নির্খল আকাশের ন্যায় পবিত্র পরমেশ্বর- 
নামক অধৈতস্বরূপ প্রকাশ পায়। যেমন জলে প্রবিষ্ট জলের 
ভেদ থাকে না, সেইরূপ উপাধিবিরহিত আত্মার তেদ নাই। 
আকাশের ন্তায় সুক্ষ আত্ম! চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়দ্বারা দেখিতে পাওয়া 
যায়না । বায়ুর গ্চায় অস্তরাতআও দৃশ্য নহেন। সেই বাহা ও 
আম্মার ইন্জ্িষসমূহকে অস্তমুখে লীন করি! জীব জ্ঞানরূপ উক্কাদ্থারা 
পবমায্মার সাক্ষাৎকার লাভ কবিতে পাবে। জ্ঞানী ব্যক্তি যে 
কোনও রূপ মৃত্যুদ্ধারা যেখানে সেখানে দেহতাগ ককনঃ সর্বগত 
আকাশের গ্চায় তথাম্ন তথায় উপাধি পর্তত্যাগ করিমা লয় প্রাপ্ত 
হন। জ্ঞানী ঘটাকাশের ন্তায় উপাধিপন্রিচ্ছিন্ন আম্মাকে যথার্থত 
বিলীন বলিয়া জানেন। তিনি সর্বব্যাপী নিরাধার জানালোক 
গাপ্ত হয়েন। মানব একপদে অবস্থিত হুইয়। সহম্রবখসর তপস্যা 
করিলেও এই ধ্যানযোগের ষোড়শ কলার এক কলাও লাভ 
করিতে পারে না। শাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়! "ইহ জান” “ইহা জ্ঞেয়” 
এইরূপে যিনি সকল জানিতে হচ্ছা কয়েন, তিনি সহজবৎসর 
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আমুঃলাভ করিলেও শাস্ত্রের অন্তলাত করিতে পারেন না। ছুজের 
অক্ষর তন্মাত্র জ্ঞাতব্য, কিন্তু জীবন অতি চঞ্চল, অতএব শাস্তুতাল 
পরিত্যাগ করিয়া যে সত্য ব্রহ্ধ, তাহারই উপাসনা! কর। অনস্ত- 
প্রকার কর্ণানুষ্ঠান। অপ, এবং সেইরূপ যজ্ঞ তীর্থগমনপ্রসৃতিক্রিয় 
যতকাল আত্মতস্ত্জ্ঞান লাত না হয়ঃ ততকাল কর্তব্য। আমি 
ব্্ধ এইরূপ জ্ঞানই মহাত্মগণের নিষফত মোক্ষ কারণ। নবম” 
ও প্ৰশম* এই ছুইটী পদই মোক্ষ ও বন্ধের কারণ। "্মম* এই 
জ্ঞানের দ্বারা প্রাণিগণ বদ্ধ হয এবং এই জ্ঞানের দ্বারা মুক্তিলাত 
করে। উন্মনীভাব প্রাপ্ত হইলে আর দ্বৈতৈর উপলব্ধি হয না। 
যে সময় উন্মনীভাব উপস্থিত হয়ঃ তখনই পরমপদের অভিব্যক্তি 
হইয়া যে অবস্থায যমন থাকে, যথায় যথায গমন করে, তথায় 
তথায়ই পরমাত্মস্বূপকে বিষয় করিয়া থাকে, যেহেতু সেই সেই 
সকল স্থানেই পরব্র্ধ বিদ্যমান আছেন, যদি মুষ্টিদ্ধারা আকাশকে 
হনন কর1 যাইতে পারে, যদি ক্ষুধার্ত ব্যক্তি তুষ তক্ষণ করিতে 
পারে, তাহা হইলেও আমি ক্রক্ষ, এরূপ জ্ঞান না হইলে মুক্তি 
লাভ হইতে পারে না। যিনি এই উপনিষদ্‌ প্রতিদিন অধাধন 
করেন, তিনি অগ্রির ন্যায়, বাঁয়ুর তুল্য ও আদিত্যসদৃশ পবিত্রতা 
লাত করেন। তিনি ব্রহ্মপুত, বিধুপুত ও রূদ্রপুত হইযা থাকেন। 
তিনি সকল তীর্থে মানের ফলসদৃশ ফল লাভ করেন। তাহার 
সকল বেদে অধ্যয়নের ফল হয়। তাহাব সকল বেদব্রত 
আচরণের সদৃশ ফল হয়। তাহার ইতিহাস, পুরাণ ও রদ্রাধ্যায়পদ 
শতসহম্ররূপের যে ফল, তৎসদৃশ ফল লাভ হয়। অধুত প্রণবজপের 
ফল হয়। তিনি পূর্বববর্তা দশ পুক্রষ ও .পরবন্তা দশ পুরুষ পবিরর' 
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করেন। তিনি পঙ.ক্তিপাবন ও মহান্‌ হন। তিনি ক্রদ্ধহত্যা 
সুরাপান, স্বর্ণস্তেয়, গুকতক্লগযন ও তৎসংসর্গন্য পাপ--এই পঞ্চবিধ 
মহাপাতক হইতে পবিত্র হইয়া থাকেন। পণ্ডিতগণ সেই ঝিঞ্লুর 
পদ অর্থাৎ ব্যাপক পরমাত্মার স্বরূপ আকাশে বিস্তৃত চস্ষুর ন্তায় 
(অথব! স্থ্্যরূপ) অবলোকন করেন। সংসার ব্যবহারশৃন্, 
নি্ধাম ও সদ! জাগবণশল ত্রাঙ্ষণগণ সেই বিষ্তুর পরমপদের 
উপাসনা করিয়া থাকেন। 


পৈঙ্গলোপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাঞ। 


তুরীয়াতীতোপনিষ্ৎ 


হরি: ও পূর্ণম ইতি শাস্তি | 


অথ তুরীয়াতীতাবধৃতানাং কোইয়ং মাগন্তেবাং ক স্থিতিরিতি 
পিতামহো ভগবস্তং পিতরমাদিনারাধণং পরিসমেত্যোবাচ। 
তমাহ ভগবাম্ারাযণে! ধোহঘমব্ধুতমার্স্থ্ো লেকে ছুলততরে! 
ন তু বাহল্যো যগ্ভেকো শ্বাত স এব নিত্যপুতঃ স এব 
বৈরাগ্যযুন্িঃং স এব জ্ঞানাকারঃ স এব বেদপুরুষ ইতি জ্ঞানিনো 
মন্তান্তে । মহাপুকষো যণ্তচ্চিত্তং মধ্যেবাবতিষ্ঠতে। অহং চ 
তশ্রিশ্নেবাবস্থিওঃ সোইয়মাদৌ তাবতক্রমেণ ঝুটীচকো। বহদকত্বং 
প্রাপ্য বহ্দকো হংসত্মবলম্ব্য হংসত পবহংসো। ভূত্ব! স্বরূপানু- 
সম্ধানেন সর্বপ্রপঞ্চং বিদিত্বা দণ্ডকমগ্ডলুকটিস্থব্রকে পীনাচ্ছাদনং 
স্ববিধ্যুক্তক্রিষার্দিকং সর্ববমপ-্তু অন্যন্য দিগম্ধবো ভৃত্বা বিবর্ণজীণং 
বঙ্চলাজিনপরিগ্রহমপি সংত্যজ্য তদর্ধমমন্ত্রবদাচধন্‌ ক্ষৌবাভ্যঙ্গ- 
নানোদ্বপুগড4দিকং বিহাম্জ লৌকিকবোধকমপুযপসংহ্ৃত্য সর্বত্র 
পুণ্যাপুণ্যবজিতো। জ্ঞানজ্ঞানমপি বিহাষ শতোফ্ঃমখছুঃখমানাবমানং 
নিজিত্য বাসনাব্রমপুর্বকং নিন্দানিন্দগবম্সবদস্তদর্পঘেষকামক্রোধ- 
লোতমোহ্হ্্যামর্যান্য্াতআ্সংরক্ষণাদ্দিকং দগ্ধ স্ববপুঃ কুণপাকারমিব 
পশ্যন্বত্্েনানিয়মেন লাতালাতে৷ সমৌ কৃত্বা গোবৃত্যা প্রাণসন্ধারণং 
কুর্বন্‌ যত্প্রাপ্তং তেনৈব নিলোলুপঃ সর্ববিদ্যাপাগ্ডিত্যপ্রপঞ্চ 


তুরীয়াতীতোপনিহৎ ৩১ 
ভশ্বীকৃত্য স্বরূপং গোপরিত্বা! জ্যোষ্টাজোষ্ঠত্বান্পলাপকঃ সর্বোৎ- 
কষ্টত্বসর্ববাত্মকত্বাদ্বৈতং কল্পয়িত্ব! মত্তো ব্যতিরিক্তঃ কশিন্বাষ্ভোহস্তীতি 
দেবগুহ্াদিধনমাত্মঙ্থ্যপসংহত্য দুঃখেন নোদ্ধিগ্রঃ স্ুখেন নানু” 
মোদকো। রাগে নিঃস্পৃহঃ সর্বত্র শুতাণশুতয়োরনতিনেহঃ 
সর্বেক্জিয়োপরমঃ স্বপুর্ব্ধাপরা শ্রমাচারবি্যাধর্ঘপ্রাতবম নচুস্মরস্তাক্তবর্ণা- 
শ্রমাচারঃ সর্বদা দিবানক্তসমত্তেন স্বপ্রঃ সর্বদা সধশরশীলো 
দেহমাত্রাবশিষ্টো ভলম্থলকম'গুলুঃ সর্ববদাহুন্মতে! বালোন্মত্র্পিশাচ- 
বেকান্ী সঞ্চরন্নসন্ভাবণপরঃ স্বরূপধ্যানেন নিরালম্বমবলম্ব্য 
স্বাত্মানিষ্টান্কুলেন সর্বং বিশ্বত্য তুরীয়াতীতাবধৃতবেষেণাদ্বো- 
নিষ্টাপরঃ প্রণবাত্মকত্তেন দেহত্যাগং করোতি যঃ সোইবধৃতঃ স 
কৃতরুত্যো! তব তীত্যুপনিষৎ্ | 


ইতি তুরীষাতীতোপানষত্ড সমাপ্ত ॥ 


পিতামহ ব্রহ্মা স্বজনগ্নিতা ভগবান আদি নাবায়ণের সমীপে 
শিবাভাবে উপস্থিত হ্যা ডিজ্ঞাসা কঠ্িলেন,ভে শগবন্‌! 
তুবীয়ত।ত অবধূতগণের আচাঁব কিরূপ? তীাহাদেব অবাস্থতিপ্রকার 
কেমন? তগবান্‌ শারায়ণ তাহাকে বলিলেন, সংসাবে অবধৃতযার্গাবলম্বী 
যোগী আতিশষ ছুলত, ইহা বেশী দেখা! যাষ না। যদি কখনও 
একজন অবধূত্ত-মার্গাবপন্বী হষ, সে নিত্য পবিত্র হইয়া থাকে, 
সে সাক্ষাৎ বৈরাগ্যের মুহিন্বরূপ। সে চৈতন্যা্মক, তিনিই বেদ- 
প্রতিপাদ্য পুরুষ বা পরযাত্মা, জ্ঞানিগণ এইরূপ মনে করেন। 
তিনিই মহাপুরুব,ধাহার চিত্ত আমার প্রতি একনিষ্ঠ হইয়! 
অবস্থিত হয়। আমিও তাহাতেই অবস্থিত খাকি। সেই যোগী 


৩৬২ তুরীয়াতীতোপনিষৎ 


প্রথমতঃ ক্রম অনুসারে কুটীচক হইবেন, তৎপর ব্হুদকত্ব প্রাণ 
হইয়! হংসত্ব অবলম্বনপূর্বক হংস ও পরমহংস হইবেন। তৎপর 
আত্ম্বরূপের অনুসন্ধান দ্বারা সকল প্রপঞ্চ জানিয়া দণ্ড, কমণ্ডলুঃ 
কটীস্থব্র, কৌপীন, আচ্ছাদন, স্ববিধ্মুক্ত সকল ক্রিয়াদি জলে 
সন্যাস অর্থাৎ পরিত্যাগ করিয়া দ্রিগম্বর হইবেন। তৎপর বিবর্ণ, 
ীর্ণ বল ও অজিন পরিগ্রহ পরিত্যাগ করিবেন। তৎপরে 
মন্্ররিহীন আবরণপরায়ণ হুইয়! ক্ষৌর, অভ্যাস, আ্বান ও উর্দাপুণ্াদি 
পরিত্যাগ করিবেন। লৌকিক ও বৈদিক সকল কর্ম পরিত্যাগ 
করিয়া সকল অবস্থায় পুণ্য ও অপুণ্যশুন্ত হইয়া জ্ঞান ও অজ্ঞান 
ভেদ পরিত্যাগ করিয়া শীতোষ, সুখ, দুঃখ, মান, অপমানগ্রভৃতি 
ঘবন্বঞজয় করিবে। তৎপর লোক বা বিত্ত ও পুত্র এষণারপ 
ত্রিবিধ বাসনার সহিত নিন্দা, অনিন্দা, গর্ধব, মৎ্সর, দক্ত, দর্পঃ 
ঘ্বেষং কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, হর্ষ, অমর্ষ, অস্্যা ও আত্ম- 
সংরক্ষণেচ্ছ। প্রভৃতি দগ্ধ কবিয়া নিজের দেহ মৃত শরীরের স্যায় 
অবলোকন করিবেন। অযত্ব ও অনিয়মে লাভ ও অলাভ তুল্য 
করিয়া গোপ্রভৃতি পশুর ভ্তায় জীবিকা দ্বারা প্রাণ সংরক্ষণ 
করিবেন। যাহা প্রাঞ্চ হইবেন, তাহা দ্বারাই সন্থষ্ঠ হইয়া নিলে 
হইবেন। সকলপ্রকার পাগ্ডত্য-প্রপঞ্চ ভস্মীভূত করিয়া আত্মন্থরূপ 
গোপনপুর্বক জ্যেষ্ঠ ও অজ্যোেষ্ঠ কাহাবও অপলাপ না করিয়! 
সর্বোৎকৃষ্টত্ব ও সর্বাত্মক ত্ববিশিষ্ঠ অদ্বৈত কল্পনা করিবেন। আমা 
হইতে অতিরিক্ত কিছুই নাই, এইরূপ জ্ঞান দ্বারা দেবগুহ গ্রভৃতি 
আত্মাতে উপসংহতি করিবেন। তিনি ছুঃখ দ্বারা উদ্ধিগ্ন হইবেন 
না এবং সুখবিষয়ে অনুমোদন করিবেন না। তিনি রাগে লিল্পৃহ' 
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ও অর্বব্র শুত ও অশুতবিষয়ে স্েহবজ্বিত হইবেন। তাহার 
সবল ইন্দ্রধ উপরত হইবে। স্বীয় পুর্ব আশ্রমে গৃহীত আচার, 
বিদ্যা, ধর্ম ও প্রতুত্ব স্মরণ না কিয়া বর্ণাশ্রমাচা পবিত্যাগপূর্ববক 
সর্বদা দিবস ও রাত্রি তুল্য বিবেচনা করিয৷ নিদ্রারছিত হইবেন। 
সর্বদা বিচরণশীল হইয! দেহমাত্রাবশিই হইবেন। জল ও স্থল 
তার কমগুলু হইবে। সর্বদা অনুন্ন্ত হইযাঁও বালক, উন্নত 
ও পিশাচেব হ্ঠাষ একাকী বিচবণ করিবেন। কাহারও সহিত 
আলাপ করিবেন না। অআত্মস্বরপ ধ্যান দ্বারা নিরালম্বভাব 
অবলম্বন করিয়া আত্মনিষ্ঠানুকূল্তা দ্বারা অন্ত সকল বিশ্বৃত হইয়া 
তুরীয়াতীতবেশে অদ্বৈতন্ষ্ঠাপরায়ণ হইবেন, যিনি প্রণবাত্মক 
্র্বস্বতূপে অবাস্থত হইযা দেহ ত্যাগ করেন, তিনি অব্ধুতপদবাচানু 
তিনি কৃতাকৃত্য হইয়া থাকেন। ইহাই রহস্য বিদ্যা । 


তুরীয়াতীত উপনিষদেব বঙ্গানুবাদ সমাপ্ড। 


বাস্থদেবোপশিষৎ 


গু আপ্যায়ন্তিতি শাস্তি ॥ 


ও নমস্কৃত্য ভগবান্নারদঃ সর্বেশ্বরং বাসুদেবং পগ্রচ্ছ অধীহি 
'ভগবন্ন দ্বপুণ্ড 'বিধিং দ্রব্যমনতরস্থানাদিসহিতং মে অুহীতি । তং ছোবাচ 
ভগবান্‌ বান্থুদেবে বৈকু্গ্কানা দৃতৎপন্তরং মম গ্রীতিকরং মদ্তক্তৈ্র গগাদি- 
তিধণারিতং খিষু্ন্দনং মমাঙ্গে গাতদিনমলিপ্তং গোপীভিঃ প্রক্ষালনা- 
দেগ।পীচন্দনমাখ্যাতং যদ্জলেপন€ পুপ্যং চ রুতীর্থান্তস্থিতং চক্রসমাযুক্তং 
গীতবর্ণং মুক্তিসাঁপনং ভবতি। অথ গোপীচন্দনং নমন্তৃত্থোদ্ৃত্য । 
গোপীচন্দন পাপদ্র বিষুরদেহসমুদুব । চক্রাঙ্কিত নমস্তভ্যং ধারণান্ুক্তিদো 
ভব। ইমং মে গঙ্গে হাত জলমাদায় বিষ্কোন্কিমিতি মদয়েৎ। 
অতো দেবা অবস্থ ন ইত্যেতন্ম্বৈ্বিধুঃগায়ত্র্যা কেশবাদিশামভির্বা 
পারয়েছ্। ব্রদ্গগরী বানপ্রস্থে! বা ললাটহবদয়কগবাহুমূলেষু বৈষ্ণবগাক়্ত্র্যা 
কৃষ্ণাদিনামভির্ব্া ধাবয়েৎ। ইতি ত্রিবারমতিমন্ত্য শঙ্খচক্রগদাপাঁণে 
দ্বারকানিলযাচ্যুত & গে।বিন্দ পুওরীকাক্ষ বক্ষ মাং শধণাগতম্। ইতি 
ধ্যাত্বা গৃহস্থো ললাটাদিদ্াদশ স্থলেঘনামিকাহুল্য। বৈষঃবগায়ত্র্য। 
কেশবাদিনামভিব| ধারয়েখ। ব্র্চচারী গৃহস্থে' বা ললাটহৃদয়ক্- 
বাহুমূলেবু বৈষ্বগাক্ত্রযা কৃষ্ণাদিলামতিবা ধারয়েৎ। বতিস্ত্গ্ভা 
শিরোপলাটহপযেযু প্রণবেনৈব ধারয়েৎ। ব্রদ্থাদয়তয়ে' মুত্তয়- 
ভিলে! ব্যাহতয়ন্রীণি ছন্দাংসি আয্োহগ্রর ইতি জ্যোতিগ্ত্তত্রয় 


ৰাস্র্দেবোপনিষৎ ৩৫ 


কালাস্তিশ্বোইবস্থান্্র আত্মানঃ পুণ্ড.পীস্য় উর্ধা অকার উকারো৷ 
মকার এতে প্রণবমযোর্ধপুণ্ড_শশ্তদাত্বা সদেতদোমিতি | তানেকধা 
সমতব্খ।  উদ্ধমুক্রময়ত ইত্যোক্কারাধিকারী । তম্মাদৃর্দপুণ্ড,ং 
ধারয়েখ। পবমহংসো ললাটে প্রণবেনৈক মু্ধপুণ্ড_ং ধারয়েখ। 
তত্তপ্রদীপপ্রকাশং স্বাস্ানং পশ্তন যোগী মৎসাধুজ্যমবাপ্রে!তি। 
অথ বা শণ্যদষপুণ্ড মধ্যে ধা হুদয়কমলমধ্যে বা। তল্য মধ্যে 
বক্িশিখা অণীয়েদ্ধা ব্যবস্থিতা। নালতোয়দমধ্যস্থা দিছ্যাল্লেখেৰ 
তাস্বরা । নীবাধরশুকবত্তম্বী পরমাপ্মা! ব্যবস্থিত ইতি । অতঃ পুণু-স্থং 
হদয়পুগুবীকেনু তমত্যসেৎ। ক্রমাদেশং স্বাআ্মানং ভাবয়েন্মাং পরং 
হরিম। একাগ্রমনসা যো মাং ধ্যাষতে ভরিমব্যয়ম্‌। হৎপন্কজে 
চ ্বাঙ্থানং সমুক্তো নান সংশ্যত | হদ্রপম্দয়ং ত্রহ্ম "আদিমধ্যান্ত- 
বজিতম্‌। ম্বগভং সচ্চিদানন্দং ভক্ত্য। জানাতি চাব্যষম্। একে 
বি্ুবনেকেমু জঙ্গমস্থাববেধু চ। অম্ুম্রতে! বসতাম্ম। ভূতেঘহম- 
বন্থিতঃ | তৈলং তিক কাঠ্ঠেযু বহিঃ ক্ষীনে ঘ্বুতং যথা। গন্ধঃ 
পুষ্পেু ভূত্মযু তথাস্মাবপ্সিতো৷ হাহম । ত্র্ধরক্ষে« ভ্রাবামধ্যে হাদয়ে 
চিদ্রবিং হবিম্। গোপীচন্দনমালিপ্য তন ব্যাহ,যাৎ পরমূ। 
উদ্ধদপ্োদ্ধীরেতাশ্চ  ভর্ধপুণ্ডে শাদ্ঘযোগবান্‌ ভদ্র পদমবাপ্রোতি 
যতিক্ুর্তুক্কগান। ইতোতন্িশিতং জ্ঞা*ং সদ্তক্ত)1 সিধ্যতি স্বয়মূ। 
নিতামেকাগ্রতাক্তং শ্যাদেগাপীচন্দনধারণাৎ | ক্রাহ্ণানাং তু 
স্বেষাং বৈদিকানামন্থুতমম্‌। গোপীচন্দনবাবিভ্যামুদ্ধপুণ্ড_ং 
বিধীয়তে । যো গোপীচন্দশাতবে ভুলসীমূলমৃত্তিকান্‌। মুমুক্ষুধণ- 
রষেঙ্গিত)মপরোক্ষাত্মসদ্ধয়ে। অতিরাত্রা গিহোন্রতস্মনাগ্নেরসিতমিদং 
বিষুস্ত্রীণ পদে মন্তৈর্বৈষবগায়ত্র্যা গ্রণবেনোদ্ধলনং কুধ্যাৎ। এবং 


৩৬৬ বাসুদেবোপনিষৎ 


বিধিনা গোপীচন্দনং চ ধারয়েৎ। যন্ত্রধীতে বা স সর্বপাতকেভ্যঃ 
পৃতো ভবতি। পাপবদ্ধিস্তশ্ত ন জায়তে। স সরব্বেধু তীর্থেষু 
নাতো ভবতি। জ সর্বের্ষজৈর্যাজিতো ভবতি। লস সর্ব্র্দেবৈঃ 
পুজ্য। ভবতি। শ্রীমন্নারায়ণে ময্যচঞ্চলা তক্তিশ্চ ভখতি। স 
কাম্যগঞ জ্ঞানং চ লব্ধ বিষুঃলাধুজ্যমবাপ্রেতি। ন চ পুনরাবর্ততে 
ন চ পুনরাবর্ততে। ইত্যাহ ভগবান্‌ বাস্থদেবঃ | যত্বেতদ্বাধীতে 
সোইপ্যেবমেব ভবতীত্যোং সত্যমিত্যুপনিষৎ ॥ 


ইতি বাসুদেবোপনিষৎ্থ সমাপ্ত। ॥ 


তগবান্‌ নারদ সর্বকেশ্বর বানুঙ্গেবকে প্রণাম করিয়া জিজ্ঞাস। 
করিলেন, তগবন্‌ | আপনি আমাকে উপদেশ প্রদান করুন, দ্রব্য, 
মন্ত্র ও স্থানাদির সহিত উর্ধপুণ্ডের বিধি আমাকে বলুন। ভগবান্‌ 
বাসুদেব তাহাকে বলিলেন, বিষুন্দননামক দ্রব্য বৈবুগঠস্থান হইতে 
উৎপন্ন হইয়াছে, ইহা আমার অতিশয় প্রির, ব্রা প্রভৃতি আমার 
ভক্তগণ ইহা ধারণ করেন, গোপরমণীগণ ইহা আমাব শরীরে 
লেন করিয়া গ্রক্ষালন করিতেন, এইজন্য ইহা গোপীচন্দন নাষে 
বিখ্যাত। ইহ] আমার পবিক্র অঙ্গলেপন। ইহা চক্রতীর্থে অবস্থিত 
চক্রচিহযুক্ত ও পীতবর্ণ, ইহা! মুক্তির সাধন। অর্থাৎ শন্ধাপুর্বক ইহা 
ধারণ করিলে চিত্তশুদ্ধি ও একান্ত ভক্তি উৎপন্ন হয় এবং তাহ! 
হইতে জ্ঞান লাভ করিয়া সাধক মুক্তিলাভ করিয়া থাকেন। 
এমন গোপীচন্দনধারণারদির বিধি কথিত হুইতেছে। প্রথমতঃ 
গোপীচন্দন নমস্কার করিয়া *গোপ্পীচন্দণ” ইত্যাদি মন্ত্রে উত্তোলন 
কদ্ধিবে । মন্ত্রের অর্থ ঘথা--ছে গোপীচন্দন। হে পাপদ্র, হে 


বাসুদেবোপনিষৎ ৩গুণ 


বিষুদেহ-সমুত্তব, ছে চক্রচিহ্িত, ধারণদ্বারা আমার মৃক্িপ্রদ হও। 
“ইমং মে গঙ্গে” ইত্যাদি-মস্ত্রে জল গ্রহণ কবিয়া “বিষ্কোণুকম্” 
ইত্যাদিমন্ত্রে মর্দন করিবে । ততৎপব পদেবা অবন্থ নঃ” ইত্যাদি 
মন্ত্রে বিষুঃগায়ত্রীদ্বারা অথবা কেশবাদি নাম উচ্চারণ করিয়া ধারণ 
করিবে। ব্রহ্মচারী অথবা বাণপ্রস্থগণ বৈষ্ণব গায়ত্রীদ্ারা অথবা 
কষ্ণাদি নাম উচ্চারণ করিয। ললাট, হয়, ক% ও বাহমুলে ধারণ 
করিবে। গৃহস্থ এইরূপ তিনবাব মন্ত্র উচ্চারণপূর্ধবক “শঙ্খচত্র” 
ইত্যাদিমন্ত্রে ধ্যান কবিয়া ললাটপ্রহ্থতি ছ্বাদশ স্থানে অনামিকা- 
অন্তুলিছরা৷ বৈষ্ণব-গায়ত্রী বা কেশবার্দি নাম উচ্চারণ করিষা বারণ 
করিবে। যতিগণ তর্নীঅঙ্গুলিদ্বারা মস্তক ও ললাটের মুলদেশে 
প্রণব্/রাই তিলক ধারদ করিবে । এখন বিধৃত দ্ভিলকে ভাবনা- 
প্রকার কথিত হইতেছে ব্রন্ধা, বিধুঃ ও রুদ্র এই দেবতা মৃত্তিত্রয 
ভূঃ, ভুবঃ, স্বঃ এই ব্যাহবতিতর়, খক্‌, বজুঃ ও সাম এই বেদত্রয়, 
গাহপত্য, আহবনীয় ও দক্ষিণনামক অগ্রিত্রয, চন্দ্র, স্ধ্য ও অগ্রিরূপ 
জ্যোতিস্মান্‌ পদার্থক্রষ, ভূত, ভবিষ্যৎ, বর্তমানরূপ কালব্রয, বাল্য, 
যৌবন ও বা্ধক্যরূপ অবস্থাত্রর, গৌণশাস্সা॥ মিথ্যাআত্মা ও 
পরমাত্মস্বরূপ অথবা আম্মা, অস্তরাম্ম। ও পরমাত্মরূপ আত্মব্রয়, ডর্ধ 
ইক্ষুদণ্ডস্বর্ূপ দগুত্রয়, অকার উকার ও মকারক্রয়াত্মক প্রণবরূপ 
উর্ধপুণ্ড ও তাদুশ প্রণববাচ্য সদ্রূপ পরমাস্মার চিন্তা করিবে। 
গুকার আকারাদি অবয়বধারণ করিয়াও এককপতাই প্রাপ্ত হুইপ্লাছে॥ 
যে সাধক জীবাত্মাকে হৃদষপস্ম হইতে সুযুস্নামার্গে উর্ধে লইতে 
সমর্থ, তিনি গুঁকারাত্মক প্রণবরূপে অধিকারী । এইজগ্তই জীবাত্মকে 
উর্ধে ব্রদ্ষরন্ধে, উপস্থিত করিবার জদ্তই উর্ধপুণ্ডধারণ করিবে। 


৩৬৮ বাস্রদেবোপনিষৎ 


পরমহংস সন্্যাসিগণ প্রণব উচ্চরণ করিয়াই একটী তিলক ব! 
উর্ধপুণ্ধারণ করিবে। প্রদীপের স্তায় স্বয়ংপ্রকাশ পরমাজ্মার 
সহিত আভন্ন জীবাত্মার যথার্থ তত্ব সাক্ষাৎকারী সাধক যোগ 
আমার সাধুজ্য প্রাঞ্চ হন। অথবা চাস দ্বার বিশুদ্ধ হৃদয়ে 
কিংবা হদয়কমলে আত্মসাক্ষাৎকাব লাভ করিলে সাধুজ্য মুক্তি 
হইমা থাকে। এ হৃদয়পুগবীকের মধ্যে হুস্ম ও উর্ধগতিবিশি্ 
ব্হ্শখার স্তায় জীবাত্মন্বরূপ ব্যবস্থিত আছে । উহা! নীল মেঘের 
মধ্যবত্তী বিদুল্লেখার হ্যায় ভাস্বর, উহ৷ নীখার ধান্তের হস্মম শিখার 
তায় নুক্ষাকারে বিদ্যমান আছে। অতএব স্বদয়পুণ্ডরীকে ইক্ষুদণ্ডের 
্তায় বুদ্ধিস্থানে সেই আত্মতন্ত্ের অত্যাস করিবে। এই ক্রমে 
ভীবাত্মার সহিত আভন্ন পর্মাত্বা হরিরূপী আমাকে তাবন! 
করিবে। হৃৎ্পঙস্কজে জাবাত্মার সহিত ন্মতিন্থ পরমাত্মা অবিনাশ 
হরিকে যানি একাগ্রচিত্তে ধ্যান করেন, তিনি মুক্ত সংশয় নাই। 
আঁদ্বতীয় পরক্রহ্মই আমার স্বরূপ, আমার আদি, মধ্য বা অস্ত 
নাই, আমি ন্বয়ংপ্রকাশ, আমার কোনও রূপ পরিপাম নাই, 
আমি সত, জ্ঞান ও আননস্বপ্পপ। এইরূপ আমাকে যিনি 
জানেন, তিনি মুক্তিলাভ করেন। এক বিষুণ অর্থাৎ ব্যাপক 
পরমাত্ম! অনেক স্থাবর জঙ্গমে ব্যবস্থিত আছেন। সেই আমি 
প্রাণিগণে অন্স্াতভাবে অবস্থান করিতেছি । যেন তিলে তৈল, 
কাষ্টে বহি, দুগ্ধে স্বত, পুম্পে গন্ধ, অব্যতিরিক্তরূপে অবস্থিত, 
সেইরূপে আমি সকল প্রাণীতে অবস্থান করিতেছি । ব্রদ্ধরন্ধে_, 
ভ্রমনের মধ্যে, হৃদয়ে, চৈতন্তক্ষ্যস্বূপ হরিকে গোপীচন্বনদ্বার! 
'আলেপন ও ধ্যান করিয়া! পরমাতআ্মাকে লাভ করে। বাহার! 


বান্ছদেবোপনিষৎ ৩৬৯ 


উর্ধাদণ্ড, উর্ধীরেতাঃ, উদ্ধীপুণ্ধারী ও ডগ্ধযোগবান, এইরূপ 
উদ্ধচতুষ্টবিশি্ যতিগণ উদ্ঘপদ প্রাপ্ত হন। সংশয় ও ্রমাদিশূহঠ 
এইরূপ নিশ্চয়াত্মক জ্ঞান আমার ভক্তির দ্বারা আপনিই সিদ্ধ 
হইয়া থাকে । বেদজ্ঞ ব্রাক্ষণগণের গোপীচন্দনধারণ হেতু অত্যুত্তম 
নিত্য একাগ্র ভক্তি হয়। গোপীচন্দন ও জলের দ্বারা ডদ্ধ গুণ. 
বিহিত হইয়াছে । যে মুমুক্ষু ব্যক্তি গোপীচন্দনের, অভাবে তুলসী 
মূলের মৃত্তিকা নিত্য ধারণ করেন, তাহার আত্মপাক্ষার্থকারসিদ্ধি 
হয়। অতিরাত্র ও অগ্নিহোত্র যাগের ভন্মদ্বাবা “অগ্নে ভসিতংশ 
“ইদং বিষুঃঃ৮ প্ত্রীশিপদ” ইত্যাদি মন্ত্রঃ বৈষ্ণব গায়ত্রী ও প্রণবের 
দ্বারা লেপন করিবে । এই নিয়মে গোপীচন্দনও ধারণ করিবে। 
যিনি হহা অধ্যয়ন করেনঃ তিনি সকল পাতক হইতে পবিক্র 
হন। তাহার পাপবুদ্ধি হয় না। তিনি সকল তীর্থনানের 
ফল লাভ করেন। তিনি সকল যজ্জের ফল লাভ করেন। তিনি 
দেবগণের পুজ্য হন এবং শ্রমক্নারামণরূপ আমাতে স্থির-ভক্তি হন। 
তিনি যথার্থ জ্ঞান লাভ করিয়া বিষুণর সাবুজা প্রাপ্ত হন। তাহার 
পুনরায় সংসারে আবৃত্তি হয় না। ভগবান্‌ বান্ছথদেব ইহ1 বলিয়াছেন। 
শুকারবাচ্য সত্যাত্মক ব্রহ্ম, ইহাই রহস্যাবিদ্যা। 


বাস্রদেব উপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাগু। 


২২৪ 


শ।(গুল্যোপনিষৎ 


ওঁ ভদ্রং কর্ণেতিবিতি শাস্তিত ॥ 


(ক) শাগ্ডিল্যো হু বা অথর্বাণং পপ্রচ্ছাত্মপাভোপাযভূতম্টজ- 
যোগম্নুব্রহীতি। স হোবাচাথবা যমনিয়মাসন পাণায়ামপ্রত্যাহার- 
ধারণাধ্যানসমাধয্লোইষ্টাঙ্গানি । তত্র দশ যমাঃ। তথা নিরমাঃ | 
আসনান্তাষ্টো। 'ত্রঃ প্রাণায়ামঃ | পঞ্চ প্রত্যাহারাঃ। তথ" ধারণা । 
দ্িপ্রকারং ধ্যানম্। সমাধিস্বেকরূপঃ ॥ 


শাগ্ডিল্যনামক খাষি অথর্বান্‌ ধবির নিকট গমন করিয়া জিজ্ঞাসা 
করিলেন, হে ব্রহ্ষন! আপনি আমার নিকট ব্রহ্মপ্রাপ্তির সাধন 
অষ্টাঙ্গযোগ কীর্তন করুন| অথর্ববন খঁষ বলিলেন, যয, নিয়ম, আসন, 
প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান এবং সমাধি এই আটটা যোগেব 
অঙগ। তন্মধ্যে যম দশবিধ, দশব্ধি নিয়ম, অষ্টবিধ আসন, ব্রিবিধ 
প্রাধাযায, পঞ্চবিধ প্রত্যাহাব, পঞ্চবিধ ধাবশী, ছ্বিবিধ ধ্যান এবং 
সমাধিগত বিশেষ ভেদ ন্রিপিত হয় নাই বলিয়া সমাধিকে একরূপ 
বল! হইয়াছে ॥ ক। 


১। তত্রা হিংসা সত্যান্তেয়্র্মচধ্যদয়াজপক্ষমাুতিমিতাহারশৌচানি 
চেতি যমা দশ। তত্রাহিংসা নাম মনোবাকায়কর্ম্মভিঃ সর্বভূতেষু 
সর্বদা ক্লেশাজননম্‌। সত্যং নাম মনোবাক্কায়কর্মমভিভূতিহিতযথার্থাতি- 
ভাষণম্‌। অন্তেরং নাম মনোবাক্কায়কর্ম্মভিঃ পরদ্রব্যেষু নিঃস্পৃহা। 


শাণ্ডিল্যোপনিষৎ ৩৭১ 


ব্রধচর্ধযং লাম সর্ধবাবস্থাস্থ মনোবাক্কায়কর্্মভিঃ সর্বক্র মৈথুনত্যাগঃ | 
দয়া নাম সর্ববভূতেষু সর্ব ত্রান্থগ্রহঃ | আঙবং নাম মনোবাক্কায়কর্মণাং 
বিহিতাবিহিতেষু হ্ষনেধু প্রবৃত্ত নিবৃতে বা একরূপত্বম্। ক্ষম] নাম 
প্রিধাপ্রিষেযু সর্কেধু তাঁড়নপৃজনেযু সহনম্। ধৃতিনণমার্থহানৌ 
স্ব্টবন্ধুবিযোগে তৎপ্রাপ্তো সর্ধাত্র চেতংস্থাপনম্। যিতাহারো নাম 
চতুর্থ/ংশাবশেষ কম্ুনিগ্ধমধুরাহারঃ | শৌচং নাম দ্বিবিধং বাহ্‌মান্তরং 
চেতি। তত্র মৃজ্ছলাত্যাং বাহ্‌ম্। মনঃশুদ্ধিরাস্তরমূ। 
তদধ্যাম্মবিদ্যয়। লভ্যম্‌ ॥ 


উক্ত যমাদির মধ্যে অহিংস], সত্য, অস্তেয়, ব্রদ্মচধ্য, দয়া, 
সরলতা, ক্ষমা, ধৃতি, মিতাহার এবং শৌচ এই দশ যম; তন্মধ্যে 
কারমনোবাক্যে প্রাণিগণের নিমিত্ত সর্ববদা রেশ সহ কবাকেই অহিংসা 
বলে) এইরূপ জীবগণের হিতসাধনের জন্ত কারমনোবাকো যথার্থ 
কথা বলাই সত্য; পরদ্রব্যে স্পৃহা না থাকাই অস্তেয় ও সমস্ত 
অবস্থায় কায়মনোবাকো মৈথৃনত্যাগ কবাকেই ব্রদ্মচ্ধ্য বলে) সকল 
অবস্থয় সর্বূতে শন্থগ্রহ করাকেই দয়া বলেঃ সাধু এবং অসাধু- 
লোকের সৎ অণব! অসৎ ক্রিযার প্রবৃত্তি কিংবা নিবৃত্তি 
সম্ভাবিত হইলে, কায়মনোবাক্যে একরূপতাই আজ্জব ( সরলতা ); 
প্রিয় এবং অপ্রিয় ব্যক্তিব তত্সনা অথবা অচ্চনাষ তুষ্ট ব! রুষ্ট না 
হইয়! সহা কবাকেই ক্ষমা বলে? স্বীয অর্থনাশে, আতীয় ও 
বন্ধুলোকের বিচ্ছেদে, কিংবা মিলনে, এমন কি সমস্ত হইঠ্টানিষ্ট- 
প্রাপ্তি এবং পরিহারবিষয়ে অন্তঃকরণকে স্বভাবে সংস্থাপন করাকেই 
ধতি বলে) মধুর ও ন্ুনিপ্ধ ভঙ্জরনায় দ্রব্যগুলিকে ' চারিতাগে 


৩৭২ শাগ্ডিল্যোপনিবৎ 


বিভক্ত করিয়া হুন্মধ্যে একভাগ পরিত্যাগপূর্বক অপর তিনভাগ 
ভোদ্ধনকেই মিতাহার বলা যার ; শৌচ দ্বিবিধ, বাহ্‌ এবং আন্তর $ 
দ্বিবধ শৌচের মধ্যে মৃত্তিকা এবং জলাদি ত্বারা বাহ শৌচ 
সম্পাদিত হয়ঃ চিত্তশুদ্ধিকে আন্তর শৌচ বলে; সেই আত্তর 
শৌচ অধ্যাত্ম বিছ্য! দ্বারা লাভ কর! যায়, অন্ত উপায়ে লাত করা 
যায় না। 


২। তপঃসস্তোবাস্তিকাদানেশ্বরপুজনসিদ্বাস্তশ্রবণহ্রীমতিজপো- 
ব্রতানি দশ নিয়মাঃ। তত্র তপো নাম বিধ্যুক্তকৃচ্ছ-চান্দ্রায়ণাদিতিঃ 
শরীরশোবণম্। সম্তোষে! নাম যদৃচ্ছালাভসন্তষ্টিং | আস্তিকাং নাম 
বেদোভতধশ্মাধর্দেযু বিশ্বীসঃ ॥ দানং নাম ভ্তায়াজিতন্ত ধনধান্াদেঃ 
শদ্ধপ্লার্থিভ্যঃ প্রদানম্। ঈশ্বরপূজনং নাম প্রসন্নস্বভাবেন বথাশক্তি 
শিষ্রদ্রাদিপুজনম্‌। সিদ্ধান্ত শ্রবণং নাম বেদাস্তার্থবিচারঃ | হীনণম 
বেদলোৌ'কিকমার্গকুৎসিতকর্শমণি লজ্জা । মতিন্পণম বেদবিছিত 
কর্ধমার্গেষু শ্রদ্ধা । জপে! নাম বিধিবদ্গুরূপদিষ্টবেদাবিরুদ্ধমন্তরাভ্যাসঃ। 
তদ্‌ছ্বিবিধং বাচিকং মানসং চেতি। মানসং তু মনসা ব্যানযুক্তম্‌। 
বাঁচিকং দ্বিবিধযুচ্চৈরপাংশুভেদেন। উচ্চৈরুচ্চারণং যথোক্তফলম্। 
উপাংশু সহ্রগুণম্‌। মানসং কোটিগুণম্‌। ব্রতং নাম বেদোক্তবিধি- 
নিষেবানুষ্ঠাননৈয়ত্যম ॥ 


তপঃ, সন্তোষ, আতস্তিক্য, দান, ঈশ্বর পৃঙ্গন, সিদ্ধান্তশ্রবণ, লজ্জা, 
মতি, জপ এবং ব্রত এই দশবিধ নিয়ম । তন্মধ্যে বিহিত কষ্ট 
সাধ্য চান্দ্রার়ণাদি দ্বারা শরীর শোষণ করাকে তপঃ বলেঃ 
অনায়াসে যাহা লাভ করা যায়, তদ্বারা আত্মতুষ্টিকেই সন্তোষ 
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বলে; বেদোক্ত ধশ্মাদিতে যে বিশ্বাস, তাহাকেই আন্তিকা বলে; 
সহৃপায়ে উপাঞ্জিত ধনধান্তাদি শ্রদ্ধার সহিত প্রার্থাদিগকে প্রদান 
করাকেই দান বলেঃ প্রসন্নচিত্তে বিষুরকদ্রার্দির পুজা করাকেই 
ঈশ্বর পুজন বলে, বেদাস্তার৫ের বিচার করাকেই সিদ্ধান্ত শ্রবণ বলে 
বৈদিক এবং লৌকিকতাবে যাহা! কুৎসিত কর্ম, তাহা করায় 
সঙ্গাত লঙ্দাকেই হী বলে; বেদবিহিত কর্মমার্গে যে শ্রদ্ধা, 
তাহাকেই মতি ঘলে) গুরু, বিধান অনুসারে বেদের যেক্প 
উপদেশ দিয়াছেন, সেই অবিকদ্ধ মন্ত্রে পুনঃ পুনঃ অভ্যাস 
করাকেই জপ বলে; এই জপ ছিবিধ, বাচিক এবং মানসিক, 
উচ্চারণ ব্যতীত মনে মনে চিন্তা করাকেই মানস জপ বলে 
উচ্চৈঃ এবং উপাশু ভেদে বাচিক জপ দ্বিবিধ, উচ্চৈঃস্বরে এবং 
অগ্ভের অশ্রততাবে যে যে জপ বিহিত আছে, ইহার মধ্যে 
উচ্চৈঃস্বরে মস্ত্রোচ্চারণপূর্বক যে জপ, তীহার ফল পূর্বেই কথিত 
হইয়াছে; উপাংগুজপে পূর্ববোজ্ঞ বাচিক জপ অপেক্ষা সহঅগুণ 
ফল, আর মানসজপে তদপেক্ষা কোটিগুণ ফল; বেদোক্ত বিধি 
ও নিষেধ অনুসারে সতত অনুষ্ঠান কবাকেই ব্রত বলে। 

খ। স্বস্তিকগোমুখপন্ম বীরসিংহতদ্রমুক্তমযুরাখ্যাগ্াসনাগ্তাষ্টৌ 
স্বস্তিকং নাম জানূর্ব্বোরস্তরে সম্যক্‌ কৃত্বা পাদতলে উতে | খভুকায়ঃ 
সমাসীনঃ স্বস্তিকং তথ্প্রচক্ষতে ॥ সব্যে দক্ষিণাগুল্ফং তু পৃষ্টপার্থে 
নিয়োজয়ে্। দক্ষিপেইপি তথা সব্যং গোমুখং যথ! ॥ 

গ। অঙ্ুষ্ঠেন নিবরীয়াদ্বস্তাভ্যাং ব্খক্রমেণ চ। উর্ধবোরুপরি 
শাণ্ডিল্য কতা পাদতলে উতে। পল্মাসনং ভবেদেতৎ্ সর্বেবামপি 


পুজিতম্‌। 


৩৭৪ শাণ্ডিল্যোপনিষৎ 


ঘ। একং পাদমধৈকশ্মিন্‌ বিশ্ুস্তোকণি সংস্থিতঃ। ইতরন্মিংস্তথ! 
চোরুং বীরাসনমুদধীরিতম্‌ ॥ 

উ। দক্ষিণং সব্যগুল্ফেন দক্ষিণেন তখেতরম্‌। হস্তৌ ৮ 
জান্বোঃ সংস্থাপ্য স্বান্ুলীশ্চ প্রসাধ্য চ॥ 

জ। ব্যক্তবক্তে,| নিরীক্ষেত নাসাগ্রং সুসমাহিতঃ | সিংহাসনং 
ভবেদেতৎ্ পুজিতং যোগিভিঃ সদ1॥ যোনিং বামেন সম্পীভ্য 
মেঢাছুপরি দক্ষিণম্‌। ভ্রমধ্যে চ মনোলক্ষ্যং সিদ্ধাসনমিদং ভবেৎ ॥ 
গুল্ফৌ তু বৃষণস্তাধঃ সীবন্যাঃ পার্থয়োঃ ক্ষিপেৎ। পাদপার্খে তু 
পাণিভ্যাং দুঢং বধবা স্রনিশ্চলম্। ভদ্রাসনং ভবেদেতৎ 
সর্ববব্যাধিবিষাপহম্‌ ॥ 

ট। সম্পীড়্য সীবিনীং স্ুপ্্াং গুল্ফেনৈব তু সব্যতঃ। সব্যং 
দক্ষিণগুল্‌্ফেন মুক্তা সনমুদীরিতম্‌ ॥ অবষ্টভ্য ধরাং সম্যক্তলাভ্যাং তু 
করদ্ধযোঃ। হস্তয়োঃ কুর্পবৌ চাপি স্থাপয়েন্নাভিপার্থয়োঃ ॥ 
সমুন্নতাশরঃপাদো দণ্ডব ব্যোক্ত্রি সংস্থিতঃ| মযুরাসনমেতত্ত, 
সর্বপাপপ্রণশনম্‌ ॥ 


৩। শরীরান্তর্গতাঃ সর্ববে বোগা বিনশ্যন্তি। বিষাণি জীধ্যন্তে। 
যেন কেনাসনেন স্্রথধারণং ভবত্যশক্তস্তৎ্সমাচরে। যেনাসনং 
বিজিত৩ং জগত্রষং তেন বিজিতং ভবতি। যমনিয়মাত্যাং সংযুক্ত 
পুরুষ: প্রাণায়ামং চরে । তেন নাড্যঃ শুদ্ধা ভবাস্ত॥ 

স্বত্তিক, গোমুখ, পদ্ম, বীব, সিংহ, ভদ্র, মুক্ত এবং মযূর এই 
অষ্টবিধ আসন। দক্ষিণ এবং বাম পাদের জানু ও উরুর মধ্যে 
উভয় পাদতল সম্যক্রূপে বিন্যাস করিয়! অবক্রতাবে অর্থাৎ, 
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সোজাভাবে দেহ সংস্থাপনপূর্বক অবস্থান করাকেই ম্বস্তিকাসন 
বলে। বামে দক্ষিণ পাদগুল্ফ এবং দক্ষিণে বামপাদগুণ্ফ সংস্থাপন 
করিয়। পৃষ্ঠপার্থে পার্খ্য়ে রাখিবে ১ ইহাতে গরুর মুখাকুতি হঙ্ক 
বলিয়া ইহাকে গোমুখাসন বলে। হে শাগ্ডল্য! উতয় উকর 
উপর উভয পাদতল বাখিয় হস্তদ্বয়ের দ্বারা বিপরীত ক্রমে পাদদ্বষের 
বৃদ্ধান্ু্ঠ ধারণ করিবে, অর্থাৎ বানহস্ত দ্বারা দক্ষিণ পাদের বৃদ্ধানুষঠ 
এবং দক্ষিণ হস্ত দ্বাপা বাম পাদেব বৃদ্ধানুষ্ঠ ধারণ করিবে, ইহাকে 
কেহ পদ্ম/সন খলে, ইহা সকলের নিকটেই সমাদূত। এক উরুর 
উপর একচরণ রাখিয়া অপর পারের উপর অপর উরু সংস্থাপন 
কবিষা অবস্থান করাকেই বীরাসন বলে। বামগুল্ফ বারা দক্ষিণ- 
গুল্ফ এবং দক্ষিণগুল্ফ দ্বারা বামগুল্ফ সংঘৃক্ত করিয়া জামুঘয়েনর 
উপর হণ্তন্য সংস্থাপনপূর্বক্ষ অঙ্গুলিগুলি প্রসারিত কবিয়া মুখ 
ই করিষা সমাহিতচিন্তে নাঁসাগ্র নিরীক্ষণ কবিবে, ইহাকেই 
সিংহাসন বলে, যোগাদের নিকট এই আসন অমাদৃত। 
বামগুলফ ছারা 'গুহদেশ তবরুদ্ধ করিযা লিজের উপব দক্ষিণ 
গুন্য সংস্থাপন পুর্বক ন্রামধ্যে হনোনিবেশ করিলে, যোগিগণ 
ইহাকেউ সিদ্ধাস্ন বলিব থাকেন। অগুকোনে অধোভাগস্থিত 
সাবশাব ছুইপার্খে অর্থাৎ ক্ঙাগ হইতে তাহার নিম্ন দেশ দিষ! 
গুহ্ুদ্ধাব পথানস্ত যে চিহ্ন আছে, তাহাকে সীবল] খলে, তাহার দুই 
পাখে গুল্কদ্্ন সংস্থাপন করিবা হস্তদ্বম দ্বাব! জাম্ুদ্ধষেপ উপর দিষা 
সম্মখবত্াঁ পাদপার্খ্ধধ দুঢভাবে আবদ্ধ করিয়া সুনিশ্চলভাবে 
অবস্থান কবিবে, ইহাকেই ভদ্রাসন বলে, এই আসনসিদ্ধি হইলে 
দেহের সমুদয় ব্যাধি এবং বিব বিনষ্ট হইয়া যায। বামগুল্ফ দ্বার] 


তু শার্ডিল্যোপনিবৎ 


কুষ্ঘ্াকারা! সীবনকে দৃঢ়তাবে আবদ্ধ করিয়া দক্ষিণ গুস্ফ ছারা 
সীবনীর সব্য অর্থাৎ বামভাগ সম্পীড়িত করিবে, ইহাকেই মুক্তাসন 
বলা ভয়। হস্তদ্ধয়ের তলতাগ তৃমিতে সংস্থাপন করিয়! হস্তদয়ের 
কূর্পর অর্থাৎ কমুই নাভিপার্ে স্থাপন করিবে, অতঃপর মস্তক এনং 
পদ সমুন্নত করিয়। দণ্ডের ন্যায় আকাঁশে অবস্থিত থাকিবে; ইহাকেই 
সর্বপাপপ্রণাশক মধুরাপন বলে। আসন সিদ্ধি হইলে, 
শরীরান্তর্গত সকল বোগ নষ্ট হয় এবং সমস্ত বিষ জীর্ণ হইয়া যায়, 
যদি কেহ কোন আসন জয় কবিতে না পারেন, তবে যে আসন 
বিনা কষ্টে জয় করিতে সক্ষম হনঃ সেই আসনই আচরণ করিবেন) 
যিনি আসন জয় করিয়াছেন, তিনি ব্রিলোকবিজয়ী, যিনি যম এবং 
নিয়মের অনুষ্ঠান করিয়া! সংযতচিত্ত হইয়াছেন তিনি প্রাণায়াম 
অভ্যাস করিবেন, সেই প্রাণায়াম আচরণের দ্বারা! সমুদয় নাভী 
পবিত্র হইবে ।" 


ক। অথ হৈনমথর্বাণং শাগ্ডলাঃ পপ্রচ্ছ কেনোপায়েন নাড্যঃ 
শুদ্ধাঃ ্যুঃ। নাড্যঃ কতিসংখ্যাকাঃ। তাসামুৎ্পত্তিঃ কী'দৃশী। 
তাস কতি বায়বস্তিষ্ঠন্তি। তেবাং কানি স্থানানি। তৎকম্মাণি 
কানি। দেহে যানি যানি বিজ্ঞাতব্যানি শৎসর্বং মে কুহীতি। স 
হোবাচার্ববা | অথেদং শরীরং ষণনবত্যহুলাত্মকং তবতি। শরীরাৎ 
প্রাণে! দ্বাদশানুলাধিকো তবতি। শরীরস্থং প্রাণমগ্রিনা সহ 
যোগাভ্যাসেন সমং নুনং বায: করোতি স যোগিপুঙদবো তবতি। 
দেহমধ্যে শিখিস্থানং ব্রিকোণং তগুজাম্বনদপ্রভং মঙ্গষাণাম্‌। 
চতুষ্পদাং চতুরশ্রমূ। বিহঙ্গানাং বৃত্তাকারম্। তন্মধ্যে শুভা তন্থী 
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পাবকী শিখা তিষ্ঠতি। গুদাদ্থান্গুলাদুর্ধং মেঢশাদ্‌ দ্বানুলাদধো 
দেহমধ্যং মহুষযাণাং ভবতি। চতুষ্পবাং হন্মধ্যম্। বিহ্গানাং 
তুন্দমধ্যমূ। দেহমধাং নবাঙ্থুলং চতুরঙ্থুলমুত্সেধায়তমণ্ডাকুতি। 
তন্মধ্যে নাভিঃ | তত্র দ্বাদশারযুতং চক্রম্‌। তচ্চত্রমধ্যে পুণ্যপাপ- 
প্রচোদিতো! জীবে! ভ্রঘতি। তন্তপঞ্জরমধ্যস্থল,তিকা যথ! ভ্রমতি 
তথ চাসৌ তত্র প্রাণশ্চবতি | দেছেইম্মিন্‌ জীবঃ প্রাণ!রূঢে। ভবে । 


অনন্তর শাগুল্য অরথ্ববন্‌ খাঁষর নিকট (জজ্ঞাসা করিলেন, কোন্‌ 
পথ অবল্ঘন করিলে নাডীমকল বিশুদ্ধ হয? কতসংখ্যক নাড়ী 
আছে? কিরূপেই বা তাহাদের উৎপত্তি হইল? মেই সকল 
নাড়ীতে কত প্রকার বায়ুআছে? সেই সকল বামু কোন্‌ কোন্‌ 
স্থানে অবস্থান করে? সে বাযুগুলির কোন্‌ কোন্‌ ক্রিয়া? এই 
দেহমধ্যস্থিত যে যে বিষয় জানিবার আছে, সেই সকল আমার নিকট 
বলুন। সেই অর্ববন্‌ খষি বলিলেন, এই দেছেব পরিমাণ ছিয়ানব্বই 
অন্ুলী, যিনি যোগাভ্যাসের দ্বারা অগ্নিব সহিত দেহস্থিত 
প্রাণবামুকে সম অথবা ন্যুন করিতে সক্ষম হন, তিনিই যোগিশ্রে্ঠ। 
মন্থুব্যদেহের মধ্যে তণ্তকাঞ্চনের ন্যায় প্রভাসম্পন্ন, অগ্নির একটি 
ত্রিকোণস্থান আছে। এ স্থান চতুষ্পদ জন্তদিগের চতুক্ষোণ এবং 
পক্ষীদের গোলাকার) উক্ত ত্রিকোণাঁদি স্থানেব মধ্যে শুতদাত্রী 
ক্ষীণ! একটী আগ্নেয়ী শিখা বিগ্তমান আছে। ছ্বিঅঙ্গুলী-পরিমিত 
গুহ্দ্বারের উর্ধে এবং দ্বিজঙ্ুলীপরিমিত গিঙ্গদেশের নিম্নে মন্ুব্যদিগের 
দেহমধ্য, এরূপ চতুষ্পদ জন্তদিগের মধ্য ভাগ হ্বদয় এবং পক্ষীদিগের 
দেহমধ্য জঠর, মন্ষ্যদিগের দেহমধ্য নবাঙ্গুলী-পরিমিত, উহার 
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উৎ্সেধেব চতুর্থী, শ্রস্থান অগণ্ডের ন্যায় আরুতিসম্পন্ন পূর্বোক্ত 
দেহের অথবা নবাঙ্ুপী-পরিমিত দেহমধ্যের মধ্যভাগে নাভি ? এ 
নাভিতে দ্বাদশ অর অর্থাৎ শলাকামুক্ত চক্র আছে; জীব, পুণ্য 
এবং প|পের দ্বারা নিয়োজিত হইয়া সেই চক্রমধ্যে ভ্রমণ করেন? 
যেরূপ ল,তাকাট অর্থাৎ মাকড়সা স্বরৃত তন্তদ্বার নির্মিত পিঞ্ুরে 
ভ্রমণ কবে, সেইবপ প্রাণও দ্বাদশারঘুক্ত চক্রে বিচরণ করে? উক্ত 
জীব প্রাণধারী হুইয়াই জীবসংজ্ঞায় অভিহিত হইয়া! থাকেন। 


খ। নাভেন্তির্যগর্ধোর্বং কুগুলিনীস্ানম্‌ | অষ্টপ্রকৃতিরূপাষ্টধা 
কুগুলীকৃতা কুগুলিনী শতিরবতি। যথাবদ্বায়ূসথশরং জলান্নাদীনি 
পবিতঃ স্বন্ধঃ পার্েযু নিরুদ্ধৈনং মুখেনৈয সমাঝেষ্ট্য ক্রহ্গরন্ধ+ং 
যোগকালে চাপানেনাগ্রিনা চ স্ষুরতি। হৃদমাকাশে মহোজলা 
জ্ঞানরূপা ভবতি। মণ্যস্থকুগুলশীমাশ্রিতা মুখ্যা নাভাশ্চতুর্দিশ 
ভবস্তি। হইডা পিঙ্গলা স্ধুয়া সবস্বতী ব'রুণী পুবা হৃস্তিজিহ্বা 
যশত্বিণী বিশ্বোদবী কুহঃ শঙ্ঘিশী পযস্থিণী অলমৃল! গাঞ্ধারীতি 
নাড্যশ্ততুদ্দিশ ভবস্তি। তত্র স্ুবুয়া বিশ্বধারিণী মোক্ষমার্গেভি 
চাচক্ষতে। গুদন্য পৃষ্ঠতাগে বীণাদগ্তাশ্রিতা মুর্ধপধ্যস্তং ব্রঙ্গাবন্ধে, 
বিজ্ঞেয়া বাক্তা হুমা িষ্খী ভবতি। লুযুয়াষ।£ সব্যভাগে ই] 
তিষ্ঠতি। দক্ষিণভাগে প্ঙগলা ! ইভামাং চন্ত্রশ্চরতি। পিঙ্গলাধাং 
ববিঃ। তমোবুপশ্নন্ত্রঃ | বজেরপো রবিঃ। বিষভাগো রবিঃ। 
অমৃতভগশ্ন্দ্রমাঃ | তাবেৰ সর্ধবকালং ধত্তে। স্ুুযুম্না কালভোক্তুী 
ভবতি। স্মুযু্ন পৃষ্টপাশ্বয়োঃ সরস্বতীবুহু ভব্তঃ। যশন্বিনীকুহ্মধেয 
বারুণী প্রতিষিতা ভবতি। পুযাসরম্বতীমধ্যে পযশ্বিনী ভবতি। 
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কন্দমধ্যেংলমৃস1! ভবতি। স্মযুয্াপূর্বভাগে যেঢ-ীস্তং কুহূর্ভবতি। 
কুগুলিন্যা অধশ্চোদ্ধং বারুণী সর্বগাঠমনী ভবতি। যশস্ষিণী সৌম্য চ 
পাদানুষ্ঠান্তমিষ্যতে । পিঙ্গলা চোধ্বগা যাম্যনাসাস্তং তবতি। 
পিঙ্গলায।ঃ পুষ্ঠতো যাম্যনেত্রাস্তং পুনা ভবত্তি। যায্কর্ণাস্তং ধশশ্বিনী 
ভবতি। জিহ্বায়! উদ্ধাস্তং সবস্বতী ভবধতি। আসব কর্ণাস্তযুদ্ধগা 
শঙ্খিনী তবতি। হড়াপৃষ্ঠশাগাৎ্ সব্যনেত্রান্তগ! গান্ধাণী ভবতি। 
পায়ুমূলাদখোর্ধগমলঘ্ুসা ভবতি। এতান্ু চতুদ্িশস্থ নাড়ীঘন্ঠা নাড্াঃ 
সম্ভবস্তি। তাস্বন্ান্তাস্বন্া তবস্তীতি বিজেয়াঃ॥ যথাশ্বখা দপক্রং 
শরাভিব্যাপ্তমেবং শঝাবং নাভীভিব্যারচম্‌॥ 


নাতির অধোভাগে বক্রাকৃতি যে দেভ্মধ্যস্থিত স্থান, তাহাই 
কুগুলিনীস্থান) যিনি দুর্গাদ অষ্টপ্রকাবে অষ্টশক্জিরূপিণী হইয়াও 
সর্পাকারে অবস্থিতা, তিনিই যোগাদিগেব আরাধ্য কুণগুলিনীশক্তি। 
যে বাযু উদবস্থিত জল ও অন্ন প্রভৃতির চারিদিকে বিচরণ করে অর্থাৎ 
যে সকল বামু উদরস্থিত অন্ন।দিব পরিপাক জন্মায় এবং উদরে গমনা- 
গমন করেঃ যোগী যোগকালে উদর হইতে সেই বাঁযুন যাতায়াত 
বন্ধ করিয়া গ্রীবাদেশ দ্ষা উক্ত বায়ুব গমন।গমন গ1তনিরোধপূর্ধবক 
অপান্রূপী নাধু দ্বারা ত্র্গবঙ্ধ॥ সমাবেশ করিধ! নিশ্চলভাবে 
অবস্থান কবেন। এই সময় ধদযাকাশে অঅতুযুজ্জল! জ্ঞানরূপিণী শক্তি 
প্রকাশিতা হন। এই দেহস্থিত প্রধান! চতুদ্দিণটি নাড়ী দেহমধ্যস্থিত 
কুলকুগ্ুলিনী শক্তিকে আশ্রষ কবিষা শ্বস্থিত আছে। হইড়াঃ 
পিঙ্গলা, সুমুয়া, সরস্বতী, বাৰণী, পুবাঃ হস্তি্িহ্বা, যশত্বিশী, 
বিশ্বোদদরী, বুহু, শঙ্ঘিনী, পর়স্থিনী, অলম্মা এবং গান্ধারী এই 
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চতুর্দিশটি নাড়ী; এই সকল নাড়ীর মধ্যে ন্ুযুয়া নামী নাড়ীকে 
বিশ্বধারিণী এবং মুক্তিপথপ্রদর্শিনী বলিয়া সকলে বলিয়! থাকেন ? 
বৈষ্ববী গুহদ্বারের পশ্চাদ্‌ভাগস্থিত যেরুদগ্ডকে আশ্রয় করিয়া মস্তক- 
পর্যন্ত প্রকাশিত অবস্থায় অরস্থিতা এবং ব্রদ্রন্ধে, সুস্মাবস্থায় 
অপ্রকাশিত আছে) সুযুমার বামভাগে ইডা এবং দ্াক্ষণ তাগে 
পিঙ্গলা; ইড়ায় চন্দ্র এবং পিঙ্গলায় সু্য বিচরণ করেন। তমোরূপ 
চন্দ্র এবং রজোরূপ স্ধ্যঃ বিবভাগ স্য্য এবং অমৃতভাগ চন্দ্র; 
সেই স্থধ্য এবং চন্দ্র সমুদায় কালের বিধানকর্ভা ; সুমন! স্বীয 
অভ্যন্তরস্থিত ছিদ্রপথে কুলকুগ্ডলিনী শক্তিকে ব্রহ্মরন্ধে, সংস্থাপন 
করিয়! জীবগণের পবমাম়ুঃ বৃদ্ধি করেন, এইলজন্ঠ ইহাকে সুয্য এবং 
চন্দ্রের নিরূপিত কালের ভোক্ত-ী বলিয়া নির্দেশ করেন। ন্ুযুয়ার 
পশ্চাদ্তাগে এবং পার্খে সরস্বতী ও কুহ্‌নামক দুইটি নাড়ী আছে) 
এইরূপ যশস্বিণী এবং কুহুর মধ্যে বারুণী, পুষ1 এবং সরস্বতী মধ্যে 
পয়শ্থিনী ; গান্ধারী ও সরন্বতীর মধ্যে যশন্থিনী $ পায়ুমূলে অলম্তুসা ) 
সুযুয়্ার সম্মুখতাগে লিঙ্গবিধি কুণ্ড) কুগুলিনীর অধোভাগে এবং 
উদ্ধীগাগে সর্বদেহগামিনী বাকরুণী; পাদানগুষ্ঠবিধি যশশ্বিনী ঃ 
দক্ষিণনাসিকাবধি উর্ধগামিনী পিঙ্গলা, পিঙ্গলার পশ্চাদ্তাগে দক্ষিণ- 
নেত্রাবধি পুষা এবং দক্ষিণকর্ণাবধি যশস্থিনী ; জিহ্বার উর্ধদেশাবধি 
সরস্বতী) বামকর্ণবিধি উর্ধগামিনী শঙ্ঘিনী; ইড়ার পশ্চাদভাগ 
হইতে বাম চক্ষুরবধি গান্ধারী এবং গুহৃদ্ধারের মূল হইতে অধঃ ও 
উর্ধগামিনী অলম্ুসা ; এই চতুর্দিশ নাড়ী হইতে অন্তান্ত সমুদায় নাড়ী 
বছিরগত হইয়াছে, যে সকল নাড়ী উক্ত চতুর্দশ নাড়ী হইতে প্রকাশিত 
হইয়াছে, সেই সকল নাড়ী হইতে অপর কতগুলি আবিভূতি হইয়াছে 
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এবং তাহা হইতে অপর কতকগুলি বিভৃত হইয়াছে; যেরূপ অশ্বখ- 
প্রভৃতি বৃক্ষের পত্রটি শিরাদ্ধারাই পরিব্যাপ্ত, এইরূপ এই শরীরও নাড়ী 
দ্বারা পরিব্যাপ্ত। 


৪। প্রাণাপানসমানোদানব্যানা নাগকুর্মককরদেবদতৃধনজয়া 
এতে দশ বাষবঃ সর্ববান্থ নাড়ীযু চরস্তি। আন্তনাসিকাক্ঠনাভি- 
পাদানু্ঠঘ্য়কু গলাধশ্চোর্বভাগেষু প্রাণঃ সঞ্চরতি । শ্রোত্রাক্ষিকটি- 
গুল্ফভ্রাণগলশ্ফিগ,. দেশেবু ব্যান্ঃ সঞ্চবৃতি | গুদমেটে এারুজানুদ রবুষণ- 
কটিজজ্যানাভিগুদাগ্ভগারেমপানঃ সঞ্চবতি। সর্ববসন্ধিস্থ উদান:। 
পাদহজ্তয়োরপিসর্ববগান্দ্রেচু সর্বব্যাপী সমানঃ। তূক্ঞান্নরসাদিকং 
গাত্রেহগ্রিনা সহ ব্যাপয়ন্‌ দ্বিসপ্ততিসহস্রেযু নাড়ীমার্গেষু চরন্‌ পমান- 
বায়ুরগ্রিনা সহসাঙ্গোপাঙ্গকলেবরং ব্যাপ্রোতি। নাগাদিবায়বঃ পঞ্চ 
তবগন্থ্যাদসস্ভবাঃ | তুনদস্থং জলমন্্ং চ রসাদিযু সমীরিতূং তুন্দমধ্যগতঃ 
প্রাগস্তানি পৃথক্‌ কুধ্যাৎ। অগ্রেরুপরিং জলং স্থাপ্য জলোপর্যযন্নাদীনি 
সংস্থ।প্য স্ব়মপানং সংপ্রাপ্য তেনৈব সহ মারুতঃ প্রয়াতি দেহমধ্যগণং 
জলনম্‌। বায়ুনা পালিতে। বহ্নিরপানেন শনৈর্দেহযধ্যে জলাত। 
জ্লনো জ্বালাভিঃ প্রাণেন কোষ্ঠমধ্যগতং জলমত্যুঞ্মকরোৎ | 
জলোপরি সমপিতব্)ঞ্র নসংযুক্তমরং বহিসংযুক্তবারিপা পৰ্ুমকরোৎ। 
তেন স্বেদমুব্র্লবক্তবীধ্যরূপরসপুবীষাদিকং প্রাণঃ পৃথক কুয্যাৎ। 
সমানবামুনা সছ সর্বাস্ু নাড়ীযু রসং ব্যাপয়ন্‌ শ্বাসরূপেণ 
দেহে বায়ুশ্চরতি | নবভিব্যোমরন্ধৈ'£ শরীরন্ত বায়বঃ কুর্বস্তি 
বিশ্ক্রাদিবিসর্জনম্। নিশ্বীসোচ্ছাসকাসশ্চ প্রাণকর্মোচ্যতে। 
বিন আদিবিসর্জনমপানবায়ুকর্্ম। হানোপাদানচেষ্টাদি বানকর্। . 
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দেহস্য্োক্সয়নািকমুদানকর্্ম। শরীরপোষণাদিকং  সমানকর্খ্। 
উদ্গারাদি নাগকর্ম। নিমীলনাদি কৃম্মকশ্ম । ক্ষুতৎকরণং রুকরকর্ম্ম। 
তন্ত্র দেবদত্তকর্ম। শ্লেক্সাদি ধন্জধকর্্শ। এবং নাডাস্থানং বায়ুস্থানং 
ঘৎকম্ম চ সম্যগজ্জাত্ব! নাডীসংশোধনং কুর্যযাৎ ॥ 


সমুদায় নাভীতে প্রাণ, অপান, সমান, উদ্দান, ব্যান এবং 
নাগ, কৃ, কৃকর, দেবদত্ত ও ধনঞ্য় এই দ্রশবিধ বাধু সঞ্চরণ 
করে। তন্মধো মুখ, নাসিকা, ক, নাভি, পাঁদাক্ষুলীঘয়, কুণ্ডলী 
অর্থাৎ সর্পাকারা কুলকুগুলিনীস্থানের অধোভাগে ও উপরিভাগে 
প্রাণবায়ু সঞ্চবণ করে। চন্ষুঃ, কর্ণ, কটি অর্থাৎ কোমর, গুল্ফ 
অর্থাৎ পায়েন গোডালি, নাসিকা, গ্রীবা, কণ্ঠ অর্থাৎ গ্রীবার 
উপরিভাগ এবং স্ষিকৃ অর্থাৎ কটিদেশের পশ্চাদ্তাগ এই সকল 
স্থানে ব্যানবায়ু সঞ্চরণ করে। গুহদ্বার, উপস্থ, উরু, জাম অর্থাৎ 
হাটু, উদর, অণ্ডকোয* কোমর, জজ্ঘা, নাভি, যোনি এবং অগ্রির 
সমুনায় বাসস্থান অর্থাৎ প্রদীপ্ত অগ্নির ক্রিয়া যে যে স্থানে উপলব্ধ 
হয়, মেই সেই স্থানে অপান বাু সঞ্চরণ করে। সকল সন্ধিস্থিত 
বায়ুকে উর্দানধায়ু বলে। যে বায়ু হস্ত$ পদ এবং সমস্ত দেহ 
ব্যাপিয়! আছে তাহাকে সমান বায়ু বলেঃ সমান বায়ু অগ্নির 
সহিত তুক্ত অন্মরসাদিকে শমস্ত শরীনে পরিব্যাপ্ত করাইয়া এবং 
বাহাত্তর হাজার নাডীর অত্যন্তরস্থিত পথে বিচরণ করিয়া অগ্রির 
সঙ্গে সঙ্গে অঙ্গ গ্রত্যঙ্গেব সহিত সমস্ত দেহ ব্যাপিয়া আছে। 
নাগাদি পঞ্চবায়ু ত্বগঅস্থি প্রভৃতিতে অবস্থিত। উদ্রমধ্যস্থিত 
প্রাণ বায়ু উদরস্থিত জল এবং অন্নকে রসাদিরূপে পরিণত 
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করিবার জন্য জলাদিকে পৃথক করিয়া লয়) পরে বামু অগ্রির 
উপবে অর্থাৎ জাঠনবাগ্রির উপরে জল রাখিয়' এবং জলেব উপরে 
খাছ্যদ্রব্যা্দি রাখিয়া নিজে অপানরূপা হইয়া অপান বাযুব সহিত 
দেচাভ্যস্তবস্থিত অগ্রিকে প্রাপ্চ হয অর্থাৎ অগ্নির সহিত মিলিত 
হয়; কারণ বামু দ্বারাই বছি পালিত অথাৎ পরিচালিত হয়) 
এই জন্ত অগ্নি অপান বাধুল সঙ্গে মিলিত হইযা শবীরমধ্যে ধীরে 
ধ'রে প্রদীপ্ত হইতে থাকে ; অতঃপর অগ্নি স্বাঘ শিখাগুলি দ্বারা 
প্রাণবাুর সহিত কুক্ষিমধ্যস্থিত জলীয় তাগকে অতিশয় উষ্ণ 
করিয়া লয এবং বায়ু জলোপরি অপিত ব্যগ্রনসংযুক্ত জলের দ্বারা! 
নপক কবে) প্রাণ বাু সেই বহিসংঘুক্ত জল দ্বারা ধর্ম, মৃত্র, 
জল, রক্ত, বীধ্য, রূপ, রস এবং পুরীম্বা্দকে পৃথক করিয়া দেয়। 
বায়ু সমান বায়ুর সহিত সমস্ত নাড়ীতে রস বিনিয়ম করিয়া! 
শ্বাসরূপে দেছমধ্যে বিচরণ করে? বায়ুগণ শরীরের নব দ্বার ছ্বারা 
ঝিষ্টামুব্র!দি পরিত্যাগ করে? শ্বাস এবং প্রশ্বাসরপক্রিয়। প্রাণবামুর 
কর্ম; শিষ্টামুত্রা্ির পরিত্যাগ অপান বায়ুর কর্ম; পরিত্যাগ, 
গ্রহণ এবং চেষ্টাদি ব্যান বায়ুর কর্ম ঃ €দহের উদ্ধগমনাি উদান বামুর 
কশ্ম ; শরীরপোষণাদি সমানবায়ুব কর্ম; উদ্গারাদি নাগ বামুর 
ক্রয়; নিমীলনাদি কৃর্মবায়ূব ক্রিয়া) হাচি প্রদান কর কৃকরবামুর 
ক্রিয়া ১ তন্ত্র! দেবদত্তবায়ুর ক্রিয়া এবং কফাদি ধনঞ্জয় বায়ুর ক্রিয়া 
এই রূপে নাড়ীস্থান, বায়ুস্থান এবং তাহাদের কর্ম জানিয়া 
নাড়ী সংশোধন করিবে। 

£& | যমশিয়মযুতঃ পুরুষঃ সর্বসঙ্গবিবজিতঃ কৃতবিদ্যঃ সৃত্যা- 
ধর্মরতো] জিতক্রোধো গুরুশুশ্রবানিরতঃ পিতৃমাতৃবিধের 
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্বাশ্রমোক্তসদাচারবিঘচ্ছিক্ষিত ফলমুলোদকান্বিতং তপোবনং প্রাপ্য 
রমাদেশে ক্রহ্মঘোবসমন্থিতে শ্বধর্মনিরতব্র্মবিৎসমাবৃতে ফলমূলপুষ্প- 
বারিভিঃ নুসম্পূর্ণে দেবায়তনে নদীতীরে গ্রামে নগরে বাপি ম্ুশোতন- 
মঠং নাতুযুচ্চনীচায়তমল্লঘারং গোময়াদিলিগুং সর্বরক্ষাসমন্থিতং কৃত্বা 
তত্র বেধান্তশ্রবণং কুর্ধন্‌ যোগং সমারভেৎ্। আদৌ বিনায়কং সংপৃজ্য 
স্েষ্টদেবতাং নত্বা পূর্বোক্তাসনে স্থিত্বা প্রাত্খ উদজ্মখো বাপি 
মুদ।/পন্যুে জিতাসনগতো। বিদ্বান সমগ্রীবশিরোনাসা গ্রদুগ ভ্রমধ্যে 
শশভৃদ্ধিত্বং পশ্থান্েত্রাত্যামমৃতং পিবেৎ। ছাদশমাব্রয়া ইয়া বায়ু 
মাপুর্যযোদরে স্িতং জ্ঞালাবলীযুতং রেফবিন্দুযুক্তমগ্নিমগুলযুতং 
ধ্যায়েদ্রেচয়েৎ পিজলক়! | পুনঃ পিঙ্গলয়াপৃর্য কুস্তিত্বা রেচয়েদিডয়]। 
ব্রিচভুস্বিচতৃঃ সপুব্রিচতুর্মাসপর্্যস্তং ত্রিসন্ধিযু তদস্তরালেষু চ ষট্‌কুত্ব 
আচরেন্নাডীগ্দ্ধির্বতি । ততঃ শরীরদঘুদী্িবহিবৃদ্ধিনাদাভি- 
ব্যক্তিবতি ॥ 


যম এবং নিয়মধুক্ত ব্যক্তি সকলের সঙ্গ পরিত্যাগ করিয়। 
সত্য ও ধর্মের অনুষ্ঠানে মনোনিবেশপুর্বক, ক্রোধ পরিত্যাগ 
করতঃ গুরুশুশ্রাষায় রত থাকিয়া, পিতৃমাতৃভক্তিদ্বারা স্বদয়কে 
পবিত্র করেন এবং স্বীয় আশ্রমোক্ত সদাচারনিষ্ঠ বিদ্বান ব্যক্তির 
নিকট শিক্ষালাত করিয়া কৃতবি্য হৃইয়৷ থাকেন? উক্ত কৃতবিদ্ 
ব্যক্তি ফল, মূল এবং জলযুক্ত তপোবন মধ্যে গমন করিয়া 
স্বধর্মানথরক্ত বেদজব্রাঙ্ষণমণ্ডলী পরিসেবিত, ফল, পুষ্প, মুল এবং 
জলের দ্বার! সুসম্পূর্ণ, বেদধ্বনিনিনাদিত, রমণীয় দেবায়তন, নদীতীর, 
গ্রাম অথবা নগরে অত্যুচ্চও নয়, অতি নীচও নয় এইরূপ 
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মধ্যযপরিমিত রমণীয় মঠ নির্মাণ করিয়া ছোট একটি ছার 
রাখিবে, অতঃপর গোময়ার্দি হারা শোধনপূর্বক সমস্ত দেবগণের 
প্রতিকৃতি সংস্থাপন করিবে ঃ পবে ব্দোস্ত শ্রবণের সঙ্গে সঙ্গে 
যে!গ অভ্যাস করিবে। বিহ্বান্‌ ব্যক্তি যে আসন জয় করিয়াছেন, 
সেই আসনে আলীন হইয়া, প্রথমে গণেশের পুঞ্রা করিবেন, 
পরে স্বীষ ইষ্টদেবতাকে নমস্কার করিয়া পূর্নবোন্ত আসনে 
অবস্থানপূর্বক প্রামুশী অথব! উন্বমুখী হইয়া কোমল কম্বলাদির 
আসনে উপবেশন করিয়া গলদেশ এবং শিপোদেশ সমভাবে 
বাখিয়া, নাসিকার অগ্রভাগ এবং চক্ষব উপবিভাগস্থিত ভর 
মধ্যতাগে চন্দ্রবিশ্ব দর্শন কবিতে করিতে নেত্রদ্বয়ের দ্বার। তাহার 
অমৃত পান করিবেন। পরে ইন্ড'নাডদ্বারা উদবে বায়ু পুরণ 
করিয়া দ্বাদশ মাঞাযুক্ত এবং কাব আন বিন্দযুক্ত মন্ত্রটিকে 
শিখাব সহিত বিদ্বভূ্ত অগ্রিরপে ধ্যান করিবেন এবং 
পিঙ্গলাদ্বার! পুরিত বায়ুর বিরেচন করিবেন। পুনরায় পিল দ্বারা 
বায়ু পুবণ করিষা কুস্তক কধণানস্তর ইড়া দ্বারা বিরেচন' করিবেন। 
পত্রিচতুন্ত্িচতৃঃসপ্তক্রিচতুন্মামি পব্য্তম্: অর্থাৎ তেতাল্লিশদিন, 
তিনমাস, চাবিমাস, সাতমাস অথবা তেতাল্লিশমাস পধ্যন্ত ভ্রিসন্ধ্যায় 
অর্থাৎ সাযং প্রাতঃ এবং মধ্যাহুসময়ে এবং উক্ত ত্রিসন্ধাার মধ্যতাগে, 
প্রতিদিন দুইবার করিয়! প্রাণাধামা্ি অভ্যাস করিবেন ১ তাহা 


হইতে নাড়ীশুদ্ধি হইবে) নাড়ীশুদ্ধি হইলে শরীরের লঘুতা, 
উজ্জ্রলতা, অগ্নিবুদ্ধি এবং নাদের অর্থাৎ ধ্বনির প্রকাশ হইবে। 


৬। 'প্রাণাপানসমাযোগঃ প্রাণায়ামো ভবতি । রেচকপুরক- 
কুদ্ভকভেদেন স ত্রিবিধঃ। তে বর্ণাযআ্কাঃ। তন্মাৎ প্রণব এব 
হয়-স্২৫ 
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প্রাণায়ামত। পক্মান্ভাসনস্থঃ পুযান্গাসাগ্রে শশভৃঘদিম্বজ্যোৎ্সাজাল- 
বিতানিতাকারমুর্তীরক্তাঙ্গী হংসবাহিনী দণ্ডহস্তা বাল! গায়ত্রী ভবতি। 
উকারমৃত্তিঃ শ্বেতাঙ্গী তাক্ষ্যবাহিনী যুবতী চক্রহস্তা সাবিত্রী ভবতি। 
মকারমুণ্তিঃ রুষণঙ্গী বৃষতবাহিনী বৃদ্ধ ত্রিশুলধারিণী সরস্বতী ভবতি। 
অকারাদিত্রয়াণাং সর্বকারণমেকাক্ষরং পরংজ্যোতিঃ প্রণবং 
লবতীতি ধ্যায়েৎ। ইড়য়া বাহ্থাদায়ুয়াপৃর্য যোড়শমাত্রাভিরকারং 
চিন্তপ্নন্‌ পুরিতং বায়ুং চতুঃযষ্টিমাত্রীভিঃ কুভ্তয়িত্বোকারং খ্যায়ন্‌ 
পুরিতং পিঙ্গলয়! ছাত্রিংশন্মান্রয়া মকারমুদ্তিধ্যানেনৈবং ক্রমেণ পুনঃ 
পুনঃ কুরযযাৎ ॥ 


গ্রঃণ এবং অপানের সম্যক্রূপে যোগ করাকেই প্রাণ।ষাম বলে, 
এই প্রাণায়াম রেচক, পুরক এবং বুস্তকভেদে জিবিধ । উক্ত ত্রিবিধ 
প্রাণায়ামই বর্ণাআ্বক ; সেইজন্য প্রণবকে প্রাণায়াম বলে। 
বিশ্বভৃত চন্দ্র হইতে উৎপন্ন জ্যোৎন্নামালা দ্বারা প্রণবের অংশভৃত 
যে অকারমৃণ্তি পরিকল্পিত হষ, যোগী পল্মাসনস্থ হইয়া সেই রক্তাঙ্গী, 
হংসবাহিনী, দওধারিণী বালিক। সাবিত্রীকে নাসিকার অগ্রভাগে ধ্য।ন 
করিয়া থাকেন। এইরূপ যিনি উকারমৃত্ি, তিনিই শ্বেতাদী 
গরুড়বাহিনী চক্রধারিণী যুবতী সাবিত্রী। যিনি মকারমুতি, তিনিই 
কুষণঙ্গী বুষভবাহিনী ব্রিশুলধারিণী বৃদ্ধ! সরন্বতী। অকারাদিবর্ণ- 
ত্রয়ের স্বূপই একাক্ষর প্রণব, এই প্রণবই সকলের কারণ এবং 
পরজ্যোতিংস্বরূপ অর্থাৎ ব্রহ্মন্বরূপ। উক্ত প্রণবের ষোড়শবার অপ 
করিতে করিতে অকারযৃত্তি চিন্তা করিষ! ইড়া৷ দ্বারা বাহ দেশ হইতে 
বান্ত গ্রহপুর্ববক, উকারমধ্যে ধ্যানের সঙ্গে সঙ্গে চতুঃবষ্িধার প্রপৰ 
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জপ করতঃ পৃরিত বায়ুকে বুস্তক করিবে; পরে দ্বাত্রিংশৎবার জপ 
করার সঙ্গে সঙ্গে মকারমুণ্তি ধ্যান করিয়া! পিঙ্গলাদঘারা৷ পুরিত 
বায়কে বিরেচন করিবে; এইরূপে বার বার প্রাপায়ান অত্যাস 
করিবে। 


১৯। অথাসনদৃঢ়ো যোগী বঙী মিতছিতাশনঃ ুযুমা নাড়ীস্থমল- 
শোবার্থ যোগী বন্ধপল্মাসনো বাযুং চন্দ্রেণাপূর্য্য যথাশক্তি কুস্তর়িত্া 
হধ্যেণ রেচয়িত্বা পুনঃ হুধ্যেণাপূর্য্য কুস্তযিত্বা চক্দ্রেণ বিরেচয যয়। 
ত্যজেততয়! সম্পূর্য ধারয়েৎ। তদেতে শ্লোক ভবস্তি। প্রাণং 
গ্রাগিড়ক্না! পিবেঙ্গিয়মিতং ভূয়োইন্তষা রেচয়েৎ পীতা পিঙ্গলয়া 
সমীরপমথো বধঝাত্যবেদ্।ময'।  হ্ুর্যাচন্্রমসোরনেন বিপ্িনাই- 
ত্য।সং সদ৷ তন্বতাং শুদ্ধ! নাড়িগণা 'ভবস্তি যমিনাং মাসত্্রয় দুর্ব তঃ ॥ 


আসনসিদ্ধ যোগী ন্থযু। নাড়ীর মলশৌধনের নিমিত্ত হীন্দ্রয়সংযমী 
হইয়! পরিমিত এবং হিতকর ভোজন করিবে ; ধোগী বদ্ধপন্মাসন 
করিয়া চন্দ্রাধিষ্ঠিত ইড়ানাডী দ্বারা উদরে বাঁযুপুরণ করতঃ কৃদ্তক 
করিবে, পরে স্ুধ্যাধিষ্টিত পিঙ্গলানাড়ী দ্বারা বিরেচন করিবে । 
পুনরায় পিঙ্গলাদবার! পুবণকরতঃ কুস্তক করিস্থা ইড়ানাড়ী দ্বারা 
বিরেচন করিবে, এইরূপে পুনঃ পুনঃ প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে; 
বে নাড়ী দ্বার! বায়ু তাগ করিবে, পুনরাষ সেই নাড়ী দ্বারা পুরণ 
করিয়া ধারণ করিবে । এই বিষষে অনেক মন্ত্রও পরিদৃ হয়। 
প্রথমে ইড়া গার! বামু গ্রহণ করিবে, অতঃপর কুস্তক করিয়া পিঙগলা 
দ্বারা বায়ু গ্রহণপূর্ধবক কুদ্তক করিয়া ইড৷ দ্বার! ত্যাগ করিবে $ সর্বদ! 
এই বিধানান্ুসারে ইড়া এবং পিঙ্গল! হইতে বায়ুর পুরণ ও বিরেচনের 
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অভ্যাস করিবে। তদ্বারা মাসত্রযের মধ্যেই সংযগীদের নাড়ী- 
গুলি বিশুদ্ধতা ল'ভ করিবে । 


২। প্রাতর্মধ্যন্দিনে সাযমদ্ধ রাত্রে তু কুদ্তকান্‌। 
শনৈরস্মীতিপধ্যস্তং চতুর্ব্বারং সমত্যসেত ॥ 

৩। কনীগ্ষসি ভবেৎ স্বেদঃ কম্পো ভবতি মধ্যমে। 
উত্তিষ্ত্যুত্বমে প্রাণরোবে পদ্স'সনং মহৎ ॥ 


যে পর্যন্ত পূরকে আশী মাত্র॥ কুস্তকে তাহার চতুগুণমাত্রা 
এবং রেচকে কুস্তকের অর্ধমাত্রা অভ্যাস কবিতে না পারে, সেই 
সময় পধ্যন্ত প্রাতে, মব্যাহ্ে, সয়াহে এবং অদ্ধবাত্রে প্রতিদিন 
চারিবার করিযা রেচক, পুরক এবং বুস্ভক ক্রমে ক্রমে অভ্যাস 
করিবে। আসনেন মধো শ্রে্ই পল্মাসন, যখন এই আসন স্থিপতাবে 
অভ্যন্ত হইয়া যার, তখণ ল্পমাত্রায় প্রাণকদ্ধ হইলে " রন হয, মধ/ন 
মান্দায় গ্রাণকদ্ধ হইলে দেহেপ কম্প উপস্থিত হয এবং অধিক 
পরিমিত মাত্রা প্রাণবায়ু রুদ্ধ হইলে শুন্যমাণে বিচরণ করিতে সযথ 
হয়। 
৪1 জলেন শ্রম্জাতেন গাত্রমর্দনমাঁচরে। 
দৃঢ়? লঘঘুত1 চাপি তশ্য গাত্রহ্য জায়তে ॥ 
€| অভ্যাসক!লে প্রথমং শস্তং ক্ষীরাজ্যতোজন্ম। 
ততোহত্যাসে স্থিবীভূতে ন তাবরিয়মগ্রহঃ ॥ 
প্রাণায়াম করিতে কারতে পরিশ্রম হইলে যখন ঘর্ম বিনিঃস্ত 


হয়, তখন সেই শ্রমঞ্জনিত ঘর্মের দ্বার! দেহ মর্দন করিলে, যোগীদিগের 
দেহ দৃঢ় এবং লঘু হইয়া থাকে । যোগিগণের প্রাণায়ামের অভ্যাস 
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করার সমর প্রথমে শরীবের পুষ্টিকর দুগ্ধ এবং দ্বৃত পান করা 
আবশ্বাক) পরে অভ্যাসের দৃঢ়তা হইলে কোন নিয়ম গ্রহণ করার 
আবশ্তকতা থাকে ন!। 


৬। যথা লিংহছে! গো! ব্যাপ্রে! ভবেদ্‌ বশ্যং শনৈঃশনৈঃ| 
তখৈব সেবিতো বাযুবন্তগা হস্তি সাধকম্‌ ॥ 
৭। যুক্তং যুক্তং ত্য যুং যুক্তং যুক্তং চ পুবয়ে। 
যুক্তং যুক্তং চ বরীয়াদেবং লিদ্ধিমবাপ্রয়াৎ ॥ 
যেরূপ সিংহ, হস্তী এবং ব্যাত্র ক্রমে ক্রমে বশ্তুতা স্বীকার করে, 
সেইরূপ প্রাণায়ামদ্বাব| সেবিত বায়ুও ক্রমে ক্রমে যোগীর অধীন হইয়া 
থাকে, অন্যথ| অর্থ।ৎ কৃত নিযমেব ম্বগ্তগ্রকারে গ্রণায়ামের অনুষ্ঠান 
করিলে, উক্ত বায়ু সাধকের প্রাণ সংহার করে। যোগী প্রাণায়ামের 
সমুদাষ প্রদেশে প্রাণাধামদ্বাবা বাযুকে রাখিয়া রাখিয়া ক্রমে ক্রমে 
ত্যাগ করিবে, রাখিয়া! রাখিয়া ক্রমে ক্রমে পুব্ণ করিবে, এবং রাখিয়া 
রাখিয়৷ ক্রমে ক্রমে কুস্তক করিবে £ এইবপে যিনি প্রাণায়াম অভ্যাস 
করেন, তিনি অবশ্থুই সিদ্ধিলাভ করিণা থাকেন। 


৮. যথেষ্টধ1বণাদ্বাফোরনলন্ত (প্রদীপনম্। 
নাদাতিব্যকিরারোগ্যং জায়তে নাড়িশোধনাৎ ॥ 

৯। বিধিবৎ প্রাণসংযামৈরড়ীচক্রে বিশোধিতে । 
সুযুয়াব্দনং ভিন্তা সুখাদ্িশতি মারুতঃ ॥ 

যোগী যদি বায়ু ইচ্ছান্গুরূপ ধাবণ করিতে সমর্থ হন, তবে তদীয় 


দেছে অগ্নিবুদ্ধি হইয়া থাকে এবং তাহা হইতে নাড়ীশোধন ; সেই 
লাড়ীশোধন হইতে নাদ্দের অর্থাৎ ধ্বনির অভিব্যক্তি এবং রোগবিষুক্তি 
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হইয়া থাকে। বিধানাম্ুসারে কৃত প্রাণায়াম দ্বারা নাড়ীচক্র বিশো” 
ধিত হুইলে স্ত্যুয়ানাভীর বদন ভেদ করিয়! তাহার রন্ধ_মধ্যে বায় 
সুখে প্রবেশ করিয়। থাকে । 
১০। মারতে মধ্যসঞ্চারে মনঃস্টৈ্যং গ্রজায়তে | 
যে। মনঃসুস্থিরোভাবঃ সৈবাবস্থা মনোন্সনী ॥ 
১৯। পুরকাস্তে তু কর্তব্যো৷ বন্ধে! জালন্ধরাভিধঃ। 
কুদ্তকাস্তে রেচকাদৌ কর্তব্যস্ত ডিডয়াণকঃ ॥ 


বায়ু সুযুস্নারন্ধ'মধ্যে সঞ্চারিত হইলে মনঃস্থৈরধ্য সমুৎ্পরন হয়, 
তখন মনের যে অচঞ্চলাবস্থা হয়, তাঁহাকেই মনোন্মনী অর্থাৎ মনের 
উর্ধগামিনী অবস্থা বলে। পুবকের অবসানে জালন্ধরনামক বন্ধ 
করিবে, আর কুস্তকের পব রেচকের প্রথমে উড্ডিয়াণক অর্থাৎ 
উড্ডয়নশক্তিসম্পন্ন উড্িয়াণনামক বন্ধে মুদ্রায় অনুষ্ঠান করিবে। 


১২। অবস্তাৎ কু্চনেনাশ কণ্ঠসঙ্কোচনে কতে। 
মধ্যে পশ্চিমতানেন শ্যাৎ প্রাণে ব্রন্ধনাডিগঃ ॥ 

১৩। অপানমুর্ব মুখাপ্য প্রাণং কঠাদধে| নয়ন্‌। 
যোগী জরাবিনিমুক্তঃ যোড়শো বয়সা ভবেৎ॥ 


সুযুগ্নানাড়ীর অধোভাগ হইতে বায়ু সঙ্কুচিত করিয়!, অধোভাগস্থিত 
বায়ুর আকুষঞ্চন এবং কণ্ঠদেশ সঙ্কোচন করার মধ্যে, পশ্চাদ্ভাগ 
বিস্তারপূর্বক অতি শীত্র কঠদেশ সক্কোচন করিলে প্রাণবায়ু 
্র্ধানাড়ীতে গমন করে। যোগী অপান ৰায়ুকে উর্ধে উবাপন 
করিয়া কের নিমতাগে প্রাণবায়ুকে সংস্থাপনপূর্ব্বক বৃদ্ধাবস্থাকে 
অতিক্রম করতঃ যোৌড়শবর্ধায় যুবকের গ্ভায় যৌবন লাভ করেন। 
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১৪। নুখাপনস্থে! দক্ষনাডা! খছিস্থং পবনং সমারুষ্যাকেশমান- 
থাগ্রং কুস্তয্িত্া সব্যনাড্যা রেচয়েখ। তেন কপালশোধনং 
বাতনাড়ীগতসর্ববরোগবিনাশনং ভবতি। হাদয়াদিকপব্যস্তং সম্বনং 
নাসাভ্যাং শনৈঃ পবনমারুষ্য যথাশকি কুস্তরিত্বা ইড়য়া! বিরেচ্য গচ্ছং 
সিষন্‌ কুর্য/াৎ। তেন শ্্রেক্সহরং জঠরাপ্রিবর্ধনং তবতি। বক্তে.এ 
সীৎকা রপূর্ববকং বামুং গৃহীত্বা যথাশক্তি কুন্তয়িত্বা নাসাঁভ্যাং রেচয়েছ। 
তেন ক্ষুতৃষ্ণালম্ন্দ্রা ন জায়তে। জিহ্বয! বাযুং গৃহীত্বা যথাশকতি 
কুম্তক্বিত্বা নাসাত্যাং রেচয়েৎখ। তেন গল্সপ্লীহজ্ববপিতক্ষধাদীনি 
মসথান্তি॥ অথ কুভ্তকঃ। স ছিবিধঃ সহিত: কেখলশ্চেতি । রেচক- 
পূরকবুক্তঃ সহিতঃ! তদ্িবঞ্জিতঃ ০কবলঃ॥ কেবলসিদ্ধিপধ্যন্তং 
সহিতমভ্যসে। কেবলকুস্তকে সিদ্ধে ্রিয়ু লোকেষু ন তস্ত ছুল'ভং 
ভবতি। কেবলকুস্ভক1ৎ কুগুলিনীবোধো৷ জায়তে। ততঃ কৃশবপুঃ 
গ্রসম্নবদনে!  শির্মললোচনোইভিব্যক্তনাদো নিমুক্তরোগজালো 
জিতবিন্দঃ প্ট,গ্িউবতি । অন্তলক্ষ্যং বহির্দ্টিনিমেষোন্মেষবজিতা। 
এব| ব1 বৈষবী মুদ্রা সর্ধবতন্ত্রেষ গোপিতা ॥ 


সুখাসনস্ব যোগী দক্ষিণ 'ভাগস্থিত পিঙ্গল। নাডীদ্ব।রা৷ বহির্ভাগস্থিত 
বায়ুকে নখাগ্র এবং কেশাগ্রপধ্যন্থ সমাকর্ষণপূর্বক বুস্তক করিয়! 
বাযভাগস্থিত ইড়ানাড়ী দ্বারা বিরেচন কবিবে; এইরূপে পুরক, 
কুস্তক এবং রেচকের অনুষ্ঠান কবার ফলে সমস্ত দুবৃষ্টের ক্ষয় এবং 
বাত নাভীতে সমস্ত রোগের প্রশমন হইয়া থাকে । যোগী নাসিকা- 
দ্বয়ের দ্বার ক্রমে ক্রমে বাঁয়ুকে শ্বযুক্ত করিয়া হ্বদয় হইতে কণ্ঠপর্ধ্যস্ত 
আকর্ষণপূর্্বক সাধ্যাচুসারে কুস্তক করিয়া ইড়াদ্ারা বিরেচন করিবে; 
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গমন করিতে করিতে এবং অবস্থান করিতে করিতেও প্রাণায়াম 
অভ্যাস করিবে) উক্তরূপে প্রাণাযাম সিদ্ধ হইলে কফ প্রশমিত 
হয় এবং জঠরাগ্রি পরিবদ্ধিত হয় । যোগ মুখেন দ্বারা সীৎকারপূর্ব্বক 
বায়ু গ্রহণ করিয়া সাধ্যান্থসারে কুন্তক কবতঃ নাসিকাছয়ের দ্বার! 
বিরেচন করিবে) এইরূপে প্রাণায়াম করিলে কাচ ক্ষুধা, তৃষ্ণা, 
আলশ্য এবং নিদ্রায় অভিভূত হয় না। জিহ্বাদ্বারা বাযুগ্রহণ 
পূর্বক যথাশক্তি বুভ্তক্ক করিয়৷ করিয়া নাসিকাদ্বয় দ্বারা বিরেচন 
করিবে ঃ উক্তরূপে প্রাণায়াম করিলে, গুল্ম, গ্রীহা, জর এবং পি, 
ক্ষধাপ্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। অতঃপর কুস্তক নিরূপণ করিতেছেন-- 
সহিত এবং কেব্ল ভেদে ঝুস্তক দ্বিবিদঃ তন্মধ্যে রেচক এবং 
পুরকধুক্ত কুস্তককে সহিত ধলে ; আর রেচক-“.বকরহিত বুস্তককে 
কেবল বলে। কেবল কুম্তকসিদ্ধি হওয়| পর্যন্ত সহিত কুম্তকের 
অভ্যাস করিবে; কেবল বুস্তকের সিদ্ধি হইলে, ব্রিলৌকে কিছুই 
ছুল ত থাকে না । কেবল কুস্তক হইতে কুওডগ্িনী জ্ঞান হয়, কুগুলিনী- 
শক্তির জ্ঞান হইতে যোগী কুণদেহযুক্ত হইয়া নেত্রদ্বয়ের নির্শলতা 
লাভ করতঃ প্রফুল্ল মুখে অবস্থান কবেন এবং নাদ ও বিন্দু এই অক্ষর- 
দবয়াত্মককল্লিত দেবতাকে জয় করিস সর্ববোগবিমুক্তিপুর্ববক উদ্দীপ্তাগ্নি 
লাভ করিয়া থাকেন। যে সময় অস্তঃকবণের অস্তলগ্য হয়, অর্থাৎ 
অত্যন্তরস্থিত আত্মতন্বে লক্ষ্য স্থির হয, তখন চক্ষুর বহিদ্রষ্টি নিমীলন 
এবং উন্মীলনরহিত হয় বলিয়! ইহাকে সর্বতগ্তেব গোপনীয় বৈষৰী 
মুদ্রা বলে। 

১৫। অন্তলকক্ষ/বিলীনচিত্পবনো যোগী সদা বর্ততে দৃষ্ট্যা 
'নিশ্চলতহারয়া বহিরধঃ পশ্থন্সপন্তাক্লপি। মুদ্রেয়ং খলু খেচরী বতি সা 
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লক্ষ্যেকতানা শিবা শূন্যাশৃন্যবিবজিতং স্ফুরতি সা তত্বং পদং 
বৈষ্বী। 

যোগী অভ্যন্তরস্থ লক্ষ্য হইতে অর্থাৎ মানস 'গ্রত্যক্ষা'দি ব্যাপার 
হইতে চিভকে বিব্ত কবিরা নয়নস্থিত নিশ্চল তারক! দ্বারা বছি- 
দেশস্থিত এবং অধোভাগন্ডিত বিষয় সকল দেখিয়াও যেন না| 
দেখিয়াই সর্বদা অবস্থ/ন কবেন। ইহাকেই খেচরীমুদ্রা 
বলে) এই খেচরীমুদ্রা একমাত্র ব্রহ্মপদার্খকে লক্ষ্য করে বলিয়াই 
আকাশ 'এবং তাদতক ভূ'চতুষ্টঘকে পত্ত্যাগ করিয়া ব্রদ্মতত 
'গ্ীকাশ ককিতে সমর্থ হয ₹ ইহাকেই বৈষ্ণী মুদ্র। বলে। 


১৬। অর্ধোন্সীলিতলোচনঃ স্থিরমসা নাপাগ্রদত্তেক্ষণশ্চন্্ার্কা- 
বি লীনতামুপনয়নিম্পন্দভাবোত্তরম। প্যোতীরপমশেষবাহ্রহিতং 
দেদীপ্যযানং পরং তন্বং তৎপরমস্তি বস্তুবিষযং শাঙিল্য বিদধীহ তৎ ॥ 


১৭। তারং জ্যোতিষি সংযোজ্য কিঞ্িছুন্নময়ন্‌ দবৌ। 
পূর্বাভ্যাসন্ত মাগোহ্যমুন্মনীকাবকঃ ক্ষণ।ৎ॥ 

যোগী শেত্র্ধ অর্ধোন্নীলিত করিয়া নামিকাণ অগ্রভাগে 
দুষ্টিনিক্ষেপ করতঃ স্থিরচিত্তে অবস্থানপুর্বক দেদীপ্যমান চন্দ্র ও 
সুর্যের, জ্যেতিঃসকল পরম জ্যোতিতে বিলীন করিয়া নিষ্পন্দ- 
তাবে 'মবস্থান করেন, যিনি নিশ্পন্দভাব্বে চবম সীমাষ অবস্থিত 
থাকিয়া সমুদায় বাহ পদার্থ হইতে পৃথকৃাবে অবস্থিত, সেই 
দেদীপ্যমান পর জ্যোতিরূপ তত্বই ব্রঙ্গ; যোগী সেই পরমতন্ত 
ব্রন্মেবই ধ্যান করিয়া থাকেন। হে শাগিল্য! তুমিও পরমতত্ব- 
রূপী ব্রহ্ধকেই অবগত হইও। যোগী পবক্রহ্মস্বরূপে তার অর্থাৎ 


৩৯৪ শাগ্ডিল্যোপনিষৎ 


প্রণব সংযোজিত করিয়া অর্থাৎ অতেদরূপে কল্পনা করিয়! ভ্রয় 
কিছু উন্নত করিয়। অবস্থান করিবে, এইটিই পূর্ব্বাত্যাসের পন্থা! অর্থাৎ 
পুর্ববাত্যাসী যোগ্ীরা এই পথ অবলম্বন করিয়াই গন্তব্স্থলে উপনীত 
হইতে পারেন; ইহাদ্বারা যোগী ক্ষণকাল মধ্যেই উপরিতন 
জ্ঞানমার্গে গমন করিতে সক্ষম হন। 


১৮।  তম্মাৎ্থ খেচবীমুদ্রামত্যসেৎ। তত উম্মানীভবতি। 
লব্ধযোগনিদ্রস্ত যোগিনঃ কাঁলো নাস্তি। শক্তিমধ্যে মনঃ কৃত্বা শক্তিং 
মানসমধ্যগাম॥ মনসা মন আলোক্য শাগ্ডিল্য ত্বং সুখী তব ॥ 

সেই জন্ খেচরী মুদ্রা অভ্যাস করিবে ঃ খেচরী মুদ্রা লিদ্ধি হইলে 
উন্মনী অর্থাৎ উপরিতনস্থিত উন্নত জ্ঞানের অধিকারী হয়; তাহা 
হুইতে বোগনিদ্রা হয়) যোগনিদ্রাসম্পন্ন যোগী মৃত্যুকে অতিক্রম 
করিয়া থাকে। হে শাগ্ডিল্য! তুমি মার়ারূপিণী শক্তিমধ্যে 
মনঃসংস্থাপন করিযা মনোমধ্যগত শক্তি বিবৃদ্ধিপূর্ববক মনের দ্বারা 
মনকে দর্শন করিয়। সুখী হও । 


১৯। খমধ্ো কুরু চাত্মানমাত্মধ্যে চ খং কুরু | 
সর্ববং চ খময়ং কৃত্বা! ন কিঞ্চিদিপি চিন্তয | 
২০। বাহ্চিন্তা ন কর্তব্য! তথৈবাস্তরচিন্তিকা | 
সর্ধচিন্তাং পরিত])জ্য চিন্মাভ্রপরমে! ভব ॥ 


হে শাগ্ডল্য! পরমাকাশমধ্যে জীবাত্মাকে এবং জীবাত্মমধ্যে 
পরমাকাশরূপী পরমাক্কে ভাবনা কর ; অতঃপর সমস্ত বাহ্‌ বস্ত 
ব্রন্ষময় বলিয়া অবধারণ করিয়া কিছুই চিন্তা করিও ন1 অর্থাৎ 
পরমাস্মাব্যতীত অপর কিছুই চিন্তা করিও না। হে শাগ্ডল্য। 


শাঙ্খিল্যোপনিবৎ ৩৯৫ 


বাহ্‌চিস্তা অথবা আস্তর চিন্তা করা! তোমার পক্ষে উচিত নয়) তুমি 
সমস্ত চিন্তা পরিত্যাগ কবি! পরম চৈতগ্তস্বরূপ লাত কর। 


২১। কর্পুরমনলে যদ্বৎ সৈম্ধবং সলিলে যথা । 
তথ]! চ লীয়মানং স মনস্তক্ধে বিলীয়তে ॥ 
২২। জয়ং সর্ধবগ্রতীতং চ তজ্জ.জ্ঞানং মন উচ্যতে। 
জ্ঞানং জ্ঞেয়ং সমং নষ্টং নান্তঃ পন্থা! দ্বিতীয়কঃ ॥ 
যেরূপ জলের মধ্যে সৈঙ্বব প্রক্ষিপ্ত হইলে বিলীন হইয়। যায় 
এবং অগ্নিমধ্যে বর্পুর প্রদত্ত হইলে লয় প্রাপ্ত হয়; সেইরূপ 
জীবাত্মা এবং মনঃ এই উচ্য়ই পরমাত্মত্তত্বে বিলয় প্রাপ্ত হহয়! 
থাকে । যে সময় জ্ঞে বস্ত এবং তদ্িষয়ক জ্ঞান_-এই উভয়ই বিজ্ঞানে 
বিলীন হইয়া, মাত্র জ্ঞানের স্বরূপটিই ভাসমান হয) তখন জ্ঞান এবং 
জ্ঞেয় এই উভয়ই নষ্ট হইয়া যায ; এইটিই মুক্তিপদ লাভের পদ্থা, 
ইহ। ব্যতীত মুক্তিলাভের দ্বিতীষ পন্থা নাই । 
২৩। জ্ঞেয়বস্তপরিত্যাগাদ্বিলয়ং যাতি মানসম্‌। 
মানসে বিলযং যাতে কৈবল্যমবশিষ্যতে ॥ 
২৪1 দৌ ক্রমৌ চিত্তনাশস্য যোগো জ্ঞানং মুনীশ্বর। 
যোগস্,দ্বৃত্তিরোধে হি জ্ঞানং সম্যগবেক্ষণম্‌ ॥ 
মনঃ জ্ঞেয় বসন্ত পরিত্যাগ কবিয়া লম্ম প্রাপ্ত হয়, মনঃ বিলয় 
প্রাপ্ত হইলে কৈবল্য অর্থাৎ কেবল ব্রক্ম পদার্থ অবশিষ্ট থাকে । হে 
মুনিশ্রেষ্ঠ ! অন্তঃকরণনাশের দুইটি ক্রম, জ্ঞান এবং যোগ ? যোগের 
দ্বারা বহির্কুত্তিসকল নিরোধ প্রীণ্ড হয় এবং জ্ঞানের দ্বারা সম্যক্রূপে 
পরমাত্মদর্শনে সমর্থ হয়। 


৩৯৬ শাগিল্যোপাঁনষৎ 


২৫। তসম্মিন্নিরোধিতে নৃনমুপশাস্তং মনো ভবে্ে। 
মনঃস্পন্দোপশাস্ত্যায়ং সংসারঃ গ্রবিলীয়তে ॥ 


২৬। স্ুধ্যালোকপরিস্পন্দশাস্তো ব্যবহৃতিধ্থা | 
শান্্সজ্জনসম্পর্কবৈরাগ্যাত্যাসযোগতঃ ॥ 


সেই চিত্ত নিকদ্ধ'হইলে মনঃ ও সমস্ত বিষয় হইতে বিরত হয় ১ 
মনের স্পন্দনের বহির্দেশগমনাদিরূপ চাঞ্চলোব উপশম হওয়ায় এই 
সংসারও বিলয় প্রাপ্ত হয অর্থাৎ যোগব মনোবুত্তি বিরত হওষার 
সঙ্গে সঙ্গে ব্রহ্গপদ গ্র!প্তি হয় বলিষা, তাহাব পক্ষে পরমাত্মতত্ত 
ব্যাতিরিক্ত কোন পদার্থের সতত! বা আন্তত্ব থাকে না। যেব্ধপ 
স্র্য্যালোকের পরিস্পন্দন উপশাস্ত হইলে ব্যবহার উপশাস্ত হয়, 
সেইরূপ শাস্ত্র, সঙ্জনসংসর্গ, বৈরাগ্য এবং অভ্যাস যোগদ্বারাও সমস্ত 
ব্যবহার উপশাস্ত হইযা থাকে ? 


২৭। অনাস্থাধাং কৃতাস্থায়াং পূর্ববং সংসারবৃত্তিযু। 
যথা ভিবাঞ্চিতধ্যানা চ্চিরমেকতয্বোহিতাৎ॥ 

২৮। একতত্দুঢাভ্যাসাতপ্রাণম্পন্দো শিরুধ্যতে | 
পুবাছ্যনিল|রাম।দ্‌ ঘুঢ়াভ্যাসাদখেদজাতৎ ॥ 


সংসার গ্রাবিলয়ের পূর্বে সাংসারিক ব্যবহাবে শ্রদ্ধাই থাকুক আর 
নাই থাকুক, অভিলবিত যে কোন বস্ত্র ধ্যান, একতত্তববিষয়ক 
দৃঢাত্যাস, পুরকাদি প্রাণায়াম, যাহাতে অবসন্ন হইতে না হয় এইরূপ 
দগাভ্যাস এবং বিচাখ্য বিষয়ের একরূপে বিচার,--অথবা! একতত্ব 
অর্থাৎ ঈশ্বরের বিষয় দ্ঁচভাবে অভ্যাসবশতঃ এই সকলের অনুষ্ঠান 


শারঙ্িল্যাপনিষৎ ৩৯৭ 


হইতেই দীর্ঘ কাল যাবৎ 'প্রাণম্পন্দন অর্থাৎ প্রাণবায়ুব ব্যাপার 
নিরুদ্ধ হুইয়! থাঁকে। 


২৯। একাত্তধ্যানযোগাচ্চ মনংম্পন্দো! নিরধ্যতে | 
গুক1রোচ্চারণপ্রান্ত*বতন্ত্রীন্ুভ/বনাৎ । 
স্যুপ্তে সংব্দ] জ্ঞাতে প্রাণম্পন্দো নিকপ্যতে ॥ 


যে ধ্যানে মনের একটি মাত্র বু্তি থাকে, সেই ধ্যান এবং 
গুঁকারোচ্চারণরূপ শ্রম শব্দতন্দেন অন্থুভাবন অর্থাৎ অনুষিস্তন এই 
উভ্ভয হইতেই মনের ম্পনদন নিকদ্ধ হয়; ভব সুবুপ্তুদীব জ্ঞানলগম্য 
হইলে প্রাণম্পন্দন অবকদ্ধ হইযা থাকে । 


৩০ | ভালুযু'গতাং যত্র।কি হবযক্রম্য ঘণ্টকাম। 
উর্দরন্ধ,_,ং গতে প্রাণে প্রাণম্পন্দো নিকপ্যতে | 

৩১। প্রাণে গলিতসংবিত্তে। তালুদ্ধং দ্বাদশান্তগে | 
অভ্যাস দৃর্ধ্ববন্ধে,ণ প্রাণম্পন্দো শন্রিধ্যতে ॥ 


যোগী যখন তালুষপ্যেন্থিত ঘটিকাঁকে "অর্থাৎ আলজিহ্বাকে 
ভিহ্বাদ্বারা আক্রমণ কাবয়া অবস্থান কবেনত তখন প্রাণবামু 
্রক্ষবন্ধ,গত হইলে 'প্রাণস্পন্দন নিরুদ্ধ হয | খাহাব্ষয়ক জ্ঞান রহিত 
হইলে এবং অভ্যাসবশতঃ তালুন উপবিভাগে দ্বাদশাস্ুলপরিমিত 
স্থানপধ্যস্ত প্রাণবায়ুর গতি অত্যন্ত হইলে প্রহ্মরন্ধ, দ্বারা প্রাণবাসুব 
স্পন্দন নিরদ্ধ হইয1 থাকে । 


৩২। ছাদ্শাঙ্গুলপর্য/্তে নাসাগ্রে বিষলেহস্বরে | 
সংবিদ্দৃশি প্রশাম্যন্ত্যাং প্রাণস্পন্দে। নিকধ্যতে। 


৩৯৮ শাগিল্যোপনিষৎ 


৩৩। ভ্রমধ্যে অরকালোক শাস্তাবস্তমুপাগতে। 
চেতনৈকতনে বদ্ধে প্রাণম্পন্দো নিরুধ্যতে 

৩৪। ওমিত্যেব যদুডূতং জ্ঞানং জেঞয়াত্মকং শিবম্‌। 
অসংস্পৃষ্টবিকল্পাংশং প্রাণম্পন্দো নিকধ্যতে ॥ 


নাসিকার অগ্রতাগ হইতে দ্বাদশাঙ্লপরিমিত স্থানপধ্যস্ত 
বিমলাকাশে প্রাণবায়ু সঞ্চরণ করেঃ; জ্ঞানরূপা দর্শনশক্তি প্রশাস্ত- 
ভাব ধারণ করিলে পুর্ববোক্ত প্রাণবায়ু নিরুদ্ধ হয। নেত্রের 
তারকালোক উপশাস্ত হইলে এবং ভ্দ্য়ের মধ্যতাগন্থ সমাহিত চিত্ত 
অন্গুভব-প্রবাহৃকে একরূপে প্রতিবদ্ধ কবিয়া স্বকারণে বি্লিয় প্রাপ্ত 
হইলে, প্রাণম্পন্দন নিরুদ্ধ হয়। যে সম ওুঁকাররূপে প্রতিভাত, 
মঙ্গলদায়ক, গুকারাত্মক জ্ঞঞছন অপর জ্ঞানের সহিত সম্মিলিত না 
হইয়া অর্থাৎ বিশেষ্য ও বিশেষণরূপে প্রতিভাত ন! হইয়া, কেধল 
জেঞে় বস্তম্বরূপে সমুদ্ভূত হয়, তখনই প্র!ণম্পন্দন নিকদ্ধ হইরা থাকে । 


৩৫। চিরকালং হদেকাস্তব্যো মসংবেদনাম্মুনে। 
অবাসনমনোধ্যানাৎ প্রাণম্পন্দো! নিরুধ্যতে ॥ 

৩৩। এভিঃ ক্রমৈস্তথান্তৈশ্চ নানাসঙ্কল্পকলিতৈ:। 
নানাদেশিকবক্ত-স্থ্ৈ প্রাণম্পন্দে। নিকধ্যতে ॥ 


হে মুনে| যে হদযাকাশ এক অন্য পদার্থে অবসিত, সেই 
হাদয়াকাশস্বরূপ জীবের এবং সংস্কারবিরহিত চিত্তের ধ্যান হইতে 
প্রাণস্পন্দন নিরুদ্ধ হইয়া থাকে । যেমন এই সকল ক্রম হ্থারা 
প্রাণমস্পন্দন নিরুদ্ধ হয়, সেইরূপ বিবিধ সংকল্পকল্লিত এবং নানাগুরুমুখ- 
শ্রত ক্রম দ্বারাও প্রাণ বায়ুর স্পন্দন নিরুদ্ধ হইয়া থাকে । 
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৩৭। আকুঞ্চনেন কুগুপি্তাঃ কবাটমুদথাটয মোক্ষদ্বারং 
বিতেদয়েখ। যেন মাগেণ গন্তব্যং তদ্দারং মুখেনাচ্ছান্য প্রন্ুপ্তা 
কুণ্ডলিনী কুটিলাকারা মর্পবদেষ্টিতা ভবতি। সা শক্তির্ষেন চালিতা 
স্তাৎ্স তু মুক্তো তবতি। সা কুগুলিনী কঞ্োধ্বতাগে সুপ্চ। 
চেদ্যোগিনাং মুজ্য়ে ভবতি | বন্ধনায়াধে! মুঢানাম্‌। ইডাদিমাগ্ধয়ং 
বিহায় নুযু্ামাগেণাগচ্ছেত্তদ্বিষেণঃ পরমং পদ্ম্‌। অরুদভাসনং সর্ব্বং 
মনোবুক্তং সমভ্যসে্। ইতরজ্র ন কণ্ুব্ মনো বৃত্তিরমনাবিণ! ॥ 


কুগুলিনীর কবাট অর্থাৎ নুষুম্নাব বদনরূপ দ্বার উদ্বাটন করিয়া 
আবকুঞ্চন দ্বাব! অর্থাৎ প্রাণম্পন্দননিবোধকারী বুস্তকদ্বারা মোক্ষদ্বার 
অর্থাৎ ব্রচ্মরন্ধ, ভেদ করিবে; যে পথে কু'গুলিনী গমন করিবেন, 
মুখদ্বারা অর্থাৎ স্ুপুন্নামুখদারা লেইদ্বাণ আচ্ছাদনপূর্বক যোগী অবস্থান 
করিবেন। অতঃপর কুগুলিনী বক্রাকারা হুইয৷ সর্পেব স্ঠায় বেষ্টিত 
হইবেন; যেব্যক্তি কুগুলিশীশক্তিকে পরিচালন। করিতে সমর্থ হন, 
তিনি মুক্তিলাভের অধিকারী হইয়া থাকেন। যদি সেই কুওলিনীশক্তি, 
কণ্ঠোদ্ধভাগে প্রন্ুপ্তা হন, তাহা হইলে তিনি যোগিগণের মুজিদাত্রী 
হইযা থাকেন, আর অজ্ঞদিগের বন্ধের নিমিত্তই অধোতাগে গমন 
করিয়! প্রস্থথা হন। তিনি যদি ইড়া এবং পিঙ্গলার পথ পরিত্যাগ 
করিয়া স্ুুযুযপথে আগমন করেন, তাহা! হইলে যোগী বিষুরর 
পরম পদ লাভ করেন। যোগ বাদুর অত্য।স করিবার সময় মনোযোগী 
হইয1! করিবেন; কখনও অন্ত বিষযে মনোযোগ করিবেন না। 


৩৮। দিবা ন পুজয়েদিফু্ বাত্রো নৈব গ্রপূজয়েৎ। 
সততং পৃজয়েছিষুং দিবারাত্রং ন পুজয়ে্॥ 
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৩৯। সুষির! জানজনকঃ পঞ্চস্বোতঃসমন্থিতঃ। 
তিষ্ঠতে খেচণী মুদ্রা ত্বং ভি শাগ্ডল্য তাং ভঙ্গ ॥ 
৪০ | সব্যদক্ষিণনাডীস্থ্ো মধ্যে চরতি মারুতঃ। 
তিষ্ঠতঃ খেচরী মুদ্রা তন্মি-স্থানে ন সংশযঃ ॥ 
যোগী দিবাভাগে অর্থাৎ ইড়৷ নাড়ীতে বিষুর ধ্যান করিবেন না) 
এইরূপ রাত্রে অর্থাৎ পিঙ্গলানাড়ীতে বিষুর ধ্যান করা নিষিদ্ধ) 
স্থতরাং দিবা এবং রা্রিশ্বর্ূপ ইড়া এবং পিঙ্গলা এই উভয় 
নাড়ীতেই বিষুধ্যান অকর্দণীয ;ঃ কিন্তু অব্যাকৃত আকাশপুরিত 
ুযুম্নানাড়ীতেই সর্বদা বিষুব ধ্যান করণীব বলিবা জাঁনিবে। যে 
হৃদয় বিবব ইচ্ছার্দিপঞ্চ গ্রবাহুযুক্ত এবং জ্ঞানপ্রদায়করুপে হৃদয়ে 
অবস্থিত রহিয়াছে , সেই বিবসস্থা শীষজীবাআ্মাই খেচরীমুদ্রাসংজ্ঞায় 
অভিহিত হুইয়াছে ; 'অতএব হে শাগ্ডিল্য ! তুমি সেই খেচরীমুদ্রাকে 
তজন! কর। বাযু ইডা এবং পিঙ্গল!নাডীকে অবলম্বন কখিষা 
তাহাদের মধ্যভাগে বিচবণ কবে) সেই স্থানেই খেচরীমুদ্রা 
অবস্থিত ; এই বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই | 
৪১। ইড়াপিঙ্গলয়োধ্যে শৃন্তং চৈবানিলং গ্রসেৎ। 
তিউস্তী খেচরী মুদ্রা তত্র সত্যং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ 
৪২। পোমহুর্যযদ্বয়োর্ষধ্ নিরালম্বতলে পুনঃ | 
সংস্থিতা ব্যোমচক্রে সা মু নাগা চ খে১নী ॥ 
৪৩। ছেদনচালনদছৈ ফলাং পরাং জিহ্বাং কৃত্বা দৃষ্িং 
ভ্রযধ্যে স্থাপ্য কপাপকুইরে জিহ্বা বিপবীতগা যদা ভবতি 
তদা খেচরী মুদ্রা জায়তে। জিহ্বা চিত্তং চ খে চরতি। 
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তেনোধব জিহ্বঃ পুমানমূতো! তবতি। বাষপাদন্ুলেন যোঁনিং সংপীডয 
দক্ষিণপাদং প্রসাধ্য তং করাত্যাং ধৃত্বা নাসাভ্যাং বায়ুয়াপূর্যয 
কণ্ঠবন্ধং সমারোপ্যোর্ঁতো। (1) বায়ুং ধারয়েৎ। তেন সর্ব 
ক্লেশহানিঃ| ততঃ পীযুষমিব বিষং জীব্যতে । ক্ষয়গুন্মগুদাবর্ত- 
জীণত্গাদিদোবা নশ্তন্তি। এব প্রাণজয়োপায়ঃ সর্বমৃত্ুঃপঘাতকঃ। 
বামপাদপাঞ্চিং যোনিস্থানে নিয়োজ্য দক্ষিণচরণং বামোরূপনি 
সংস্থাপ্য বায়ুয়াপুধ্য হৃদয়ে চুবুকং নিধায় যোনিমাকুঞ্য মনোমধ্যে 
যথাশক্তি ধারফ্রিত্বা স্বাস্মানং ভাবয়েখ। তেনাপরোক্ষপিদ্ধিঃ। বাহাৎ 
প্রাণং সমাকৃষ্য পুররিত্বোদরে স্থিতম্। নাঁভিমধো চ নাসাগ্রে 
পাদগুষ্ঠে চ যতুতঃ ॥ 


যে শুন্ত ইড়া এবং পিঙ্গলা নাড়ীর মধ্যে থাকিয়া বাসুগ্রহণ 
করে, সেই শৃন্তে অর্থাৎ জীবে খেচপীমুদ্রা প্রতিষিত আছে, 
আবার সেই খেচরীমুদ্রায় স্ত্য 'প্রাতিষ্ঠিত রহিষাছে। পুনরায়, 
চন্দ্র সুধ্যাধিষিতা ইসা এবং পিঙ্গলার মধাভাগে নিরাশ্রষ আকাশচক্রে 
পূর্বেরাক্ত খেচরীমুদ্রা অবস্থিত আছে। যখন জিহ্বার ছেদন অর্থাৎ 
ময়লার অপসারণ, চালন এবং দোহনের দ্বার! জিহ্বাকে ফলযুক্ত 
করিয়া ভ্রঘধ্যে দৃষ্টি নিক্ষেপকরতঃ বিপরীতভাবে ব্রশ্ধরন্বে এর 
ছিদ্রমধে/ প্রবেশ করাইবে, তখন খেচরীমুদ্রা সমুতপন্ন হইৰে। 
ছ্িহবা এবং মন আকাশে বিচরণ করে বলিয়া উর্ধাজিহবা 
অমৃতত্ব লাভ করে। বাম পাদের গুল্ফ দ্বারা গুহ্‌দ্বার সঙ্গপীড়ন 
করিয়া দক্ষিণপাদ প্রসারণপুর্বক হস্তদ্বয় দ্বারা দক্ষিণপাদ ধারপণক রত 
নাসিকাঘয় দ্বার! বায়ু পুরণ করিবে পরে কঠদেশ বন্ধ করিয়া 
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উন্নতভাবে দেহ সংস্থাপনপূর্ব্বক বায়ুধারণ করিবে $ পূর্ব্বোক্জপ্রকারে 
বামুধারণ করিলে সমস্ত দুঃখ বিনষ্ট হয়। অতঃপর যোগী অমুতের 
ঠায় বিষংও জীর্ণ করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন; আর তাহার 
ক্ষয়ঃ গুল, গুদাব্ত এবং জীর্ঘত্বক্প্রভৃতি শরীরস্থ সমুদায় রোগ 
বিনষ্ট হুইয়! থাকে, ইহাই প্রাণজয়ের উপায়, ইহা! হইতে সমস্ত 
মৃত্যু উপহত হইয়া! থাকে। বাম পাদের গোড়ালি গুহঘারে 
সংস্থাপন করিয়া দক্ষিণপাদ বামোরূপরি বিস্যাসপূর্বক বায়ু 
প্রণকরত হৃদয়ে চুবুক অর্থাৎ মুখের অধোভাগ স্থাপন করিবে, 
পরে গুহ্দ্বার সঙ্কুচিত করিষা মলোমধ্যে ষথাশক্তি ধারণ করতঃ 
আত্মার ধ্যান করিবে । সেই ভাবনা দ্বারা অপরোক্ষসিদ্ধি হইয়া 
থাকে । যোগী বছির্দেশস্থ পবনকে সমাকর্ষণপূর্বক পূরণ করিয়া 
উদরে, নাভিচক্রে, নাসাগ্রে এবং পাদাঙ্থুলীতে যত্ুপূর্বক স্থাপন 
করিবে। 


৪8৪। ধারয়েন্মনস। প্রাণং সন্ধ্যাকালেযু ব৷ সদা । 
সর্বরোগবিনিমু'ক্তে! ভবেদ্‌ যোগী গতব্লমঃ ॥ 


৪৫ | নাঁসাগ্রে বায়ুবিজয়ং তবতি। নাভিমধ্যে সর্ববরোগবিনাশঃ। 
পাদাঙ্ুষ্ঠধারণাচ্ছরীরলঘুতা ভবতি। রসনাদ্ায়ুয়াকষ্য যঃ পিবেৎ 
সততং নরঃ। শ্রমদাহে তু ন স্যাতাং নস্থন্তি ব্যাধয়ত্তথ]॥ 


যোগী সকল কালে অথব] ভ্রিসন্ধ্যার সময় মণের দ্বার! প্রাণ 
ধারণ করিবে) তাহা দ্বারা সকল রোগ হইতে বিমুক্তি লাত 
করিয়া কদাচ যাগাচুষ্ঠানজনিত শ্রমে শ্রান্ত হয়েন না। নাসিকার 
অগ্রত্ঠ্গে মনের দ্বারা প্র।ণধারণ করিলে বায়ুব্জিয়। নাভিমধ্যে 
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ধারণে সর্বরোগের বিনাশ এবং পাদাশ্ুষ্ঠে ধারণ করায় শরীর 
লদ্ষু হইয়া থাকে ; যে ব্যক্তি জিহ্বা দ্বারা বায়ু আকর্ষণ করিয়! 
সতত পান করেন, তীহার শারীরিক শ্রম এবং দাহ হয় ন1) 
ব্যাধিসকজও বিনাশ প্রাপ্ত হয় ॥ ৪৫॥ 


৪৬ সন্ধ্যয়োত্রান্ধণঃ কালে বাুমাকৃষ্য যঃ পিবেৎ। 
ত্রিমাসাতস্ত কল্যাণী জাতে বাক্‌ সরস্বতী ॥ 
৪৭ | এবং যগ্মাসাভ্যাস।ৎ সর্বরোগনিবৃত্তিঃ। 
জিহ্বগা বায়ুমানীয় জিহ্বামূলে নিরোধয়েখ। 
যঃ পিবেদমূতং বিদ্বান সকলং ভদ্রমন্্তে ॥ 
যে ত্রাঙ্ষণ উতয় সন্ধয। সময়ে বায়ু আকর্ষণ করিয়া পান 
করেন, তাঁহার ভ্রিমাসের মধ্যেই কল্যাণদায়িনী বাকৃসিদ্ধি হুইয়! 
থাকে। এই প্রকারে ছয়মাসপধ্যস্ত যোগাভ্যাস করায় সকল 
রোগ নিবারণ হইয়া থাকে। যে পণ্ডিত ব্যক্তি জিহবা! ছারা 
বায়ু আনয়ন করিয়া জিহ্বামূলে নিরোধ করিতে সমর্থ হয়েন, 
তিনি অমৃত পানের অধিকারী হন এবং সকল মঙ্গল লাত 
করিয়া থাকেন। 


৪৮ | আত্মন্তাত্মানমিড়য়। ধারয়িত্বা ভ্রবোইস্তরে। 
বিতেগ্য ভ্রিদশাহারং ব্যাধিস্থোহপি বিষুচ্যতে ॥ 

৪৯। নাড়ীভ্যাং বায়ুমারোপ্য নাতো তুন্নস্য পার্্বয়োঃ | 
ঘর্টিকৈকাং বহেদ্‌ যস্ত ব্যাধিভিঃ স বিমুচ্যতে ॥ 

&০। মাসমেকং ত্রিসন্ধাং তু জিহ্বয়ারোপ্য মারুতম্॥ 
বিভেদ্ত ক্রিদশাহারং ধারায়তুন্দমধ্যমে ॥ 
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&১। জ্বরাও সব্বেহপি নশ্তন্তি বিষাণি বিবিধানি চ। 
মুহূর্ভমাপ যো৷ নিত্যং নাসাগ্রে মনসা সহ ॥ 


যোডী হড়ানাড়ীদ্বার। পরমাত্মা় জীবাত্মাকে ধারণ করিয়া ভ্রর 
মধ্যস্থিত ব্রিদশাহার অর্থাৎ অমৃত ভেদ করায় ব্যাখিগ্রস্থ হইলেও 
বিমুক্তি লাভ করেন, যিনি ইড়া এবং পিঙ্গলানাড়ী দ্বারা বায়ু গ্রহণ 
করিয়! একঘণ্টাপধ্যস্ত নাতি এবং উদর পার্খে বহন করাইতে পারেন, 
তিনি সকল ব্যাধি হইতে বিমুক্তি লাত করিতে. সমর্থ হন। যিনি 
একমাস যাবৎ ত্রিপন্ধ্যায় জিহ্বা! দ্বারা বায়ু গ্রহণ করিযা ললাটস্থিত 
অমৃত বিভেদপুর্বক উদর মধ্যে ধারণ কবিতে সক্ষম হন, তিনি 
সর্ব্ববিধ অররোগ হইতে বিমুক্তি লাভ করেন। যিনি একাগ্রচত্তে 
প্রতিদিন মুহূর্তকালও নাসিকার অগ্রভাগে বায়ুধারণ করিতে সম্্থ 
হনঃ তাহার শরীরস্থ সর্ববাবধ বিষ জীর্ণ হইয়া যাষ। 


&€২। সর্বং তরতি পাপ্নানং তস্য জন্মশতাজ্জিতম্‌। তার- 
ংযমাৎ সকলবিবয়জ্ঞানং ভবতি। নাসা্রে চিত্তসংযমাদিক্দ্রলো ক- 
আনস্। তদধশ্চিত্তসংযযাদমিলোকজ্ঞানম। চক্ষবি চিশসংযমাৎ 
সর্বলোকজ্ঞান্ম্‌। পশ্রোত্রে চিত্তন্ত সংযমাদ্‌ যমলোকজ্ঞানম্‌ । 
তৎপার্থে সংযমান্লি”তিলোকজ্ঞানম্। প্ৃষ্টভাগে সংযমাদ্বরুপলো ক- 
জ্ঞানম। বামকর্ণে সংষমাঘ্/ঘুলোকজ্ঞানম। কণ্ঠে সংযমাৎ 
সোমলোকজ্ঞানম্‌। বাঁমচক্ষুষি সংযমাৎ্য শিবলোকজ্ঞানম্‌। মুষ্মি 
যম ব্রদ্মলোকজ্ঞানম্‌। পাঁদাধোভাগে সংযমাদতললো কজ্ঞানম্‌। 
পাদে সংষমান্থিতললোকজ্ঞানম্। পাদসন্ধৌ সংযমাক্লিতলতলোক- 
জ্ঞানম। জজ সংযমাধ্ম্তললোকজ্ঞানমূ। জানৌ সংযমান্‌ 
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মহাতললোকজ্ঞানম্‌। উরৌ চিত্তসংযমাদ্রসাতললোকজ্ঞানম্‌। কৌ 
চিত্তসংবমাভ্তলাতললোকজ্ঞানম্। নাভৌ চিতলংযমাদ্‌ ভূলোক” 
জ্ঞানম্‌। কুক্ষো সংবযাদ্‌ ভূবলেকজ্ঞানম্‌। হৃদি চিত্তপ্ত সংষমাৎ 
স্বর্লোকজ্ঞানম্‌। হৃদযোর্ধত!গে চিত্তলংযমান্মহলেোোকজ্ঞানম্। কণ্ঠে 
চিতসংযমাজ্জনোলোকজ্ঞানম। ভ্রমধ্যে চিত্তসংযমাতপোলোক- 
জ্ঞানম্‌। মুর্রি চিত্তপংষমাৎ সত্যলোকজ্ঞানম। ধর্মাধ্ম লংযমা- 
দশীতানাগতজ্ঞানম্‌ | তত্বজ্ঞন্ত্ণখনৌ চিত্তসংযমাৎ সর্ববজ্ন্তরুতজ্ঞানম্‌। 
সঞ্চিতকর্শণি চিত্তসংযমাৎ পূর্ববজ!তিজ্ঞানম্‌। পরচিত্তে চিত্তসংযমাৎ- 
পরচিত্তজ্ঞানম্‌! কায়রূপে চিত্তসংযম!দ্চাদৃশ্তাবপম্। বলে 
চিত্তসংযমাদ্ধন্ুমদাদিবলম্‌। ক্যধ্যে চিন্তসংযমাদ্‌ ভূবনজ্ঞানম্। চলে 
চিত্তসংষমাতারাব্যহজ্ঞানম্। বে তদ্গতিদর্শনম্‌। স্বার্থনংযমাৎ 
পুরুষজ্ঞানম্‌। শাভিচক্রে কায়ব্যহজ্ঞানম। কগকপে ক্ষৎপিপাসা- 
নিবৃত্তিঃ | কুর্শনাঙ্যাং হর্ষ । তাবে নিদ্ধদর্শনম। কায়াকাশ* 
স্ংযমাদ।কাশগমনম্‌। ভতৃৎস্থানে সংযমাততৎসিদ্ধযো ভবস্তি। 


যিনি পুর্ববোক্তপ্রকারে যোগাত্যাস করেন, তিনি স্বীয় শতজন্মা- 
জ্বিত সমস্ত প!প হইতে অতিক্রম কবেন। প্রণবের দ্বার ধারণ!॥ 
ধ্যান বং সবাধি এই ভ্রিতয়াত্মক সংযম হইতে সমস্ত বিষয় জান 
হয! নাসিকার অগ্রভাগে চিত্ত সংযম করিলে ইন্ত্রলোক জ্ঞান হয়। 
নাসিকার শধোভাগে চিত্ত সংযম করায় অগ্রিলোক জ্ঞান হয় । চক্ষুতে 
চিত্ত সংযম করিলে সর্বলোক জ্ঞান হয়। কর্ণে চিত্ত সংযম করিলে 
যমলোক জ্ঞান হয়। শ্রোত্রের পার্খে চিত্ত সংযম করিলে নিথণতি- 
লোক জান হয়। পৃষ্ঠভ'গে চিত্ত সংযম সিদ্ধ হইলে বরুণলোক 
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জ্ঞান হয়। বাম কর্ণে চিত্তসংযম স্থির হইলে বায়ুলোক জ্ঞান হয়। 
কর্পে চিত্তসংষম কবার ফলে চন্তরলোক জ্ঞান হয়। বাম চক্ষুতে চিত্ত 
যম হইলে শিবলোক জ্ঞান হয়। মস্তকে চিত্রসংষম করায় 
ব্রদ্ষলোক জ্ঞান হয়। পাদের অধোভাগে চিত্ত সংযম করিলে 
অতঙগলোক জ্ঞান হয়। পদে চিত্তসংযম কব! হইলে বিতললোক 
জ্ঞান হয়। পাদসন্ধিতে চিত্তসংযম করিলে নিতললোক জ্ঞান হয়। 
অভ্ঘায় চিত্তসংযম করার ফলে স্থতললোক জ্ঞান হয়। জানতে 
চিত্তসংযম কৃত হুইলে মহাতললে।ক জ্ঞান হয়। উরুতে চিত্তসংযম 
করিতে পারিলে রসাতললোক জ্ঞান হষ। কটিতে চিত্তসংযম করায় 
তলাতললোক জ্ঞান হয। নাভিতে চিজ্তসংযম করিলে ভূলোক 
জ্ঞান হয়। কুক্ষিতে চিত্তসংযম করায় ভূবলেণক জ্ঞান হয় । ্বদয়ে 
চিত্তসংষম করা হইলে স্বলেক জ্ঞান হয়। হৃদয়ের উর্ধাভাগে 
চিত্তসংঘম করিলে মহলেশক জ্ঞান হয়। কণে চিত্তসংযম কর! 
হইলে জনোলোকের জ্ঞান হয়। যস্তকে চিত্তপংযম করিলে 
তপৌলোক জ্ঞান হয়। মৃদ্ধীয় চিত্তসংঘম করায় সত্যলোক জ্ঞান 
হুয়। ধর্ম এবং অধশ্মে চিত্ত সংযম করিলে অতীত এবং ভবিষ্যৎ 
বিষয়ে জ্ঞান হয়। সেই সেই জন্তর ধ্বনিতে চিত্ত সংযম করায় 
সকল জন্তর শবের অর্থ জ্ঞাত হইতে পারা যায়। সঞ্চিত কর্শে 
চিন্তসংঘম করার ফলে পুর্বজাতি অর্থাৎ পুর্বে কোন কোন্‌ জন্ম 
হইয়াছিল, তদ্বিষয়ক জ্ঞান হয়। অপরের চিত্তে চিত্ত সংযম করিলে 
অপরের চিতবিষয়ক জ্ঞান হয়। শরীররূপে চিত্তসংযম করিলে, 
অন্তের আুশ্তরপধারণ করিতে পারে। বলে চিত্তসংযম করায় 
হচুমদাঁদির ন্যায় বীধ্যবান্‌ হইয়া থাকে । সত্যে চিন্তসংযম করিলে 
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ভূবনবিষয়ক জ্ঞান হব। চন্দ্রে চিত্তসংযম করায় সমস্ত তারকাবিষগ়ক 
জ্ঞান হয়। কফুবনক্ষত্রে চিত্ত সংযম করার ঞৰ নক্ষত্রের গতিজ্ঞান 
হয়। স্বার্থে অর্থাৎ আস্মতন্তে চিত্তসংযম করিলে পুরুষবিষয়ক জান 
হয়। নাভিচক্রে চিত্তসংষম করিলে লমুদ্ায় দেহবিবয়ক জ্ঞান 
হয়। কণকুপে চিত্ত সংযম করিতে পাঁরিলে ক্ষুধা এবং তৃষ্ণ 
নিবৃত্ত হয়। কৃর্প নাড়ীতে চিত্ত সংযম করিতে পারিলে চিত্ত স্থির 
হয়। প্রণৰে চিত্তসংযম করিতে পারিলে সিদ্ধ দর্শন হয়। দেহ 
এবং আকাশে চিত্তসংযম করিলে আকাশে গমন করিতে পারে। 
তৎ তৎ স্থানে চিত্তলংঘম করিলে সেই সেই স্থানব্ষয়ক সিদ্ধি লাঁত 
করে। 


৮। অথ প্রত্যাহাবঃ। লস পঞ্চবিধঃ | বিষয়েফু বিচরতা- 
মিক্্রিয়াণাং বলাদাহরণং প্রত্যাহারঃ। যদ্যৎপশ্ঠাতি তৎ সর্ধমাত্মেতি 
প্রতাহারঃ। নিত্যবিছিতকর্মফলত্যাগঃ প্রত্যাহারঃ। সর্ববিষয়- 
পরাজ্মখত্বং প্রত্যাহ।রঃ। আই্টাদশনু মর্শস্থানেযু ক্রমাদ্ধারণং 
প্রত্যাহারঃ! পাদানুষ্ঠগুল্ফজজ্ঘাজা নুরূপায়ুমেঢ_.নাভিহদয়কঠকুপ- 
তালুনানাক্ষিভ্রমধ্যলল|টমৃর়ে। স্থানানি। তেষু ত্রমাদারোহাবরোছ- 
ক্রমেণ প্রত্যাহরে। 


অতঃপর প্রত্যাহার বলিতেছেন--প্রত্যাহার পঞ্চবিধ, যখন 
ইঞ্জিয়গণ সমস্ত বিষয়ে বিচরণ করে, তখন বণপূর্বক স্ব স্ব বিষয় 
হইতে তাহার্দিগকে আনয়ন করাই প্রথম প্রত্যাহাব ; লোকে বাছা? 
যাহা অবলোকন করে, তৎ সযুদ্বায়ই আস্মা-_-এই জ্ঞানই দ্বিতীয় 
প্রত্যাহার) নিত্য কর্ম এবং বিহিত কর্মের পরিত্যাগ করাই তৃতীয় 


৪০৮ পাণ্ডিল্যোপনিষৎ 


প্রচ্যাহার ) সমস্ত বিষয় হইতে হইন্ত্রিয়ের বৈশুখ্যসাধনই চতুর্থ 
গত্যাহার ) অষ্টাদশ সন্বিস্থানের ক্রমিক ধারণ করাই পঞ্চম 
প্রত্যাহার ; পাদ, অনুষ্ঠ, পায়ের গোডালি, জজ্ঘা, জান, উরু, 
মলহ্বার, চিঙ্গ, নাভি, হাদয়, কঠবিবর, তালু, নাসিকা, চক্ষু, 
আরমধা, ললাট এবং মৃদ্ধার যে সকল সন্ধিস্থান আছে, সেই সকল 
সন্গিস্থানের ক্রমশঃ সংক্রমণকে পঞ্চম প্রত্যাহার বলে ॥ ৮ ॥ 

- ৯।| অথ ধারণা। সা ত্রিবিধা। আত্মনি মণোধারণং 
দহবাকাশে বাহাকাশধারণং পুথিব্যঞ্চেজোবাযণকাশেষু পরঞ্চমুণ্তিধারণং 
চেতি। 

অতঃপর ধারণা বলিতেছেন-_ধারণ। ত্রিবিধা) পরমাত্মতত্তে 
মনোধারণ ; হৃদয়স্থ দহরাকাশে অর্থাৎ পরমাত্মাকাশের অংশভৃত 
জীবরূপ আল্লাকাশে বাহ আকাশের ধারণ এবং ক্ষিতি, জল, অগ্নি, 
বায়ু এবং আকাশে পঞ্চমৃন্তি ধারণ, এই ক্রিবিধ ধারণাই প্রত্যাহার- 
সিদ্ধ যোগী অনুষ্ঠান করিবেন। 

১০। অথধ্যানম্‌। তদৃদ্বিবিধং সগুণং নির্ভণং চেতি। সগুণ 
মুভিধ্যানম্‌। নিগু গমাঅযাথাআম্‌। 

অতঃপর ধ্যান বলিতেছেন-ধ্যান দ্বিবিধ, সগুণ এবং নিগুণ 
দেৰতাদির মুন্তিচিস্তন সগুণ ধ্যান এবং পরমাস্মার প্রকৃতম্বরূপ চিন্তন 
নিপু ণ ধ্যান। 

১১। অথ সমাঁধিঃ। জীবাত্মপরমাধ্কৈকযাবস্থা ত্রিপুটীরছিত 
পরষান্নস্বরূপা শ্ু্ধচৈতগ্াত্মিক৷ ভবতি। 

ইতি গ্রাথমোহ্ধ্যায়ঃ। 


শ[খিল্যোপনিষৎ ৪০৯ 


অতঃপর সমাধি বলিতেছেন--যে সময় ধ্যেয়, ধ্যাতা এবং ধ্যান, 
এই তিনের কোনই প্রভেদ থাকিবে না, কেবল পরমানন্দস্বরূপ শুদ্ধ 
চৈতন্ত অবভাসিত হ্ইয়! জীবাত্বা এবং পরাস্মীব এ্রক্যাবস্থা ভাসমান 
হইবে, তখন সেই অবস্থাকেই নিব্বিকল্প সমাধি বলা হয। 


শাগ্ডিল্যোপনিষদের প্রথম অধ্যায়ের অন্বণাধ সমাপ্তু। 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়, 


অথ হ শাণ্ডিল্যো হ বৈ ব্রহ্ষধবিশ্ঠতুষুণবেদেষু ব্রহ্মবিচ্য/মলতমানঃ 
কিং নামেত্যরর্ব্বাণং ভগবস্তমুপসন্নঃ পপপ্রচ্ছাধীহি ভগ ন্‌ হুক্ষবিগ্যাং ষেন 
শ্রেয়োহবাপম্ঠামীতি। স হোবাচাথর্বা শাগ্ডিল্য সত্যং বিজ্ঞানমনস্তং ্রহ্ম 
যন্মিক্িদমোতং চ প্রোতং চ। যন্মিন্রিদং সঞ্চ বিচৈতি সর্ববং যন্মিদবিজ্ঞাতে 
সর্ববমিদং বিজ্ঞ/তং ভবতি | তদ্পাপিপাদমচক্ষুঃশোত্রমজিহবমশরীরম- 
গ্রাহুমনিদেশ্ম্‌ যতো! বাচো নিবত্তুস্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ | যৎ কেবলং 
জ্ঞানগম্যম | প্রজ্ঞা চ যম্মাৎ প্রস্থতা পুবাণী। যদেকমদ্বিতীয়ম্‌। 
আ.কাশবৎ সর্বগতং স্ুবুক্মং নিরঞ্রনং নিক্ষিয়ং সম্মান্রং চিদানন্দৈকরসং 
শিবং প্রশাস্তমমূতং তত্পরং চ বক্রহ্গ। তন্বমসি। তজজ্ঞানেন হি 
বিজানীহি য একো দেব আত্মশকিপ্রধানঃ সর্ধ্জ্ঞঃ সর্ব্েশ্বরঃ সর্ব- 
ভূতান্তরাত্মা সর্ববভূতা ধিবাসঃ সর্বভূতনিগৃড়ো ভূতযোনির্ধোগৈকগমাঃ | 
যশ্চ বিশ্বং স্জতি বিশ্বং বিভণ্তি বিশ্বং ভূঙ,ক্তে সআত্মা। আত্মনি 


৪১৩ শাগ্িল্যোপনিঘৎ 


₹ লোকং বিজানীহি। মা শোচীরাত্মবিজ্ঞানী শোকস্থাস্তং 
গমিষাতি । 


ইতি দ্বিভীয়োইধ্যাষঃ ॥ 


পর ব্রহ্মধি শাগ্ডিল্য বেদচতুষ্ট় সমালোচনা করিয়াও ব্রহ্মবিদ্যা 
লাভ করিতে না পারিস্বা, ব্রহ্থবিদ্ভার স্বরূপাবগতি-বিষষে আপনাকে 
অসমর্থ মনে করিযা ভগবান অথর্বা খষির নিকটে গমনপুর্ববক 
বলিলেন--ছে তগবন্। আমাকে ব্রদ্ষবিদ্াব্ষিক উপদেশ পগুদান 
ককন, আমি যে ব্রদ্ষবিগ্তার প্রভাবে পবম “ুকষার্থ লাভ করিতে 
পারি। অথর্ববা খবি বলিলেন--হে শাগ্ডিল্য! যিনি সত্য, বিজ্ঞান 
এবং অনন্তস্বরূপ, তিনিই ব্রহ্ম ঃ ধাহাতে এই জগৎ ওতঃপ্রোতভাবে 
অর্থাৎ প্রথিত এবং গ্রণিতভাবে অবস্থিত, ধাহাতে এই পরিদৃশ্তমান 
জগত সম্যগ,র্ূপে অবস্থি 5 থাকিয়া প্রাণিবগকে প্রাঞ্চ হইয়াছে অর্থাৎ 
প্রাণিগণের স্বপ্বকর্মমান্থসাবে সেই সেই দেহ নির্মাণ করিয়া বিষযাসক্ত 
করিয়! রাখিয়াছে, ধাহাকে অবগত হইতে পারিলে সমস্ত দৃশ্থ 
পদার্থই পবিজ্ঞাত হইতে পাবা যায়, তিনিই হস্তপদাদিবিবহিত 
পরব্র্গ, ইহাকে ইন্জ্িষ দ্বারা গ্রহণ করা যায না এবং “এই ব্রহ্ম” 
এইরূপে নিরূপণ ববাও যাঁষ না) বাহার স্বরূপ মন: দ্বারা £হণ করা 
যায় না এবং বাক্য দ্বাবা ও প্রকাশ করা যাধ নাঃ যিনি কেবল বিশুদ্ধ 
জ্ঞান দ্বারা প্রকাশিত হন; ধাহা হইত চিবস্তন বিজ্ঞান সমুৎপন্ন 
হইয়াছে ঃ যিনি স্বজাতীয়, বিজাতীয় এবং স্বগতভেদশৃগ্ত অর্থাৎ 
বাহার শ্বজাতীয় এবং বিজাতীয কোন পদার্থ নাই এবং 
স্বগণতও কোন ভেদ নাইঃ যিনি আকাশের ন্তায় সর্বব্যাপী। কুচ 


শাণ্ডিল্যোপনিবৎ ৪১৯ 


হইতেও নুক্মতর এবং নির্মল ) সৎ, চিৎ ও আনন্দ বাহার স্বরূপ $ 
বাছাতে ক্ষুধা, পিপাসা, শোক, মোহ, জরাঃ মৃত্যু এবং ক্রিয়া, 
ইনার কোনটিই নাই; তিনিই মঙ্জলময় নিত্যানন্দস্বরূপ পরমাত্মা ; 
তুমিই সেই পরমাত্মা তুমি সেই ব্রহ্মজ্ঞানের দ্বারাই সমস্ত পরিজ্ঞাত 
হও । যে পবমদেখতা, স্বীধ শক্তিরপিণী মায়ার অতীত, সকল 
প্রাণীর অভ্যন্তরে জীবাম্মরূপে বিরাজিত এবং সর্বভূতে অধিষ্ঠিত ঃ 
সেই সর্বজ্ঞ পরমেশ্বর অতি ছুর্ধিজ্ঞেষ বলিয়া কেবল একমাজ্র 
যোগের দ্বারাই সমস্ত ভূতের কাবণরূপে অবগত হইতে পারা 
যাষ। ['অন্ত কোনরূপে তাহাকে জানা যায় না]। খিনি এই 
পরিদৃশ্তমান জগণ স্থষ্টি কবিয়া পালন এবং সংহার করেন, তিনি 
পরমাত্মা ; এই পরমাত্মায় স্ব্গদি ক্রিলোক অবস্থিত রহিয়াছে, 
ইহা! জানিবে ; যোগী যেরূপে আত্মজ্ঞান লাভ কবিয়া ত্রিবিধ দুঃখ 
অতিক্রম কবিতে সমর্থ হন, তুমিও সেইবপে আত্মজ্ঞান লাভ 
করিয়! ভ্রিবিধ ছুঃখকে অতিক্রম কব; অতএব তুমি শোক করিও 
না, যোগাম্ুষ্ঠান করিলে তুমিও আত্মজ্ঞান লাভ করিতে পারিবে । 
শাগ্ডিলোযোপনিষদেব দ্বিতীষ অধ্যাধেন বঙ্গানুবাদ সমাপ্। 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ 


অথৈনং শাঙ্ডিল্যোইথর্ববাণং পপ্রচ্ছ যদেক মক্ষরং নিক্ষিয়ং শিবং 
সম্মাত্রং পরংব্রহ্ধ। তম্মাৎ কথমিদং বিশ্বং জাতে কথং স্থীয়তে 
কথমস্মিংজীয়তে। তন্গমে সংশয়ং ছেত্তমহ্সীতি । স হোবাচার্ববা 
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সত)ং শাগ্ডিল্য পরং ত্রহ্ধ নিক্রয়মক্ষরমিতি। অথাপ্যস্তারপত্ত 
্রন্ষণ্ত্রীণি রূপাণি ভবস্তি সকলং নিঞ্চলং সকদনিষ্ষলং চেতি। ষৎ 
সত্াং বিজ্ঞানমানন্দং নিক্ষিয়ং নিরঞ্রনং সর্বগতং সুন্থক্ষং সর্ববতো- 
মুখমনির্দেশ্তমমৃতমন্তি তদিদং নিফলং রূপম্। অথাস্য যা মূলগ্রকৃতি- 
যায়৷ লোহিতশুরুকুষ্ণা। তয! সহায়বান্‌ দেবঃ কৃষ্ণপিঙ্গলো মহেশ্বর 
ঈষ্টে | তরদিদমস্ত সকলন্ফলং রূপম্‌ ॥ অধৈষ জ্ঞানময়েন তপসা 
চীয়মানোইকাময়ত বহু স্যাং প্রজাষেষেতি। অধৈতস্মাত্তপ্যমানাৎ 
সত্যকামাত্রীণ/ক্ষরাণ।জাযন্ত । তিত্রো ব্যাহৃতযন্থিপদা গায়ত্রী ত্রয়ো 
বেদাস্ত্রয়ো দেখাস্ত্রয়ো বর্ণাস্্রযোহগ্নবম্চ জাধস্তে। (যোংসৌ দেখো। 
ভগবান্‌ সর্বৈরশ্র্ধযসম্পন্নঃ সর্বব্যাপী সর্বভূতানাং হৃদয়ে সন্গিবিষ্টো 
মায়াবী মায়ষা ক্রীভতি স ব্রহ্ধা স বিষুঃ স কদ্রঃ স ইন্ত্রঃ 
সর্ববেদেবাঃ সর্বাণি ভূতারন স এব পুরস্তা স এব পশ্চাৎ্ৎ 
এবোত্তরতঃ স এব দক্ষিণতঃ স এবাধস্তাৎ স এবোপরিষ্টাৎ্ৎ স 
এব সর্ধবম্। অথাস্য দেবস্তাত্মশক্তেরাম্মুক্রীড়স্ত ভক্তাম্বকম্পিনো 
দত্তাত্রেয়রূপা শুরূপা তনুরবাসা ইন্দীবরদলপ্রখ্যা চতুর্ববাহুরঘোরা- 
পাঁপকাঁশিনী। তাঁদদমন্য সকলং ব্ধপম্‌ ॥ 


অতঃপব শাগ্ডিল্য পুনরায অথবা খধিকে জিজ্ঞাস, করিলেন-_" 
হে ভগবন্! যিশি এক অথচ অবিনাশ, সন্মাত্রই খাহার স্বরূপ, 
নিশ্রিয় মঙ্গলমঘ পরব্র্ষ, তীহা হইতে কিরূপে এই জগ সমুৎপন্ন 
হইয়াছে? কিরূপেই বা তাহাতে অবস্থিত আছে? কি রকষেই 
বা তাহাতে বিলয় প্রাপ্ত হয়? আপনি আমার এই সংশয় ছেদন 
করুন। অনন্তর অথর্ব খষি বলিলেন হে শাণগ্ডিল্য ! পরর্রন্দ 
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ষে অবিনাশী অথচ নিক্ক্রিয়। এ কথা সত্য; কিন্তু এই রূপবিহীন 
ব্রন্মের সাবয়ব, নিরব্য়ব এবং সাবয়বনিরবয়ব, এই তিনটি রূপ 
আছে? নিক্ষিয অর্থাৎ ক্ত্িয়া(বধীন, নিরঞ্জন অর্থাৎ নির্মল, সর্বব্যাপী, 
সুক্ষ অর্থাৎ সুক্মম হইতেও হুস্মতর, অনির্দেশ্ত অর্থাৎ প্রত্যক্ষাদি 
প্রমাণ দ্বারা নিশ্চয় করার অযোগা, অমৃত অর্থাৎ নিত্য, সর্ববতো মুখ 
অর্থাৎ মুখমণ্ডল সর্বত্রই বিস্তৃত, সত্য, জ্ঞান এবং আনন্দ--এই 
সকল রূপই ক্রদ্ধেষ শিবব্যবরূপ। ন্মার ব্রহ্মেব যে স্বভাবসিদ্ধা 
সম্ভর্জঞম্তমোরুপিণী মূল প্রবতিপদবাচ্য অবিগ্যাখ্যা মায়াশক্তি আছেন, 
তাঙাতে অধিঠিত কৃষ্ণপিগপাখ্য পুকষই পরমেশ্বর, ইহাই ব্রদ্ষের 
সাবয়বণিরবয়বরূপ | যিনি ব্রন্মের জ্ঞানমধ তপস্যা হইতে উৎপন্ন 
হইখা কামনা কনিয়াছিলেন যে, আমি বছদ্দপ ধারণ করিব, 
সেই জ্ঞানমষ তপোজাত সত্যকাম পুকষ হইতে প্রথমে অকার, উকার 
এবং মকাঁব এই অক্ষরত্রযাজ্মক প্রণব উৎপন্ন হইল, অতঃপর তাহ 
হইতেই ভুভুর্ঃস্ববাত্মক ব্যাহৃতিত্রর, ব্রিপদা বেদমাতা গায়ত্রী, খক্‌, 
সাম ও যঙ্ুঃ এই বেদব্রয়োপলক্ষিত বেদচতুষ্টর, ব্রথ॥ বিষু। এবং রুদ্র 
এই দেবতাত্রয়, ব্রাঙ্ষণ, ক্ষত্রিক্ন এবং বৈশ্য এই বর্ণভ্রয়োপলক্ষিত 
বর্চতুষ্টয়, গাহ্‌পত্য, আহবশীয় এবং অন্নাহার্ধঃপচন এই অগ্রিত্রয়ো- 
পলক্ষিত সমুদয় অগ্নি সম্পন্ন হইল । যিনি অণিযাদি অষ্টেশ্বধ্যসম্পন্ন 
হইয়া সর্বব্যাপকক্ধপে অবস্থিত, থে মায়ারূপধারী ভগবান সকল 
প্রাণীর ধঁদয়ে অবস্থিত থাকিয়া মায়ার! ক্রীড়া করেন, তিনিই 
'বিষু। তিনিই কদ্র, তিনিই ইন্দ্র, তিনিই অন্তান্ত দেবগণ, তিনিই 
জীবসমূহ, তিনিই সমস্ত পদার্থের অগ্রস্থিত, তিনিই সকল পদার্থের 
পশ্চন্তাগে স্থিত, তিনিই সমুদ্ায় পদার্থের উত্তরে, দক্ষিণে নিম্বে 
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এবং উপরিভাগে অবস্থিত ২ অতএব তিনিই সর্বময় বিধাতা। 
ইনিই, পরমাতআ্মার স্তায় মায়াশক্িসম্পন্ন, স্থপ্িক্রীড়ানিপুণ এবং 
ভক্তানুগ্রহকারক, ইহারই দত্তাত্রেয়রূপা, নুরূপসম্পন্না, বিবসনা, 
নীলোৎপলদলাভ1 এবং চতুর্ববাহ্যুক্তা মুঠি তক্তদ্দিগকে অভয় প্রদান 
করিয়া সর্বধপাপ বিনষ্ট করিয়া থাকেন; ইহাই পরমেশ্বরের 


সাবয়বরূপ । 


১। অথ হৈনমধ্বাণং শাগিল্যঃ পগ্রচ্ছ ভগবন্‌ সম্মান্রং 
চিদ|নন্দৈকরসং কম্মাদুচ্যতে পরং ব্রচ্ষেতি । স হোবাচাথ্ববা যম্ম।চ্চ 
বুংতি বুংহয়তি চ সর্ববং তস্মছুচ্যতে পর ব্রক্মেতি। অথ কম্ঘাদুচ্যতে 
আত্মেতি। যম্মাৎ সর্বমাপ্রে।তি সর্বযাদত্তে সর্বমতি চ তশ্মাদুচ্যতে 
আত্মেতি। অথ কম্মাদুচ্যতে মহেশ্বর ইতি। যন্মান্‌ মহত ঈশঃ 
শব্ধবচ্যা চাস্সশক্)া চ মহত ঈশতে তস্মাহুচ/তে মহেশ্বর ইতি। 
অথ কম্মদুচাতে দত্তাব্রেয় ইতি। যম্মাৎ সুছুশ্চরং তপস্তপ্যমানায়া ব্যয়ে 
পুত্রকামায়াতিতরাং তৃষ্টেন তগবতা জ্যোতির্ময়েনাম্মৈব দো 
বস্মাচ্চানন্থ্যায়া মত্রেস্তনয়োহভবত্তন্মাদুচ্যতে দত্তাত্রেষ ইতি। অথ 
যোইন্য নিরুক্তানি বেদ স সর্বং বেদ। অথ যো হ বৈ বিছ্/য়ৈনং 
পরমুপাস্তে সোহহমিতি স ব্রদ্ষবিস্তবতি ॥ অব্রৈতে শ্লোকা বস্তি ॥ 
দতাত্রের়ং শিবং শান্তমিজ্রনীলনিতং প্রভুম্‌। আত্মমায়ারতং 
দেবমবধৃতং দিগম্বরম্‌ ॥ 

পুনরায় শাগ্ডিল্য অধর্ববা! খষিকে জিজ্ঞাসা করিলেন_-হছে ভগবন্‌ ! 


আপনি কিরূপে সচ্চিদানন্দকে পরব্রহ্ম বলিয়া নির্দেশ করিলেন? 
তগবান্‌ অধর্ব্বা খাবি বলিলেন-_যেহেতু ব্রহ্ম সমুদায় বস্ত স্থষ্টি করেল 
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এবং বদ্ধিত করেন; সেইজন্য তাহাকে পরব্রহ্ম বলিয়া কথিত 
হইয়াছে। শাণ্তিল্য বলিলেন--কি জন্ত তাহাকে আত্ম বলিলেন? 
তদ্বত্তরে অথর্ববা ঝলিলেন- যে হেতু তিনি সমুদায় পদার্থে পরিব্যাপ্জ 
হইয়া আছেন, তিনিই সমুদায় পদার্থ গ্রহণ করেন এবং তিনিই সমস্ত 
পদার্থ ভোজন করেন অর্থাৎ সংহার করেন, সেইজন্ত তাহাকে আত্মা 
বলা হুইক্নাছে। শাগ্ডিল্য বলিলেন,_তাহাকে মহেশ্বর বলিয়াছেন 
কেন? অথর্ববা বলিলেন,_তিনি বিশাল ব্রক্ষাণ্ডের এবং অপরিসীম 
খণ্েদাদি শাস্ত্রের ঈশশশল অর্থ।ৎ নির্শীতা বলিয়া তাহাকে পরমেশ্বর 
বল! হইয়াছে; আব মহেশ্বর এই শব্দেব উচ্চারণ হইতে যে ধ্বনি 
সমুৎপন্ন হয়, তাহার অর্থপ্রকাশনশক্তি দ্বারা এবং স্বীয় মায়!শক্তি 
বারা ব্র্গা, বিষুৎপ্রভূতি দেখগণেরও প্রভু বলিয়া জানা যায়, এইজন্ 
তাহাকে পরমেশ্বর সংজ্ঞয় অভিহিত করা হইয়াছে। অতঃপর 
শাণ্ডিলয বলিলেন--কি নিমিত্ত তাহাকে দত্তাব্রের়সংজ্ঞায় অভিহিত 
করিয়াছেন? অধরা বলিলেন,--যেহেতু জ্রযতির্শয় ভগবান্‌ তুষ্ট 
হইয়া, অতি কঠোর তপস্তা দ্বাৰা তাপিত পুন্রকামী অল্রিকে 
আস্মজ্ঞান প্রদান করিয়া তাঁহার পত্বী অনশ্থয়ার গর্ভে স্বীয় অংশভূত 
তত্তবজ্ঞানসম্পন্ন পুন্র প্রদান করিযাছিলেন, সেই জন্ত তাঁহাকে দত্তাক্রেয়- 
সংজ্ঞায় অভিহিত করা হইয়াছে। যিনি ভগবানের নিরুক্ত পদ 
সমূদ্রায়ের অর্থ অবগত হন, তিনি সকলই জানিতে পারেন। তিনি 
"আমিই পরমাস্মা” এই জ্ঞান দ্বারা পরম পুরুষের উপাধনা করেন, 
তিনি ব্রদ্ষজ্জান লাভ করিয়া থাকেন। এ বিবয়ে কতিপয় মন্ত্রও 
আছে। যিনি মজলময়, অশনায়াদ্যুর্িবিরহিত দেবতাকে মরকতমণি- 
সদৃশ প্রভাসম্পন্ন বলির! শ্বীয় মায়ার উপরত, দিগম্বর, দভাত্রেয়াখ্য, 
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বিষয়ে অনাসক্ত, পরমারাধ্য পরমেশ্বর ধ্যান করেন, তিনি সর্ব 
পাপ হইতে বিষুক্ত হইয়া মোক্ষপদ লাভ করেন। 


২। তন্মোদ্ধ,লিতসর্ববাঙ্গং জটাভুটধরং বিভুম্‌। 
চতুর্ববাহুমুদরাজং প্রফুল্লকমলেক্ষণম্‌ ॥ 
৩। জানযোগনিথিং বিশ্বগুরুং যোগিজনপ্রিয়ম্‌। 
ভক্তান্ুকম্পিনং সর্ধবসাক্ষিণং সিদ্ধসেবিতম্‌ ॥ 
৪1 এবং যঃ সততং ধ্যায়েদ্দেবদেবং সনাতনম্‌। 
স যুক্তঃ সর্বপাপেভ্যো নিঃশ্রেয়সমবাপ্ুয়াৎ। 
ইত্যোং সত্যমিত্যুপনিষৎ॥ 
ইতি তৃতীয়োহধ্যাযঃ ॥ 
শৃণ্ডিলোগনিষৎ্ সমাধা ॥ 


যিনি সমস্ত অঙ্গে ধূলি মাখিয়। মন্তকে জটাভুট ধারণ করিয়াছেন, 
ধাছার প্রস্ফৃটিত পল্সেব শ্তাষ চক্ষুঃ। অঙ্গসধুদায় সরল এবং চাঁরি হস্ত, 
বিনি জ্ঞান এবং ষোগের আধার, জগতের পরমারাধ্য গুরু এবং 
যোগিগণের প্রিয়, ধাহা হইতে ভক্তগণ অনুগুহীত, তিনিই 
সিদ্ধজনসেবিত, সর্ধবসাক্ষী সনাতন দেবদেব শঙ্কর। যিনি উক্তরূপে 
দেবদেব শঙ্করের সতত ধ্যান করেন, তিনি সর্ধপাপ হইতে বিমুক্ত 
হুইস্স! মুক্তিপদ লাভ করিযা থাকেন। 


শা্ডিল্যোপনিষদের তৃতীয় অধ্যায়ের 
বঙ্গানুবাদ সমাঞ্$। 


নারায়ণোপশিষৎ (ক) 


শু সহ নাববত্বিতি শাস্তি ॥ 

১। গু অথ পুরুষে। হ বৈ নারায়ণো২কাময়ত প্রজাঃ স্থজেয়েতি। 
নারারণাৎ প্রাণো। জায়তে | মনঃ সর্কেজ্ছিয়াণি চ। খং বায়ু 
জে্যাতিরাপঃ পুথিবী বিশ্বস্ত ধারিণী। নারায়ণাদ্‌ ব্রহ্ম আয়তে 
নারায়ণাদ্‌ রুদ্র! জায়তে। নারায়ণাদ্‌ ইন্দ্র জায়তে। নারায়ণাঙ্‌ 
প্রজাপতিঃ প্রজ্জায়তে « লারায়শাদ্‌ হাদশাদিত্যা রুদ্রা বসবঃ সর্বাশি 
ছন্দাংসি নারায়পার্দেব সমুৎ্পদ্যন্তে । নারায়ণাৎ প্রবর্তন্তে | নারায়ণে 
প্রলীয়স্তে। এতদৃগ.বেদশিরোইধীতে ॥ 

পুরুষন্বরূপ নারায়ণ স্থষ্টির পুর্বেবে কামনা করিয়াছিলেন- আমি 
প্র্।সমূহকে স্থ্টি করিব অর্থাৎ তাহার প্রজাস্ৃষ্টির ইচ্ছা হুইয়াছিল। 
অনস্তর মন, সমস্ত ইন্দিক়্। আকাশ, বায়ু তেজঃ, জল এবং সমস্ত 
বন্তর আধার পৃথিবী উৎপন্ন হইল । নারায়ণ হইতে ব্রহ্মা, শিব, ইঞ্জ 
ও প্রবত্জাপতি উৎপন্ন হুইলেন। নারায়ণ হইতেই দ্বাদশ আদিত্য, 
একাদশ রুদ্র, অষ্ট বন্থ ও সমস্ত বেদ উৎপন্ন হইল। সমস্ত বস্ত 
নারায়ণে অবস্থান করে এবং প্রলয়ে সকলই নারায়ণে লয় প্রাপ্ত হয়। 
এই খগ্বেদীয় উপনিষৎ অধ্যয়ন করিবে। 

২। অথ নিত্য! নারায়ণঃ | ব্রহ্মা নারায়ণঃ শিবশ্চ নারায়ণঃ | 
শক্রশ্চ নারায়ণঃ। কালশ্চ নারায়ণং। দ্িশশ্চ নারায়ণ$বিদিশশ্চ 

্রস্্৭ 
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নারায়ণঃ। উর্ঞ্চ লারায়ণঃ| অধশ্চ নারায়ণঃ। অন্তর্যহিশ্চ 
নারায়ণঃ | নারায়ণ এবেদং সর্ববং যড়ুতং যচ্চ তব্যম্‌। নিফলক্কো 
নিরঞ্জনো নিবিকল্পে। নিরাখ্যাতঃ শুদ্ধো দেব একে। নারায়ণ! ন 
দ্বিতীয়োইস্তি কশ্চিৎ। এবং বেদ স বিষু্রেব তবতি স বিষুরেব 
তবতি। এত যভুর্ববদশিরোইধীতে ॥ 


নারায়ণ নিত্য, ব্রহ্মা ও শিব নারায়ণের স্বরূপ, ইন্দ্রও তাহার 
স্বরূপ ; পূর্ববাদি দিকৃসমূহ, নৈধতপ্রভূতি অবাস্তরদিক্সমূহ, উদ্ধীদিক্‌, 
এবং অধোদক্‌ নারায়ণন্বরূপ, অন্তরে ও বাহিরে নারায়ণ বিদ্যমান 
আছেন) নিফলক্ক, নিরঞ্জন, নিধিকল্প। শবের অবিষয়, শুদ্ধ, 
ক্লীড়াপরায্»ণ একমাত্র নারায়ণ, দ্বিতীয় কোন বস্ত নাই। যিনি 
ইহা অবগত আছেন, তিনি বিষুস্বূপ হন, বিষুস্বূপ হন, এই 
বভুর্বেদোপনিষৎ অধ্যয়ন করিবে। 


৩। ওমিত্যগ্রে ব্যাহরেৎ। নম ইতি পশ্চাৎ্। নারায়ণায়েত্যু- 
'পরিষ্টাৎ। ওষিত্যেকাক্ষরম্‌॥ নম ইতি ঘ্বে অক্ষরে। 
,মলারায়ণায়েতি পথ্ধাক্ষরাণি। এতঘ্বৈ নারায়পাস্তাষ্টাক্ষরং পদম্‌। 
যে! হ বৈ লারায়পস্যাষ্টাক্ষরং পদমধ্যেতি। অনপক্ুবঃ সর্বমাযুরেতি। 
বিন্দতে প্রার্জাপত্যং রায়স্পোষং গৌপত্যং ততোইমৃতত্বমগ্নতে ইতি । 
ঠাতৎ সামবেদশিরোধ্ধীতে ॥ 


অগ্রে *ওম এই পদ উচ্চারণ করিবে, অনন্তর “নমঃ” এই পদ 
' উচ্চারণ করিবে, অস্তে নারায়নায় এই পদটা পড়িবে । *ওম্-্এইটাী 
একাক্ষরপদ 3 নমঃ এই পদে ছুইটী অক্ষর আছে) 'নারায়পায' এই 
পদে পাঁচটা অক্ষর আছেঃ এই তিনটা পদ মিলিয়া “ও নমঃ 
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নারায়নায়' এই অষ্টাক্ষর মন্ত্র হইল, যিনি নারায়ণের এই অষ্টাক্ষর 
মন্ত্র অধ্যয়ন করেন, তিনি প্রশংসনীয় হইয়া শতামুং লাত করেন, 
তিনি প্রাজাপত্যপ্দ, ধনাধিপত্য ও গোপতিত্ব লাভ করেন, তাহাতে 
সন্দেহ নাই। এই সামবেদরহস্য অধ্যয়ন করিবে। 


৪ | প্রত্যগানন্দং ব্রদ্মপুরুষং প্রণবস্বূপম্‌। অকার উকাঁরো 
কার ইতি। তা অনেকধ! সমতবভতদেতদোমিতি যমুক্তদা মুতে 
যোগী জন্মসংসারবন্ধনাৎ। ৩ নমে! নারার়ণায়েতি মক্ত্রোৌপাসকো 
বৈক্ু্-ভবনং গমিব্যতি। তদিদং পুগুরীকং বিজ্ঞানঘনং তর্মাড়ি- 
দাতমাত্রম্। ব্র্ধপ্যো দেবকীপুজো ব্রদ্ষণ্যো মধুহদনঃ | আদ্দণাঃ 
পুওুয়ীকাক্ষো ত্রহ্মপ্যো বিষুরচ্যত ইতি। সর্বতস্থমেকং “বৈ 
নারায়ণং কারপপুরুষমকারণং পরং ব্রদ্ষোম। এতদখবশিরোহ্ধীততি ॥ 


অকার, উকার ও মকার হইতেছে প্রণবের স্বরূপ, ইহা 
পরমাত্মানন্দদ্ধপ ও ব্রদ্ষপুরুব। সেই গুকার অনেকরপে প্রকাক্ষিত 
হইয়াছিল, যোগী এই গুকারেরই উপাসন! করিয়া জদ্মরূপ ভববন্ধান 
হুইতে মুক্ত হন। “ও নমে! নারায়ণায়' এই মন্ত্রের উপাসক বৈ 
গমন করেন। এই বৈকু পদ্মের ন্যায় জ্ঞানমুত্তি, অত এব বিছাৎ- 
প্রভাবিশিষ্ট । দেবকীপুত্র ক্রদ্মস্বপ অথবা ্রা্মণহিতকাী, 
মধুস্থদন ব্রহ্মণা, পুগুরীকাক্ষ ব্রহ্থণা, অচ্যুত বিষু ব্রহ্মণ্য | গর্বভৃতে 
বিদ্যমান নায়ায়ণই কারণপুরুষ, তিনি পরব্রহ্ম ও গুকার, তার 
কোন কারণ নাই। এই অথববেদোপনিষৎ্ অধায়ন করিবে । * 


£& | প্রীতরধীয়ানে৷ রাত্রিকিতং পাপং নাশয়তি | সায়মধীয়ানো 
দিবসরুতং পাপং নাশয়তি। তৎ্সায়ং প্রাতরধীয়ানো পাঁপোংপপো 
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তবতি। মধ্যদিনমা দিত্যাভিমুখোহথীয়ানঃ পঞ্চমহাপাতকোপপাতকাৎ 
প্রমুচ্যতে। সর্বব্পারায়ণপুণ্যং লততে। নারায়ণসাযুজ্যমবাপ্পোতি 
রীময়্ারা ়ণসাধুজামবাপ্রোতি য এবং বেদ। 


নারারণোপনিষৎ সমাপ্ত! ॥ 


এই উপনিষৎ প্রাতঃকালে অধ্যয়ন করিয়া রাক্রিকৃত পাঁপ হইতে 
মুক্ত হয়। সায়ংকালে অধ্যয়ন করিয়া দিবসকৃত পাপ হইতে মুক্ত 
হয়। পাপী। রাত্রি ও দিবসে অধ্যয়ন করিয়া পাপশৃগ্ক হয়। 
মধ্যাহ্মকালে স্ধ্যাতিমুখী হুইয়৷ অধ্য়ন করিলে পঞ্চ মহাপাতক ও 
উপপাতক হইতে মুক্ত হয়, সমস্ত বেদের অধ্যয়নজনিত পুণ্য লাভ 
করে) যিনি এইরূপ জানেন, তিনি প্রীমৎ নারায়ণেব স্বরূপ 
প্রাপ্ত হণ। | 

নারায়ণোপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাথ । 





নারায়ণোপনিষৎ (খ) 


ও লহনাববত্তিতি শাস্তি: ॥ 


প্রথমোহলসবাকঃ। ১ অস্ভশ্তয পারে ভৃবনস্ত মধ্যে নাকশ্য 
পুষ্টে হতো মহীয়ান্। শুক্রেণ জ্যোতীংষি সমনপ্রবি্ঃ। প্রজা" 
পতিশ্চরতি গর্ভে অস্ত । 

যুদ্ধের পরপারে যে মহান লোকালোক পর্বত অবস্থান 
করিতেছে, ভূগোলকের মধ্যবত্তাঁ যে সুমের পর্বত বিরাজমান 
রহিয়াছে এবং স্বর্গের উপরিভাগে যে ব্রক্ষার্দিলোক প্রকাশ পাইতেছে, 
পরমেশ্বর তৎসমুদায় হইতেও মহততর। তিনি অন্তঃকরণসমূহে 
প্রবেশকবতঃ জীবরূপে অবস্থান করিতেছেন এবং ব্রহ্মাগমধ্যে বিরাট 
গ্রজাপতিরূপে অবস্থিত আছেন। 


২। যস্রিন্গিং সঞ্চ বিচৈতি সর্বং যশ্মিন দেবা অধিবিশ্ে 
নিষেহুঃ। তদেব ভূতং তছু ভব্যম! ইদং তদক্ষরে পরমে ব্যোমন্‌। 


পবিদৃশ্তমান এই সমস্ত জগৎ সথগ্টিকালে যাহা হইতে উৎপন্ন হয়, 
স্থিতিকালে যাহাতে অবস্থান করে এবং প্রলয়ে যাহাতে লয় প্রাঞ্ধ 
হয়, হিরণ্যগভবিরাট্‌ প্রভৃতি দেবগণ যাহাতে আশ্রয় লাভ করেন, 
তাহ। হইতেই স্ব স্থিতি ও লয়ের এবং দেবতাগণের আধার্ভূত অব্যক্ত 
মূলকারণ; অতীত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান জগৎ নাম ও রূপের দ্বারা 
অনভিব্যক্ত মূলকারণ হইতে ভিম্ম নহছে। বড়ই আশ্চর্যের বিষয় 
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যে, সেই মূলকারণও অবিনাম্টী উতরুষ্ট আকাশবৎ অমূদ্ভ পরমাস্মাতে 
বিদ্যমান রহিয়াছে। 

শ। যেনাবৃতং খং চ দিবং মহীংস্চ যেনাদিত্যস্তপতি তেজসা 
আ।জসা চ। যমন্তঃ সমুদ্রে কবয়োত্বয়স্তি যদক্ষরে পরমে প্রজাঃ। 

অস্তরিক্ষলোক, দ্যুলোক ও ভূলোক এবং সেই সেই লোকবাসী 
জীবগণের দেছসমুহ হাহার দ্বারা ব্যাপ্ত রহিয়াছে, এবং সন্গপে 
ভাসমান হইতেছে, যাহার অনুগ্রহে হুধ্য তেঃ ও দীথি দ্বারা সমস্ত 
জগৎকে অভিতপ্চ ও প্রকাশিত করিতেছেন, তন্ববিৎ পণ্ডিতগণ 
ধাহাকে সমুদ্রাদি নিখিল জগতের মধ্যে তন্তরাশির স্তায় বয়ন করেন 
অর্থাৎ বস্ত্ে যেমন স্থঞ্রসমূহ অন্থগত আছে, সেইরূপ ক্র্মতন্ব সর্বত্র 
অনুগত আছে,--এইরূপ ভাবে যিনি দর্শন করেন ) সেই ব্রঙ্মতত্ত 
উৎরুষ্ট অক্ষররূপ শ্বস্বরূপে অবস্থান করত প্রজাগণের স্থঙ্টি বিধান 
করেনঃ 

৪| যতঃ প্রস্তা জগতঃ প্রহ্থতী তোয়েন জীবান্‌ ব্যচসর্জ 
ভূম্যাম্‌। যদৌবধীতিঃ পুরুষান্‌ পশুংস্চ বিবেশ ভূতানি চরাচরাণি। 

যে আত্মচৈতগ্ভ হইতে এই জগতের উৎপত্তি, যিনি অলাদি 
পাচটা ভূতের দ্বারা মনুষ্য, গো-প্রতৃতি প্রাশিবর্গ স্ষ্টি করিয়াছেন, 
ধিনি ত্রীহিষবাদি অক্পরূপে মন্থবয, পশু ও স্থাবরজজমাদি 'প্রাণিগণের 
মধ্যে প্রবেশ করিয়াছেন, সেই চেতন আত্মার দ্বারা সমস্ত জগৎ 
রক্ষিত হইতেছে। 

&। অতঃ পরং নাচ্চদণীয়সং হি পরাৎপরং যন্মহতো মহান্তম্‌। 
যদদেকমব্যক্তমনস্তরূপং বিশ্বং পুরাণং তমস: পরস্তাৎ ॥ 
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[ পূর্বে ব্রদ্ধের জগজ্জন্মাদিকারণত্ব প্রদর্শন করায় শুদ্ধ স্বরূপ 
উপলক্ষিত হইয়াছে, ইদানীং তাহা নিরূপিত হইতেছে-__] ব্রদ্ম 
হিরণ্যগভীঁদি অপেক্ষাও উত্রুষ্ট, আকাশাদি মহৎ বস্ত্র হইতেও মহততর। 
স্বগত-সজাতীয়-বিজাতীর-দ্বৈতশৃন্, ইন্ত্িয়সমূছের অবিষয়, দেশকাল 
ও বস্তর ভ্বারা পরিচ্ছেদশূস্, বিশ্বাআ্বক | অবিগ্যা হইতে তিক্ন ) অতএব 

তদপেক্ষা অন্ত উৎকৃষ্ট বস্ত নাই। 


৬। তদেব্ভং তছু সত্যমাহুস্তদেব ব্রহ্ম পরমং কবীনাম্‌। 
ইষ্টাপুর্তং বুধ! জাতং জাষমানং বিশ্বং বিভপ্তি তৃবনস্য নাভিঃ | 


৭। তদেবাগ্সিত্তদবামুস্তৎ্সূষ্যত্তচ্ন্দ্রমাঃ | তাদেৰ শুক্রমমূতং তদ্‌ 
ব্রহ্ম তদাপঃ স প্রজাপতিঃ। 


মনেব দ্বার! যথার্থবস্তর চিস্তনরূপ খত এবং বাক্যের দ্বার তাহার 
উচ্চারণরূপ সত্য, এই উভয়ই ব্রদ্ষস্বরূপ, শাস্তরদর্শিগণের আদরণীয় 
বেদও ব্রন্মস্বরূপ ; দর্শপূর্ণযাসাদি শ্রোতকর্ম এবং বাপীকুপাদি স্মার্তকর্শ 
্রদ্স্বরূপ, চক্রনাভি যেমন চক্রকে ধারণ করে, সেইরূপ সকল ভুবনের 
আধারভূত পরমাত্যা! পূর্ব পূর্ববকল্লে নানারূপে উৎপন্ন এবং বর্তমান 
জগৎ ধারণ করিয়া আছেন, অতএব আশ্রিত বস্ত মাত্রেই অধিষ্ঠানভূত 
্রহ্ধ হইতে পৃথক নহে । অগ্রি, বায়ু। সুর্য ও চন্দ্রমা, সকলই 
ব্রন্ষন্বরূপ ₹ প্রকাশমান »ক্ষক্লাদি ও দেবসেব্য অমৃত ব্রহ্মস্বরূপ, 
হিরণ্যগভও ব্রন্মাত্ক ; জলাদি পঞ্চভৃতও ব্রন্মস্ব্ূপ ; প্রজাপতিরূপ 
বিরাটুও ক্রদ্ধস্বরূপ ; সমস্ত বস্ত ব্রহ্ম হইতে উৎপন্ন হওয়ায় তদ- 
পেক্ষা তাহাদের পৃথক্‌ সন্ত। নাই । 
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৮। সর্ব নিমেষ! জজ্িরে বিদ্যুতঃ পুক্রষাদধি। কলা মুহুর্ডাঃ 
কাষ্ঠাশচাহোরাআ্মশ্চ সর্ববশঃ। 

৯। অদ্ধমাসা মাসা খতবঃ সংবৎসরশ্চ বঙ্পস্তাম। স আপঃ 
প্রৃঘে উভে ইমে অন্তরিক্ষমথে! ম্থবঃ | 

সমস্ত নিমেষও ব্রদ্ধত্বরূপ; চক্ষুর পলক পড়িতে যতটুকু সময় 
লাগে, তৎপরিমিত হুক্মকালবিশেষকে নিমেব কছে। তদপেক্ষা 
অধিক কলাঃ যুহূর্ত, কাঠা, অহোরাত্র, শুরু ও কৃষঃ পক্ষ 
মাল, খতু, সংবৎসর এবং কল্পাস্তরূপ ব্যবহারযোগ্য কালবিশেষ 
বয়ংপ্রভ পরমেশ্বর হইতে উৎপন্ন হুইয়াছে। পূর্বব পুর্ব 
হইতে পর প্র কাল অধিকপরিমাঁণ। পরমেশ্বর স্বনির্মিত ব্যবহার" 
যোগ্য কালের দ্বারা পৃথিবীতে প্রাণিগণের অপেক্ষণীয় তোগ্যন্রব্য- 
সমুহ সম্পাদন করেন এবং অস্তরিক্ষ ও ছ্যলোকে প্রাণিগণের ভোগ্য- 
সমূহ সম্পাদন করেন। ইহার দ্বারা ইহাই জান! গেল যে, কাল 
নিত্য নহে, ঈশ্বর নির্দদিতঃ তবে এককক্স্থাক়িত্বরূপ নিত্যত্ব বলায় 
কোন বিরোধ হয় না। 

১০। নৈনমৃদ্ধং ন তির্যকং ন মধ্যে পরিজগ্রতৎ। ন তশ্যেশে 
কশ্চন তশ্য নাম মহদ্‌ যশ: ॥ 

১১। ন সংদূশে তিষ্ঠতি রূপমস্য ন চক্ষুবা পশ্াতি কশ্চনৈনম্‌। 
হদ। মনীযী মনসাভিক১প্তে। ব এনং বিছুরমৃতান্তে ভবস্তি | 

কোন লোক পরমেশ্বরকে সস্তের ন্যায় উদ্ধর্ণকার, গৃহস্থিত 


বংশের ন্ায় বক্রাকার বা গুহস্থিত দেবতার স্তায় মধ্যে বর্তমানভাবে 
জানিতে পারে না। কারণ তাহার ডর্ধ দিরধপ কোন আকার নাই ? 


নারায়ণোপনিষৎ 8২8 


কোন লোক, তাহাকে নিয়মিত করিতে সমর্থ হয় না) তাঁহার নাম 
হইতেছে “মহদ্‌ যশ:'। পরমাস্মায় নীলগীতাদি কোনও রূপ 
কাহারও দৃষ্টিগোচর হয় না। অর্থাৎ তাহার কোনও রূপ নাই। 
কোন নিপুণ লোক পটু চক্ষুর দ্বারাও তাহাকে দেখিতে পায় ল। 
[ এখন সন্দেহ হইতেছে যে, লোক তাহ! হইলে কিরূপে তাহাকে 
গুরু ও শান্্ের উপদেশে দেখিতে পায়? তাহা বলা হইতেছে-_-] 
মানব তাহাকে হৃদয়পুগুডরীকমধ্যবত্তা মনের দ্বাবা নিশ্যয়রূপে জানিতে 
পারেন। একমাত্র একাগ্রচিত্তের দ্বারা তাহাকে লোক অনুভব 
করিতে পারেন। বাহার! পরমেশ্বরকে মনের দ্বারা দর্শন করেনঃ 
তাহারা অযর হন। 

১২। অন্ত্যঃ সম্ভূতে! হিরণ) গর্ভ ইত্য্টো ॥ 

'জল হুইতে রসের উৎপত্তি এবং হিরণ্যগর্ভ স্থগ্টির আদিতে 
ছিলেন, ইত্যাদি আটটা মন্ত্র সংহিতায় চতুর্থকাণ্ডে প্রথম প্রপাঠকে 
উক্ত হুইয়াছে। 

১৩। এব হি দেবঃ প্রদিশোইমথঃ সর্ববাঃ পুর্ববো হি জাতঃ সউ 
গর্ভে অস্তঃ। স বিব্লায়মানঃ স জনিষ্যমাণঃ প্রতাঙ্ুখাতিষ্টতি 
বিশ্বতোমুখঃ। 

১৪। বিশ্বতশ্ক্ষুরুত বিশ্বতোমুখো বিশ্বতোহস্ত উত বিশ্বতম্পাৎ। 
সংবাহুভ্যাং নমতি সংপতবৈর্ধ্যাবাপৃথিবী জনযন্‌ দেব একঃ। 


বিদ্ধদ্গণের অন্ুভব-বিষয়, ন্বপ্রকাশ পরমাত্মা পুর্বাদি উৎকুষ্ট 
দিকৃলমৃহ এবং আগ্নেধ্যার্দি অবান্তর দিকৃসমূছে প্রবেশ করত অবস্থান 
করিতেছেন, এই বিষন্ন শ্রত্যন্তরেও উক্ত হইয়াছে। তিনিই 
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হিরণ্যগর্ভরূপে প্রথম উৎ্পর হন। তিনি ব্রহ্মাওমধ্যে বিদ্যমান 
রহিয়াছেন, তিনিই দেব, মনুষ্য ও তির্যযগাদিরূপে জন্মগ্রহণ করেন 
এবং পরেও করিবেন। পরমেশ্বর অন্নময়াদি কোশ হুইতেও আস্তর, 
তিনি দেহ ও ইন্দ্রিক্গণের অধিষ্ঠানরূপে শ্রেষ্ঠ । সকল প্রাণীর চক্ষুঃ 
পরমেশ্বরের চঙ্গুঃ» সকল প্রাণীর মুখ তাহার মুখ, সকলের হস্ত 
তাহার হস্ত এবং সকলের পাদ তাহার পারদ। সেই পরমেশ্বর 
বাহুথয়সদৃ্ ধর্ম ও অধর্শের দ্বারা সকলকে বশীভূত করেন এবং 
পতনশীল পঞ্ষীকৃত পঞ্চ মহাভূতের দ্বারা সমস্ত জগৎ উৎপাদন 
করেন; সেই স্বপ্রকাশ পরমাত্মা ছ্যলোক পৃথিবী প্রভৃতি নিখিল 
জগৎ উৎপাদন করত অবস্থান করিতেছেন 


১৫। বেনস্তৎ পশ্যন্বিশ্বা তৃবনানি বিদ্বান্‌ য্র বিশ্বং তবত্যেক- 
নীলম্। যশ্মিক্নিদং সঞ্চ বিচৈতি সর্বং স ওত প্রোতশ্চ বিভূঃ 
প্রজা । 


১৬৩1 প্র তদ্বোচে অমুতং চু বিহান্‌ গন্ধর্ধবো নাম নিহিতং 
গুছানু & ভ্রীণি পদা নিছিত। গুহান্ু বস্তছেদ সবিতৃঃ পিতা সখ 


[ উজ্ বিষয়ে শ্রদ্ধাধিক্য প্রদর্শনের নিমিত্ত ছুইটী মন্ত্রেব ছারা 
গন্ধর্বববৃত্তান্ত বলিতেছেন-_-] বেননামক গন্ধরর্ব সর্বগ্রাণীর হাদয়রূপ 
গুহায় অবস্থিত অবিনাশী বস্তকে অনুভবের দ্বারা অবগত হইয়া 
শিষ্যগণকে বলিয়াছিলেন। (বক্তব্য বিষয়টা এই-_-) ষে পরমেশরে 
সমস্ত বিশ্ব তাদাত্ম! প্রাঞ্চ হয়, গুরু ও শান্বের কৃপায় তাহাকে 
জানিলে সমস্ত বস্তই জ্ঞাত হয়, আত্মসাক্ষাৎকার ঘটিলে সমস্ত বস্তুই 
আত্মন্বরূপ বলিয়া অনুভূত হয়। অপিচ বেনদৃ্ যে বস্ততে এই 
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জগৎ উৎপন্ন ও লীন হয়, সেই অদ্বিতীয় ব্যাপক পরমাত্মা বস্তে হুত্রের 
স্টায় ওতঃপ্রাততাবে অবস্থান করিতেছেন। তিনি আবার 
প্রাণিগণের বুদ্ধিতে জাগ্রত স্বপ্ন ও নুযুপ্তিবূপ তিনটা স্থানে অবস্থিত 
আছেন। যে গন্ধবর্ব আগ্রদাদি স্থানভ্রয়ের অধিষ্ঠানভূত ব্রদ্ধকে 
জানেন, তিনি স্বকীয় জনকেরও পিতা হন। লোকগ্রসিদ্* পিত! 
পুত্রের শরীরমাত্রের উৎপাদক হন, কিন্তু যিনি ব্রহ্মতন্ত্জ্ঞ, তিনি সকল 
জগতের উৎপাদক, সুতরাং জগন্সধ্যবর্তী পিতারও উৎপাদক হন। 


১৭। স নো বন্ধুর্জনিতা স বিধাতা ধামানি বেদ ভূবনানি 
বিশ্বা। যত্্র দেব! অমৃতমানশানাত্তৃতীষে ধামান্তত্যৈরয়স্ত | 


১৮] পরি ছ্য+বাঁপৃথিবী যস্তি সঃ পরিলোকান্‌ পরিদিশঃ 
পরিস্ুবং। খতন্ত তত্তং বিততং বিচত্য তদপশ্যতদভবৎ প্রজান্ব। 


[ সেই পরমেশ্বর ব্যবহারকালে সমস্ত প্রাণীর উপকার সাধন 
করেন এবং পরমাত্মদর্শাকে মুক্তি প্রদান করেন, ইহা! এই দুইটী 
মন্ত্রের দ্বারা প্রদর্শন করিতেছেন ] সেই পরমেশ্বর আমাদের 
হিতকারী বন্ধু, তিনি জগতের অষ্টা, তিনি নিখিল জগৎ ও দেবগণের 
যোগ্যস্থানসমূছকে জানেন, যেখানে ইন্দ্রাদি দেবতাগণ অমৃত পাঁন 
করত স্ব স্ব স্থান প্রাণ্চ হন এবং তগবান্‌ তৎসমস্ত জানিয়া ততৎ্জীবের 
অনুষ্ঠিত কশ্মান্ুসারে ফল প্রদান করেন ; মুমুক্ষুগণ হাহাকে আনিয়া 
দ্যুলোক, ভূলোক, অস্তরিক্ষলোক ও প্রাচ্যাদি দিক্‌ ব্যাপিয়া অবস্থান 
করেন, যিনি সত্যম্বরূপ পরমাত্মার অবিচ্ছিন্ন ভাবে অবস্থান জানিয়া 
এবং গুরু ও শাস্ম হইতে নিশ্চয় করিয়া ব্রদ্ধকে দর্শন করিয়াছেন, 
তিনি ব্রহ্মত্বরূপই হইয়াছেন। 
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১৯। পরীত্য লোকান্‌ পরীত্য ভূতানি পরীত্য সর্বাঃ প্রদিশো 
দিশশ্চ। প্রজাপতিঃ প্রথমা! খতস্যাত্বনাআনযভিসংবভূব | 

[ “অন্ভন্ত'-_ইত্যাদি “তদভবৎ প্রজাস্' _ইত্যন্ত গ্রন্থসমূহের দ্বারা 
যে ব্রহ্ববিদ্তা প্রতিপার্দিত হইয়াছে, তাহার উপসংহার করা 
হইতেছে--+] সত্যন্বরূপ ব্রদ্ম হইতে সর্বাগ্রে হিরণ্যগর্ভ উৎপন্ন হ্ইয়! 
ভূরাদি লোক, দেবমন্ুব্যাদি প্রাণিবর্গ, আগ্রেয়াদি বিদিকৃ ও প্রাচ্যাদি 
দিশ্সমুছকে সর্বতোভাবে ব্যাপিয়া অবস্থান করত স্থষ্টিকালে 
তাহাদিগকে উৎপাদন ও স্থিতিকালে রক্ষা করিয়া থাকেন এবং 
অস্তে স্বন্বপ্ূপ তব্ুজ্ঞানের দ্বারা সত্যজ্ঞানাদিলক্ষণ আত্মাকে প্রাপ্ত হন। 


২০। সদসম্পতিমদ্ভুতং প্রিয়মিক্্স্ত কাম্যম। সনিং 


মেধামযাসিষম্‌ ॥ 


[ এইরূপে ব্রহ্মবিদ্া গ্রতিপাদিত হইয়াছে, তাহার প্রাপ্তির 
উপায় সোপাঁধিক ব্রন্বজ্ঞান, জপ ও ন্বানাদি কর্টের অন্গতৃত যে 
সমস্ত মন্ত্র পুর্বকাণ্ডে কথিত হয় নাই, তাহা! এই পরিশিষ্ট কাণ্ডে 
কথিত হইয়াছে তন্মধে; একটা মস্ত্রেব ছ্বার! ক্রহ্মপ্রাপ্তির নিমিত্ত 
অন্তধ্যামীকে প্রার্থনা করিতেছেন] যে অগতের রচনাবিষয় 
মনের ছ্ারাও চিন্ত! করা যায় না, সেই জগৎকে রচনা করায় যিনি 
আশ্চথ্যস্বরূপ, ইন্ত্রেরও প্রিয়, যিনি সকলের প্রার্থনীয়, কর্মফলের 
প্রদাতা, শরত্যাদিগ্রস্থের ধারণাশক্তিপ্রদ, সেহ জগত্পালক অন্তর্যযামীকে 
যেন আমি প্রাণ্ড হই, ইহাই আমার প্রার্থনা । 


২১। উদ্দীপ্যস্ব জাতবেদোইপদ্রং নিখতিং মম॥ পশুংশ্চ 
মহামাছব জাঁবনং চ দিশে। দিশ ॥ 
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হে অগ্নে! প্রাণিশবীর উৎপন্ন হইলে তুমি জাঠরাগ্রিরূপে 
তাহ।তে অবস্থান কব বলিয়া» তোমার নাম জাতবেদাঃ ॥ তুমি 
আমার অনিষ্টকারিণী পাপদেবতাকে প্রকাশিত কব, আমার প্রতি 
অন্ুগ্রহপ্রকাশ করত গৰার্দি পশুরও দীর্ঘজীবন সম্পাদন কর, আমার 
স্ুখবাসের উপযোগী পূর্ববাদি দিঙমগুলবন্তা নিবাসস্থানসমূহ প্রদান 
কর। 

২২। মা! নো. .চিংসীক্জাতবেদো গামখং পুরুবং জগৎ। 
অবিভ্রদগ্ন আগছি শ্রিয়! মা পরিপাতয়ু। 

[ প্রাপ্ত গে! অশ্বপ্রভৃতির অবিনাশ প্রার্থনা করিতেছেন-_] হে 
অগ্নে! তুমি আমাব গো, অশ্ব, পুত্রাদি ও গুহক্ষেহাদির বিনাশ সাধন 
করিও না। আম!ব অপবাধ গ্রহণ না করিষ৷ অন্ুগ্রহপুর্বক আগমন 
কর। হে অগ্নে! তুমি আমাকে ধান্যাদিসম্পৎ প্রদান কঞ্। 


২৩। পুরুষস্যা বিন সহস্রাক্ষন্য মহাদেবশ্য ধীমহি। তন্রো রুদ্রঃ 
প্রচোদযাৎ। 

[ অনস্তর মুমুক্ষু দ্বাদশটী গায়ত্রী মগ্রের ছারা পরব্রহ্মসাক্ষাৎকার- 
লীতের উপাধভূত দেবতাগণকে প্রার্থনা! কবিতেছেন। প্রথমে 
বিশ্বপ্পধারী কদ্রকে প্রার্থনা করিতেছেন--] আমরা সহশ্রাক্ষ 
বিরাট, পুরুষকে যেন জানিতে পারি, তঙ্জন্য আমর! বিরাট,রূপের 
প্রকৃতম্বর্ূপের ধ্যান করি। বিরাটুরূপী রুদ্র আমাদিগকে সেই 
ধ্যানে প্রেরিত করুন। 

২৪। তৎপুরুষায় বিল্ুহে মহাদেবার ধীমহি। তন! কুদ্রঃ 
গ্রচোদয়াৎ। 
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[ অনন্তর মহেশের নিকট প্রার্থনা করিতেছেন--] আমরা বেদ 
প্রতিপাগ্্য প্রসদ্ধ মহাদেবের ধ্যান করি। রুদ্র আমাদিগকে সেই 
ধ্যানে প্রেরিত করুন। 


২৫। তৎপুরুষায় বিদ্মহে বক্রতুণ্ডায় ধীমহি। তন্ন! দস্তিঃ 
প্রচোদয়াৎ। 


[ বিনায়কের নিকট প্রার্থনা করিতেছেন--] সেই বিনায়ক 
পুরুষকে যেন আমরা জানি, আমরা গঞ্জননের ধ্যান করি, সেই 
ধ্যানে মহাদস্ত গণেশ আমাদিগকে প্রেরণ করুন। 


২৬। তত পুকষায় বিস্হে চক্রতুণ্ডায় ধীমহি॥ তন্ো নঙ্দিঃ 
প্রচোদয়াৎ। 

[ নন্দিকেশ্বরের নিকট প্রার্থনা করিতেছেন_] সেই শিববাহুন 
দিব্যপুরুষ নন্দিকেশ্বরকে আমরা অবগত হইব, আমরা সেই 
চক্রতুল্যবদন নন্দিকেশ্বরের ধ্যান করি, নন্দি আমাদিগকে ধ্যানে 
প্রেরিত করুন। 


২৭। তৎপুরুষায় বিন্মহে মহাসেনায় ধীমহি। তন্নঃ বশ্ু,খঃ 
প্রচোদয়াৎ। 

[ কাহ্তিকেয়ের নিকট প্রার্থনা করিতেছেন--] বড়ানন পুরুষকে 
আমরা জানি, আমরা সেই মহাকালের ধ্যান করি, কাহিকেয 
আমাদিগকে তাহাতে €প্ররিত করুন। 


২৮। তওৎপুকুষায় বিদ্মহে নুবর্ণপক্ষায় ধীমহছি | তন্ন! গরুড়ঃ 
প্রচোদয়াৎ। 
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[ গরুড়ের নিকট প্রার্থনা করিতেছেন--] গরুড়কে আমরা 

জানি, আমরা সুবর্ণপক্ষ গরুড়ের ধ্যান করিঃ গরুড় আমাদিগকে 
ধ্যানে প্রেরিত করুন। 


২৯। ব্দোত্মনায় বিম্মছে হিরপ্যগর্ভায় ধীমহি। তন্নো ব্রহ্ 
প্রচোদয়াৎ। 

ত্রন্ধার নিকট প্রার্থনা করিতেছেন] বেদরূপ ব্রহ্মাকে 
আমরা জানি, আমরা চতুমুখ হিরণ্যগর্ভের ধ্যান করি, ছিনি 
আমাদিগকে ধ্যানে প্রেরিত করুন। ইহাই পবম গায়ত্রী। 


৩০ | নারায়ণায় বিদ্মহে বাস্ুদেবায় ধীমহি। তন্নো বিষুঃ 
প্রচোদয়াৎ। 

[ নারায়ণের নিকট প্রার্থনা করিতেছেন-_- ] আমর! নারায়ণকে 
জানি, আমবা বাস্ুদেবের ধ্যান করিঃ ব্যাপক পুরুষ বিষুঃ 
আমাদিগকে ধ্যানে প্রেরিত করুন । 

৩১। বজ্রনথায় বিদ্লহে তীক্ষদংস্ীয় ধীমহি। তঙ্নো নারসিংহঃ 
প্রচোদয়াৎ। 

| নুসিংহের নিকট প্রার্থনা! করিভেছেন--] আমরা বজ্রনথকে 
জানি, আমরা তীক্ষদন্তের ধ্যান করি, নরসিংহ ইিগানিতে ধ্যানে 
প্রেরিত করুন। 


৩২। তাস্করায় বিল্পহে মহ্দ্হ্যুতিকরায় ধীমহি। তন্ন আদিত্যঃ 
প্রচো দয়া | 
[স্থর্যের নিকট প্রার্থনা করিতেছেন--] আমরা তাহাকে 
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জানি, আমর! মহাছ্যতিকরের ধ্যান করি, আদিত্য আমাদিগকে 
ধ্যানে প্রেরিত করুন। 


৩৩। বৈশ্বানরায় বিল্মহে লালীলায় ধীমহি। তন্নো অগ্রিঃ 
প্রচোদয়াৎ। 

[ অগ্নির নিকট প্রার্থনা করিতেছেন--] আমর! বৈশ্বানরকে 
ভ/নঃ আমরা ক্রীড়াময় দেবের ধ্যান করি, অগ্নি আমাদিগকে 
ধ্যানে প্রেরিত করুন। 


৩৪ | কাত্যায়নায় বিশ্মহে কন্তকুমারি ধীমহি ॥ ত্নো ছুগিঃ 
প্রচোদয়াৎ। 

হে ছুর্গে! তুমি কন্ঠা ও কুমারী, স্বীয় পিতার ভোগ ও 
মোক্ষদীত্রী, আমরা! তোমাকে জানি, তোমার ধ্যান করিঃ তুমি 
তাহাতে আমাদিগকে প্রেরণ কর। 


৩৫। সহত্রপরমা! দেবী শতমুল! শতাঙ্কুরা । সর্বং হরতু মে 
পাপং দূর্বব! দুঃশ্বপ্রনাশিনী | 

[ এইরূপে দ্বাদশ গায়ত্রী ব্যাখ্যাত হইল, এখন ন্বানাঙ্গ মন্ত্রসমূছ 
কথিত হইতেছে। তন্মধ্যে মস্তকে মৃত্তিকাযুক্ত দূর্বা ধারণ 
করিবার নিমিত্ত দুর্ববাভিমন্ত্রণ মন্ত্রনকল বলিতেছেন--] সহত্র সহ 
পবিত্র দ্রব্য হইতেও উত্কুষ্ট, প্রকাশস্বভাবাঁ, শতসংখ্যকমূলসমন্তিতা, 
নানাবিধ অন্কুরযুক্তা, দুঃস্বপ্ননাশিনী দূর্ববা আমার পাঁপ হরণ করুন। 


৩৬। কাণ্ডাৎ কাগ্ডাৎ এরোহস্তী পরুষঃ পরুষঃ পরি। এব! 
লো দুর্ব্ব প্রতঙ্গ সহলেণ শতেন চ॥ 
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হে দূর্বেধে! তুমি প্রতিপর্ব ও প্রত্যেক কাণ্ড হইতে অন্কৃরিত 
হুইয়া শত সহস্র পুত্রপৌত্রাদিরপে নিজ বংশের [বস্তৃতি বিধান 
কর। সেইরূপ আমাদের বংশ বদ্ধন কর। 


৩৭। যা শতেন প্রতনোষি সহলেণ বিরোহসি। তশ্যান্তে 
দেবীষ্টকে বিধেন হবিব] বয়ম্‌। 


হে তক্তত্ততে ! তুমি বিবিধ অঙ্কুরের দ্বারা বংশ বিস্তার কর 
এবং সহম্র সহ পৌত্র/দির পহিত উৎপন্ন হও, আমরা হবিঃ 
প্রদানের দ্বাবা তাদৃশ তোমার পরিচর্ধয বিধান করি । 


৩৮। অশ্বক্রান্তে রথক্রান্তে বিধুরক্রান্তে বস্থুদ্ধরে। শিরসা 
ধাবযিষ্যামি রক্ষস্ব মাং পদে পদে । 


| এখন মৃত্তিকাভিমন্ত্রণ-মন্ত্রসমুছ কথিত হুইতেছে। তন্মধ্যে 
প্রথম মন্ত্র বলিতেছেন-- | হে মৃত্তিকে! তুমি পবিত্র অশ্বপদ, 
রথ ও ত্রিবিক্রম পদের দ্বারা আক্রান্তা ) তুমি ধনরাশি ধারণ 
করিয়া থাক। আমবা আনসময়ে তোমাকে মস্তকে ধারণ করি। 
তুমি মস্ত্রকে ধৃত হইয়া! পদে পদে আমাকে রক্ষা কর। 


৩৯।| ভূমিদ্বেন্ুধরণী লোকধারিণী। উদ্ধতাঁসি বরাহেণ 
রুষ্জেন শতবাহুনা। 


[ দ্বিতীয় মন্ত্র বলিতেছেন--] হছে মুত্তিকে ! প্রলয়ক1লে যখন 
সপ্ত সমুদ্র এক হইয়া যায়, তখন তুমি তাহাতে নিযগ্রা থাক, 
তুমি কামধেনুর যায় সুখদা, শশ্যরাশির ধারয়িত্রী, প্রাণিগণের 
আশ্রয় ; তুমি শতবাহু কৃষ্ণবর্ণ বরাহবর্তৃক উদ্ধ,ত হুইয়াছ। 

১৩ এ 
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৪০। মৃত্তিকে হন মে পাপং যনয়া ছুঙ্কতং কতম্। মুততিকে 
বর্থদস্ভাসি কাশ্ঠপেনাতিমন্ত্রিতা | মৃত্তিকে দেহি মে পুণ্টিং ত্ৃয়ি 
সর্ববং প্রতিটিতম্‌॥ 

[ তৃতীয় মন্ত্র বলিতেছেন] হে মৃত্তিকে । আমি যে অকরণীয় 
পাপের অনুষ্ঠান করিয়াছি, তুমি তাং! বিনষ্ট কর। পরক্রক্ম তোমাকে 
ভূমিরপে স্থাপন করিয়াছেন, তুমি কাশ্তপ প্রন্থতি পরমধিগণকর্তৃক । 
ন্নানকালে অতিমন্ত্রিত হইয়! পাপ হনন করিয়া থাঁ+। হে মৃত্তিকে! 
তুমি আমার পুষ্টিসাধন করিয়া থাক, কারণ পুথিবীরূপা তোমাতে 
চতুব্বিধ প্রাণিজাত প্রতিঠিত আছে। 


৪১। মৃত্তিকে প্রতিষ্িতং সর্বং তন্মে নিণুদ মুত্তিকে। ত্বয়া 
হতেন পাপেন গচ্ছামি পরমাং গতিম্‌। 

[ চতুর্থমন্ত্র বলিতেছেন- ] হে প্রতিষিতে মৃত্তিকে! আমার 
সমস্ত পাপ বিনাশসাধন কর, তুমি পাপ বিশ করিলে আম 
মুভিলাভ করিব। 

৪২ | যত ইন্দ্র ভয়ামছে ততে1 নে! অভয়ং কৃধি। 

মঘবগ্ুপ্ধি তব তন্ন উতয়ে বিদ্বিষে৷ বিমুধো!৷ জহি ॥ 

[ এইরপে দূর্ধধা ও মৃত্তিক দক্ষিণ হস্তে গ্রহণ করিয়! মন্ত্রসমূহেব 
স্বারা অভিমন্ত্রিত করত ছুইটী মন্ত্রে দ্বারা ইন্দ্রের নিকট হইতে 
অভয়গ্রভৃতি প্রার্থনা করিতেছেন-__- ] ছে ইন্দ্র! আমরা যে পাপ, 
শক্র ও নরক হইতে তীত হুই, সেই পাপাদি হইতে আমাদিগকে 
অভয় প্রদান কর। অর্থাৎ হে ইন্দ্র! আমর! তোমার অনুগ্রহে 
নিষ্পাপ, নিঃশক্র ও নরকভয়বিহ্ীন হইব। হে ইন্দ্র! তুমি 
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আমাদের পাপাদিপ্রিতয় বিনষ্ট কর। অপিচ আমাদের রক্ষার জন্ত 
পীড়ক অন্তঃশক্র ও বহিঃশক্রগণের সংহাঁর সাধন কর। 


৪৩। স্বন্তিদ| বিশম্পতিবৃ ব্রহা বিযুধো বশী। বুষেন্ত্রঃ পুর 
এত নঃ স্বত্তিদা অভয়ঙ্কব: | 


(দ্বিতীষ মন্ত্র প্রার্থনা করিতেছেন-_-) ইহলোক-পরলোক- 
স্বখ প্রদ, প্রজাপালক, বৃঝ্সহ! শক্রগণকে বশীভূত করুন £ পুষ্কর প্রভৃতি 
মেঘগণকে "দেশ দিয়! ভূমিসেচনকারীর নাম বৃষা, সেই বুষাপতি, 
কল্যাণ প্রদ, অভয়দাত। আ্বানের নিমিত্ত আমাদিগের সম্মুখে রক্ষার্থ 
আগমন করুন । 


8৪ | ন্বস্তি ন ইন্টো বৃদ্ধশববাঃ স্বপ্তি নঃ পুষা বিশ্ববেদাঃ। স্বস্তি 
নস্তাক্ষেণা অরিষ্টনেমিঃ স্বস্তি নো বুহস্পতিদ্দিধাতু। 

[ অনস্তব একটা মন্ত্রেব দ্বারা ইন্্রাদি দেবতা স্বস্তিপোষণ প্রার্থনা 
করিতেছেন, তাহা হইলে ন্নানসমষে কুস্তীয়াদি দ্বারা পীড়া হইবে 
না] বহুজ্ঞানসম্পন্ন অথবা বহুধনসম্পন্ন ইন্দ্র আমাদিগের মঙ্গল বিধান 
করুন। বহুদেশগমনেও ধীহাব রথনেমি ক্ষুণ্ণ হয় নাঃ এবংবিধ 
অৰিষ্টনেমি আমাদের কল]াণ করুন, বৃহস্পতি আমাদের নঙ্গল বিধান 
করুন। 


৪৫। আপান্তমন্থান্ৃপলপ্রভর্মাধুনিঃ শিষীবাঞ্রুমাংখাজীষী। 
সোমে। বিশ্বান্ততস! বনাননি নার্ববাগিত্দ্ং প্রতিযানানি দেতুঃ ॥ 


| অনস্তর একটা মন্ত্রেব দ্বারা সোম ও ইন্দ্রের নিকট প্রার্থনা 
করিতেছেন-- ] সততক্রোধশীল, চন্ত্রকান্তমণিপ্রভ, বসস্তপ্রি় 
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শমীবৃক্ষ ও দীন্তিশালী চন্দ্রমা যাবতীয় ওষধিবনম্পতি প্রতৃতিকে 
স্বকীয় সতত গমনের দ্বারা পোষণ করিতেছেন, [ সৌমের স্তব 
করিয় ইন্দ্রের স্তব করিতেছেন-- ] বাহার! ইন্দ্র অপেক্ষা অর্ধাচীন, 
তাছার। উপযাভূত হুইয়াও গুণ পরাক্রমাদির দ্বারা ইন্জ্রকে হিংসা 
করেন নাই অর্থাৎ ইন্দ্রের উপমাভূত কেহ নাই। 


৪৬ | ব্রদ্ষ জজ্ঞানং প্রথমং পুরস্তাছি সীমতঃ সুরুচো যেন 
আবঃ। স বুগ্রিয়া উপমা! অস্ত বিষ্ঠাঃ সতষ্চ যোনিমসতশ্চ বিবঃ। 


[ একটী মন্ত্রের দাবা পবমাত্মাব প্রার্থনা করা হইতেছে_-] 
পরব্রক্ম সমস্ত দেবেব উৎপত্তির পূর্বের পূর্বদিকে স্থধ্যরূপে অথবা 
বিরাজাদির উৎপত্তির পুর্বে হ্রণ্যগতরূপে জন্মগ্রহণ করত 
সর্ববকমনীয় ভূলোক-মধ্যভাগপব্যস্ত প্রকাশিত করির়াছেন। সেই 
ব্রদ্ধ সকলের আশ্রষ, এই জগতের বিবিধস্থানভূত, প্রাচ্যাদি দিক ও 
বিদ্যমান ঘটপটাদিব কারণ, অমুত খাযুপ্রস্থতির উৎপত্িস্থানেই 
প্রকাশক । পরক্রন্ম স্বকীষ প্রকাশের দ্বারা ভূলোক হুইতে শোভ- 
মান লোকক্রয্ন প্রকাশিত করিযাছেন। তিশি সকল দেবতার 
আঁদিভূভ এবং স্ুধ্যরূপে পূর্বদিকে উদিত হইয়াছেন। তিনি 
অতীব কমনীয় ) সেই ব্রদ্ধ সর্বভূতের আশ্রয়, প্রাচ্যাদি দিকৃসযূহ ও 
জগতের বিবিধস্থানভূত, তিনি হ্ছ্যিযান ঘটপটাদির কারণ ও অবুর্ভ 
বায়ুপ্রভৃতির উৎপতিস্থানকে প্রকাশিত করেন। 


8৭ স্তোনাপৃথিবী ভবানুক্ষরা নিবেশনী যচ্ছা নঃ শর্ম সপ্রথাঃ। 


[ গৃহীত-মৃত্তিকার পরিশুদ্ধির জন্য পুনরায় দুইটী মন্ত্রের দ্বারা 
পৃথিবীর নিকট প্রার্থনা করা হইতেছে, তন্মধ্যে প্রথম মন্ত্র 
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বলিতেছেন-_ ] হে পৃথিবি! তুমি আমার ছুঃখের অবসান কর। 
তুমি মন্ু্যাদি চতুধিধ ভূতসমূহের উৎপাদন করিষ! এবং উৎপাদিত 
প্রাণিবর্গকে গ্রাম, অরণ্য প্রভৃতি যথাযোগ্যস্থানে সংস্থাপিত করিয! ও 
মলমুত্রাদি ধারণ করত সহিষুততারূপ কী্ডি দ্বারা বিদ্যমান থাকিয়া 
আমাদিগের এঁহিক ও পারত্রিক কল্যাণ বিধান করিয়া থাক। 


৪৮ | গন্ধদ্বারাং দুধাধর্ষ।ং নিত্যপুষ্টাং করাধিণীম। ঈশ্বদীং 
সর্বসভূতানাং তামিহোপহৃবযে শ্রিয়ম্‌। 


| দ্বিতীয় মগ্র বলিতেছেন-_-] গন্ধদ্বারা যাহার অন্কমান কর! 
যায়, যাহ! খননাদির দ্বাব1 প্রকম্পিত হম না, যাহা নানাবিধ শস্য ও 
গিরিপ্রন্থৃতির দ্বার! পরিপুষ্টা, শস্যবপনের নিমিত্ত কুমকগণব্ভৃক কৃষ্ট, 
সমস্ত প্রাণীর ঈশ্বরী ও আশ্রষভূতা, সেই মৃত্তিকাকে আমি নিকটে 
আহ্বান করি। 

৪৯| শ্রীর্সে ভতু। অলম্মীর্মে নশ্যতু বিষুমুখা টব দেবা- 
শ্ছন্দোভিবিম|ংল্লেকাননপজধয্যমতযজযন্। মহাইন্ত্রো! বশ্রবাহঃ ষোড়শী 
শর্ম বচ্ছতু ॥ 


[ এই সমুদায় মন্ত্রের দ্বারা অভ্তিস্ত্রিত মৃত্তিকা পাদতল 
হইতে মস্তকপধ্যস্ত্র লেপনকরত জল-প্রবেশের নিমিত্ত 'প্রার্থনামন্ত্ 
বিতেছেন--] লক্্মী' আমাকে ভঙ্জনা করুন, আমার অলক্ষবী 
নাশ প্রাপ্ত হউক, বিষুঃপ্রমুখ দেবগণ বেদবিহিত সাপকসমূহের দ্বারা 
রাক্ষলগণকর্তৃক অজেয় এই লোকসমু কয় করিয়াছিলেন। ব্রিলোকী- 
পুভ্য বজ্রহস্ত ইন্দ্র পূর্ণ চন্দ্রের স্তায় সুখ বিধান করুন। 


৫০ | স্বন্তি নে! মঘব। কবোতু হস্ত পাপথানং যোহম্মান্‌ হেষ্টি। 
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ইন্্র আমাদিগের মঙ্গলবিধান ককন। যে পাপ আঘাদেগের 
ঘ্বেষ করে, তাহাকে হনন করুন। 

€১। লোমানং স্বরণং কৃণুতি ব্রহ্ষণম্পতে। কক্ষীবস্তং য 
ওশিজম্‌ ৷ শরীরং যজ্ঞশমলং কুসীদং তশ্মিন্‌ সীদতূ যোহম্মান্‌ দেষ্টি। 

হে বেদপবিপালক পবমাত্মন্‌। তুমি সোমলতাব 'অভিববকারীকে 
সমস্ত শাখাতে উদাত্তাদি স্বরকে পাওযাও) উশিকৃতনয় পরমধি 
কক্ষাবান্‌ আমার শবীবকে শ্রমসহিষু। করুন 3. যে শক্র আমাদের 
হিংসা করে, সে চিরকাল নরকে অবস্থান করুক। 

€২। চরণং পবিক্রং বিততং পুরাণং যেন পৃতস্তরতি দুক্কতানি। 
তেন পবিভ্রেণ শুদ্ধেন পৃতা অতি পাঁপখানমরাতিং তরেম। 

[ জান্থুপরিমিত জলে প্রবেশ করিয়া যে ছুইটা মন্ত্রজপ করিতে 
হইবে, তাহা বলিতেছেন, এই মন্ত্রের দ্বারা নাঁরায়ণেব পাদপদ্ন 
ভুত হুইতেছে ] নারায়ণের যে পাদপন্ম পবিভ্র, ব্যাপক ও 
পুরাতন ; মানব যে চরণের দ্বারা পবিত্র হইয! সমস্ত দুষ্কৃত অতিক্রম 
করেন; আমরাও সেই পবিব্র, বিশুদ্ধ চরণেব দ্বাবা পুত হইক্কা 
নরকের কারণীভূত পাপরূপ শক্রকে অতিক্রম করিব। এই মন্তরঘ্বার! 
ব্রাহ্মণের পাদপ্রক্ষালন করইয়! দিবে। 

&৩। সজোবা ইন্দ্র সগণো মকুদ্ঠিঃ সোমং পিব বুত্রহঞ্র 
বিঘান। জহি শজংরপমূধে হুদন্বাথাভয়ং কুণহি বিশ্বতো নঃ। 

হে বুব্রহন্! হেশুর! হেইন্ত্র! তুমি আমাদের অস্তঃকরণের 


বৃত্তির অনুরূপ শ্রীতিমান্। তুমি শ্বীযষ পরিজনবর্গের সহিত বর্তমান 
ও সর্বজ্ঞ) তুমি নরম্তপ্রভৃঘি দেবগণের সহিত আমাদের যাগে 
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আগমন করত সোমপাঁন কর, শক্রগণকে নিহত কর এবং সমরে 
শক্রগণের বিনাশসাধন কর? অনন্তর আমাদের সর্ববিধ অভয়বিধান 
কর। 

৫৪। সুমিত্রা ন আপ ওমধযঃ সন্ত ছুমিত্রাস্তল্মৈ ভূয়ান্ুষ্যোইস্মান্‌ 
দ্েষ্টিঃ যং চ বয়ং ছিম্মঃ। 

জল এ ওষধিসযুহে অধিষ্ঠাতৃ দেখগণ আমাদেব স্থখবিধান 
ককন, যাহ!রা আমাদের প্রতি দ্বেব করে এবং আমরা যাহাদিগের 
প্রতি দ্বেষ করি, তাহাদ্িগের দুঃখ উৎপাদন করুন। 


৫৫। আপো হি ষ্টা ময়োভূবস্তা ন উধ্বে দধাতন & মহে 
রণায় চক্ষসে। যো বঃ শিবতমো রসন্তস্ত তাজয়তেহ নঃ| 
উশতীরিব মাতরঃ। তস্মা অবঙ্গমাম বো যস্য ক্ষয়ায় জিন্বথ। 
আপো জনযথা চন: 

হে জল! তুমি স্নান ও পাঁনার্দির হেত বলিয়া সুখপ্রাপক, 
তুমি আমাদিগকে মহ বমণীয় পরমাত্ম-দর্শনের নিমিভ্ত পোষণ 
করিষা থাক। হে জল। তোমাতে যে কল্যাণপ্রর্দ মধুর রস 
বিদ্যমান আছে, তাহা তৃমি স্েহবতী জননীব ন্যায় আমাদিগকে 
প্রদান করিয়া! থাক। হে জল! আমরা স্ব স্ব পাপরাশির ক্ষয়ের 
নিমিভ তোমাকে শরণ প্রাপ্ত হই, তুমিও পাঁপ ক্ষয় করিয়া 
আমাদের গ্রীতি উতৎপান কব। তুমি আমাদিগকে পুত্রাদিজননশক্তি 
প্রধান কর। 

৫৬ | হিরণ্যশৃঙ্গং বরুণং প্রপদ্যে তীর্থ, মে দেছি বাচিতঃ। 
যন্সযা! ভূক্তমসাধূনাং পাপেভাশ্চ প্রতিগ্রহঃ। যন্মে মনসা বাচা 
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কর্পা ৰা দুষ্কৃতং কৃতম্। তন্ন ইন্দ্রো বরুণে৷ বুছস্পতিঃ সব্তি? 
চ পুনস্ত পুনঃ পুনঃ। 


[ইহার পর ছুইটী মন্ত্রের দ্বারা জলের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা 
বরণের নিকট প্ররার্থনা করিতেছেন---] সুব্ময় শঙ্গের স্টায় 
ধাহার মুকুট উপরি অবস্থিত, এবংবিধ বকণদেব্তাকে প্রাপ্ত হুই, 
তিনি আমার প্রতি অনুগ্রহ ককন। হে বকণ! তুমি আমার 
প্রার্থনামুলারে আবরণস্থান প্রদান কর। তপিচ, আমি অসাধু 
ব্যক্তিগণের গৃহে যে অন্ন ভোজন কবিয়াছি ও পাপিগণের নিকট 
হইতে যে প্রতিগ্রহ করিয়াছি এবং ততিন্ন মনঃ, বাক ও কর্শের 
ত্বার! যে পাপ করিয়াছি, ইন্দ্র, বকণ, বৃহম্পতি ও হু্য আমাদিগের 
সেই পাপ পুনঃ পুনঃ বিশোধিত ককন। 


£৭| নমোহগ্রষেইপ্া,মতে নম ইন্ত্রাধ নমো বকণাষ নমো 
বারুণ্যে নমোহস্ত্যঃ ॥ | 


যাহার মধ্যে জল অব্যক্তভাবে অবস্থিত আছে, তাদৃশ অগ্নির 


উদ্দেশে নমস্কার 3 ইন্দ্র, বরুণ, বরুণপত্বথী ও জলাভিমানিনী দেবতার 
উদ্দেশে নমস্কার ৷ 


৫৮। যদপাং ক্রেরং বদমেধ্যং যদশান্তং তদদপগচ্ছতাৎ। 


হে অল! তোমার যে ক্রুররূপ আবর্তার্দি, যাহা! অপবির 
নিঠীবনাদি এবং যাহা বাতগ্নেম্াদিঅনক রূপ, সে সমুধায় আমাদের 
'ানাদি প্রদেশ হইতে অপস্থত হউক। 

&৯। অত্যাশনাদতীপানাদ্‌ যচ্চ উগ্রাথ পপ্রতিগ্রহাৎ | তঙ্জো 
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বরুণো রাজ পাণিনা হবমর্শতু । সোহহমপাপো। বিরলে নিমু'ক্তো 
মুক্তকিন্বিযঃ| নাকস্য পৃষ্ঠমাকহু গচ্ছেদ্‌ ব্রদ্ষসলোকতাম্‌। 


[ অবগাহন মন্ত্ুগুলি ঝলিতেছেন-_ | দেব, খ'্ষ,। পিতৃগণ 
ও মন্ুষ্যাদি যজ্ঞকে অতিক্রম করিয়া ভোজনরপ অত্যাশন, 
দেব খষে ও পিতৃতর্পণ অতিক্রম কবত পানরূপ অতিপান 
এবং যথেচ্ছকারী ব্যক্তিগণেব নিকট প্রতিগ্রহ্জণ্তি যে পাপ 
উৎপন্ন হইয়াছে, জল স্বামী বরুণ হইন্তেব দ্বারা সেই সকল পাপ 
অপনয়ন করুন| 'নস্তর আমি অপাপ, রজোগুণবিহীন, সংসার- 
কারণ রাগ-দ্বেষাদিশূন্য ও অত্যাশনাদিজনিত পাপবিহীন হইয়া 
স্বর্গের উপরিভাগে আরোহণ করত ধেন ব্রক্মলোকে গমন করি। 


৬০ | যম্চাপ সুবরুণঃ স পুনাত্বঘমর্ষণঃ। 


সপ্তসমুদ্রমধ্যব্তী, নানাবিধ-মক্ানদী-দীঘিকা-কুপাদিতে যে 
পাপনাশক বরুণদেব অধিষ্ঠিত আছেন, তিশি আমাদিগকে পবিত্র 
করুন। 


৬১। ইমং মে গঙ্গে যমুনে সবন্থাত পতুদ্জি ভোমং স্চতা 
পরুষিয়া আসকয়া মব দৃবৃধে বিতশুয়াজাঁকীঞে শৃণুহা সুযোময়)। 


হে গঙ্গে! হে যমুনে! হে সরস্বতি! হে শুতুপ্রি! হছে 
মরুদ্বুধে! হে আজাকীয়ে |! তোমবা সকল নদী; মনহসংযে।গ- 
পূর্বক মৎপঠিত এই স্ত্তিমন্ত্রসমূহ শ্রবণ কর, তাহা শ্রবণ করিয়া 
আমাকে পবিভ্র করিতে ও অভিলধিত ফল প্রদান করিতে পরী, 
অসিরী, বিতস্তা ও সুষোমানামী নদীদিগের সহিত আগমন কর। 
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ইহার তাৎপর্য এই যে, যদ্পি "মামি উল্লিখিত যহানদীগণের তীরে 
গমন করত চিরকাল তথাষ অবস্থান করিয়া সেই সেই নদীর জলে 
স্লান ও পান কবিতে তক্ষষ, তথাপি সেখানে থাকিয়া স্বানা্ি করিন! 
কেন। তোমরা সকলে তথায় উপস্থিত হইয়া আমার পবিজ্রতা 
সম্পাদন ও অভীষ্ট ফল প্রদান কব। 


৬২। খাতং চ সত্যং চাভীদ্ধাতপসোহ্ধ্যজায়ত। ততো! 
রাব্রিরজা়ত ততঃ স্মাদ্রা অর্থবহ ! সমুদ্রাদর্ণবাদধি সংবৎসরে! 
অভ্রায়ত। অচ্চোবাভ্রাণি বিদধদদিশ্বশ্ত মিষতো! বশী। ক্ুর্ধ্যাচন্তর- 
মসৌ ধাতা যথাপূর্বমকল্পৎ | দিবং চ পৃথিবীং চান্তরিক্ষমথো অবঃ । 


[ জলে ন্মবগাহনকারী পুরুষের সম্বন্ধে প্রার্ণীয়ামের নিমিত্ত 
পাঁপনাশক হুক্ত বলিক্েেছেন-- 1 স্বযং প্রকাশ পরমাত্মা হইতে তাহার 
সহ্বল্পবশতঃ, তন্বজ্ঞান উৎপত্তিব পূর্বে সত্যবথ প্রতীয়মান পৃথিবী- 
প্রন্থৃতি ভূতপঞ্চক ও চতুদ্দিশ ভূবন উৎপন্ন হইয়াছে । ভূত ও 
ভৌতিক স্্টিব পর বাকি ও '্মভঃ উৎপন্ন হইয়াছে । অনন্তর সপ্ত 
সমুদ্র, বাগীকপাদি জলবাশি উৎপন্ন হইধাছে। সমুদ্র ও অর্ণবের 
উতৎপত্তিব পব অভোবাব্রনিশ্মাতা, চবাচর বিশ্বের স্বাধীনকর্তা, 
সংবসবনামক কাল উৎপন্ন হইল্‌। পরষেশ্বব পূর্ব পূর্ব কল্লে যেরূপ 
কুর্ঘয, চন্দ্র, পৃথিবী, অস্তবিক্ষ, স্বর্গলোক 'ও লোকক্রয়ের তোগ্যপদ্ার্থ- 
সমুহ সৃষ্টি করিয়াছিলেন, কল্লাস্তরেও সেইরূপ স্থষ্টি করিযাছেন। 


৬৩। যতপৃথিব্যাং রজ স্বমাস্তবিক্ষে বিবোদলী। ইমাংস্তদাপো 
বরুণঃ পুনাত্বঘমর্ষণঃ | পুনম্থ বসবঃ পুনাতু বরুণঃ পুনাত্বঘমর্ষণঃ। 
এষ ভূতন্ত মধ্যে তৃবনস্ত গোঞ্া। এব ণুণ্যকৃতাং লোকানেষ 
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মৃত্যোহিরগ্রয়ম্‌ ॥ গ্যাবাপৃথিব্যো হিরগ্রযং সংশ্রিতং সুবঃ। স নঃ সুবঃ 
সংশিশাধি। 

পাঁতালে, অস্তরিক্ষে, স্বর্গে এবং ভূলোকে বর্তমান আমাঁদিগের 
যে সকল পাপ আছে, জলাধিপতি পাপনাশক বকণ তৎসমুছ বিন 
করিষা আমাদিগকে পবিজে করুন। অষ্ট বনু বরুণ অঘমর্ষণ খবি 
আমাদিগকে পবিত্র করুন। অতীত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান প্রাণি 
সমুহের রক্ষক বরুণুদেব প্রাণিগণকে মৃত্যুসত্স্ধী হিবগ্য় লোক 
প্রদান করিয়া থাকেন। হে বকণ! যে ভিরগয় সর্গলোক, 
দ্যুলাক ও ভূলোক আশ্রিত আছে, তুমি আমাদিগকে তাদৃশ 
স্বর্গলোক প্রদান কনত অন্ুগহ করিষা থাক । 

৬৪। আর্দং জলতি দ্ধ্যোতিরহমশ্মি। জ্যোতিঙ্ছলতি 
বন্ধাহমন্মি। যোইহমন্মি ক্রদ্ধাহমন্মি। অহমশ্মি ব্রঙ্গাহমন্রি। 
অহমেবাহং মাং জুহোমি স্বাহা। 

[দ্মাত পুরুষের আচমন-মন্ত্র ধলিতেভেন__| এই যে জলরাপ 
আর্দ্র বন্ত দৃষ্ট হইতেছে, গাহা অণিষ্ঠানভূত চৈতন্তেল দ্বারা প্রকাশ 
পাইতেছে। যে বস্ত প্রকাশ পাঁইতেছে, তাহ! ব্রহ্স্বরূপ আমিই। 
পূর্ব যে আঁমি জীব ছিলাম, এখন দেই আমি ব্রদ্মসবরূপ হইরাছি। 
আমি অহঙ্কারসাক্ষী, অহঙ্কাবস্বরূপ নহি, অতএব আমি ব্রদ্্থরূপ ; 
সেই ব্রক্স্বূপ আমি জলরূপ আমাকে ভোম করিতেছি। 


৬৫। অকাঁধ্যকাধ্যবকীপাঁ ভ্তেনো ভ্রণহা গুরুওল্লগঃ 
বকণে!হপামধর্ষণন্ত্মাৎ পাপাৎ পমুচাতে | 
[ আচমনের পব ন্সাধান সান »স্রবলিতেছেন | যদ্পি আমি 
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শান্মনিষিদ্ধ ভোজন করিয়াছি, নিষিদ্ধ পরদার গমন করিয়া থাকি, 
ব্রা্ষণের অশীতি রতি স্ুব্্ণ চুরি কবিয়া থাকি, আণহত্যা করিয়া 
থাকি বা বিমাতৃগমন করিয়া থাকি, তখনি অলাধিপত্তি পাপনাশক 
বক্ুণ আমাকে সেই সমুদায় পাপ হইতে মুক্ত করুন| 


৬৬। রজোভূমমন্ত্মাং বোদয়ন্য প্রবদস্তি ধীরাঃ। 


ছে পরমাজ্মন্! যগ্যপি আমাতে বু পাপ আছেঃ তথাপি 
তুমি আমায় পাপফল ভোগ করাইবার জন্য* বোদন করাইও ন! 
অর্থাৎ আমার পাপবাশি দুরী-নুত করিয়া আমাব প্রতি অন্থগহ 
প্রকাশ কব। ই শার্রদর্শা পশ্তিত্তগণ বলিষ! থাকেন এবং আমিও 
বলি। 

৬৭। আক্রান্তসমূদ্রঃ প্রথমে বিধর্মন্‌ জনয়ন্‌ প্রজা ত্ুবলস্ত 
রাজা । বুষ! পবিভ্রে অধি সানে৷ ন্বব্যে বুছৎ্সামো বাবৃধে সুবান 
ইন্দুঃ॥ 

প্রাণিগণের বিবিধ ধশ্মের আশ্রধভূত সৃষ্টির আর্দিকালে, যিনি 
প্রজাগণেব উত্পাদন করেন, যিনি সমস্ত ভূবনের অধিপতি, যিনি 
তক্তগণের উদ্দেশ্তে শৃতিপবিত বস্ত বর্ষণ করেন, সেই পরমাম্মা 
সমস্ত জগৎ ব্যাপ্ত হইয়া খিছ্যমান আছেন, যিনি পর্বতের মধ্যতাগে 
বিরাজমান আছেন, যিনি পবিব্র, অধিক ও অন্য; যিনি ক্রদ্ধ ও 
উমার সহিত বর্তমান, যি'ন সর্বলোকের ধর্ম ও অধর্মের প্রেরক এবং 
চন্ত্রতুল্য আহল[দজনক, তিনি যেন বুদ্ধিপ্রাপ্ত হুইয়/ছিলেন। যদ্যপি 
সর্ববব্যাপক ব্রদ্ধের বুদ্ধিব সম্ভাবনা নাই, তথাপি পূর্ন অবিগ্ভার 
দ্বারা আবৃত থাঁকায় জীব হইয়া! নিজের ব্রদ্মত্ব বিস্বৃত হুইয়/ছিলেন, 


নাবায়ণেপনিষৎ ৪8৫ 


কিন্তু অবিষ্যা অপনীত হইয়া তাহাব ব্যাপকস্বক্ধপ প্রকাঁশ পাওয়ায় 
তিনি যেন বৃদ্ধিপ্রার্থ হইযাছেন বলিযা বোধ হইয়া থাকে। 


৬৮। পুরস্ত।দ্‌ যশে! গুহা মম চত্রতুত্ডাষ ধীমহি তীক্ষুদংষ্ায় 
ধীমহি পরি প্রতিষিতং দেতৃর্যচ্ছতু দধাতনাষ্ত্যোহ্ণৰঃ স্ুবো 
রাজৈকং চ ॥ 


যশঃ-শব্ববাচ] রক্ষা আমাব বৃদ্ধিবপা গুহার পূর্ববার্দি চারিদিকে 
বিচ্যমান আছেন । আমন! চক্রতুল্য যুখদমন্থিত নন্দিকেশ্বর তীক্ষদত্ত 
নরসিংহের ধ্যান করি, যাহারা আমার প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ তত্বজানের 
বিদ্ব উৎপাদন কবে, তোমবা৷ সকলে তাহাদিগকে জলে স্থাপন কর। 
সমুদ্র ্বলোক, বাজ ও অদ্ধিতীয ব্র্ধ আমাব কল্যাণ প্রদ।ন ককন। 


৬৯। রুদ্র রদ্দ্রশ্চ দশ্তিশ্চ নন্দিঃ যণ্মুখ এব চ। গকডো 
ব্রহ্ম বিষুণ্চ নারসিংহস্তথৈব চ! 'দিত্যোহগ্রিশ্চ ছুর্িশ্চ ক্রমেণ 
দ্বাদশান্ভসি। মম বচমন্ুবেনাবভাবৈ কাত্যাষনায়। 

ইতি প্রথমোইন্ববাক2| 

বিরাট পুরুষ, মহাদেব, গণপতি, নন্দিঃ কান্িকেয়, গকড, ব্রক্ষ, 
বিষ্ণু, নরসিংহ, সুর্য্য, অগ্নি, ছুগি_ এই দ্বাদশ দেবতার গায়ত্রী জলে 
সান ও পানের জগ্ভ আগত আমাদিগকে বঙ্গা ককন। 


ত্বিতীয়োহনুবাকঃ। ১। জাতবেদসে সুনবান সোম 
মরাতীয়তে! নিদহাতি বেদঃ | স ন;ঃ পর্যদূতি দুর্গণি বিশ্বা নাবেৰ 
সিন্ধুং ছুরিতাত্যগ্রিঃ 


[ অনিষ্ট পরিহারের নিমিত্ত এই সমুদায় মন্ত্রে জপ অবশ্ত কর্তব্য, 
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তন্মধ্যে প্রথম মন্ত্র বপিতেছেন- ] আমরা অগ্নির উদ্দেশে সোমলতার 
অতিষেক করি। সর্বজ্ঞ অগ্রি আমাদিগেব শক্রগণকে সম্পূর্ণন্ধপে 
তম্মসাৎ্ৎ করুন। অপিচ, সেই অগ্নি আমারে সমস্ত আপৎ 
বিনষ্ট করিষাছেন ; নাবিক যেন নৌকাব দ্বারা সমুদ্র অতিক্রম 
করে, সেইরূপ অগ্রি আমাব পাপসমূহ দৃরীন্ৃত করুন। 


২। তামগ্রিবর্ণাং তমসা৷ জ্বলস্তীং বৈরে।চনীং কর্ম্মফলেষু ভুষ্টাম্‌। 
দর্গাং দেবীং শরণমহং প্রপদ্ধে স্থতবসি তরসে নমঃ । 


পি 


[ দ্বিতীয মন্ত্রে দ্বারা ব্যাখ্যা করিতেছেন--] আমি 
অগ্নিব্ণসদুশী, সন্তাপেব দ্বাণা আমাদেন শব্রবিনাশিনী, পরমাত্বদৃষ্টা 
স্বগপশ্ড পুক্রাদিদলের নিষিত্ত উপাসকগণ-সেবিতা দুগাদেবীকে 
শরণ প্রাপ্ত হইঃ হে অংসারতারিণি! দেবি! তুমি 
আমাদিগকে সংসার-সমুদ্র ভইতে উত্তবণ কবাও, তজ্জন্ত তোমার 
উদ্দেশ লমঞ্চার করিতেছি । 


৩। অগ্নে ত্বং পারয়া নব্যো অল্মাস্ত ব্বস্তিভিগতিদুগাশি বিশ্বা। 
পৃশ্চ পৃথী বহুল! ন উবী ভবা তোকায় তনয়ায শংযোঃ | 


[ তৃতীয় মন্ত্র বলিতেছেন] হে লগ্নে! হুমি আমাদিগের 
স্তবযোগ্য হইয়া কল্যাণপ্রদ উপায়সমূছেধ দ্বার! সমস্ত আপৎ হইতে 
উত্তীর্ণ করত আমাদিগকে সংসার-সমুদ্রের পরপারে লইয়া যাও। 
তোমার অনুগ্রহে আমার্দের বাসভূমি, পৃথিবী ও শশ্যানিম্পাদনযোগ্য 
ভূমিও বিস্তৃতিলাত করুক । তুমি আমাদিগকে পুত্র দিবাব জন্ত সুখ- 
প্র হও | 
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৪ বিশ্বানি নে ছুর্গহা জাতবেদঃ সিস্কুং ননাব। ছু'িতাতিপর্ধি। 
অগ্নে অন্রিবন্মনল! গুণানোস্মাকং বোধ্যবিতা৷ তনুনাম্‌। 


[ চতুর্থ মন্ত্র বলিতেছেন--] হে জাতবেদঃ! তুমি আমাদের 
সমস্ত আপদের বিনাশক হইয়া নৌকার দ্বাবা সমুদ্রের স্তাক্ আমা- 
দিগের সমস্ত পাপ হইতে উত্তরণ কর। হে অগ্যে! তুমি 
অন্রিথবিব ন্যায় তাপত্রয়রহিত হইয়া মনের দ্বারা আমাদের কল্যাণ 
চিন্তা কর এবং আমাদিগের শরাঁধের রক্ষক হইয়া সাবধান হও। 


& | পুতনাজিতং সহমানমুগ্রমগ্রিং ছুবেম পরম।ৎ সংস্থাৎ। 
স নঃ পর্যদতি ছুর্গাণি বিশ্বা ক্ষামদ্দেবে! 'তিছুরিতাত্যগ্রিঃ। 


[ পঞ্চম মন্ত্র ঝলতেছেন--] আমন পরসেনাজয়ী, শত্রগণের 
অতিভবকাবী, ভাঁতিহেতু অগ্সিকে উত্তর তীয় '্ুত্যগণেব সহ অবস্থান- 
যোগ্য দেশ হইতে আহ্বান কপি। সেহ ম্মগ্রি আমাদের সমস্ত আপৎ 
দ্বীভূত করিয়ছেন। অগ্রিদেধ্তা আমাদের মত অপবাধীর সমস্ত 
দেব শথ করত আমাদেব ক্রদ্গহত্যা্দ যাবতীয় পাপ বিনষ্ট 
করিতেছেন । 

৬। প্রত্বোষি কমীড্যো অর্ধধরেধু অপ।চ্চ হোতা নব/শচ সতলি। 
স্ব৷ চায়ে ত্বং পিপ্রযন্বাম্মত7ং চ সৌতগমায়জন্য | 


[ বষ্ঠ মন্ত্র বলিতেছেন_-] হে অগ্নে! তুমি কর্ণসমূছে স্তবযোগ্য 
হইয়! স্রখ বিস্তাব করিষা থাক? তুমি কর্ম্মফলগের দাতা, হোমনিম্পাদক 
ও স্তবষোগ্য হইয়া কর্ণদেশে অবস্থান করিয়। থাক, তুমি হুবির দ্বার! 
স্বকীষ শরীরের প্রীতি সম্পাদন কব। অনস্তব আমাদিগকে সৌতাগ্য 
প্রদান করিয়া থাক। 
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৭। গোভিজু-মযুজে। নিষিক্তং তবেন্্র বিষ্চোরহুসধরেষ । 
নাকস্য পৃষ্ঠমতিসংবসানো বৈধবীং লোক ইহ মাদয়স্তাম্‌। ইতি 
দ্বিতীয়োইন্ুবাকঃ। 

[ সগুম মন্ত্র বলিতেছেন--] হে ইন্দ্র! ধেম্থগণ-সেবিত এবং 
অমৃতধারা-নিবিক্ত মহাভাগ্য লাভের নিমিত্ত অপাপ তোমার ও বিষু্র 
সেবক হুইব। ম্বর্গেব উপরিভাগে নিবাসশীল সমস্ত দেবতা অভীষ্ট ফল 
প্রদানের দ্বারা বিষুভক্তিপরায়ণ আমার প্রীতি উৎপাদন করুন। 


তৃতীক্সোইনুবাক2। ভূরন্নমগ্নষে পৃথিব্যৈ শ্বাহা তুবোহঙ্নং 
বায়বেহস্তরিক্ষায় স্বাহা সুবরন্নমাদিত্যায় দিবে স্বাহা ভূতুবিঃন্থবরক্পং 
চন্ত্রমসে দিগভাঃ শ্বাহা নমো! দেবেত্যঃ দ্বধা পিতৃভ্ো ভূভূবিঃ- 
সুবরমমোম্‌ ॥ 


| ইহার পর পাপক্ষয়ের নিমিত্ত অন্নকামের হোমমন্ত্রমূহ 
কলিতেছেন; ভূসংস্কারাদি আজ্য-সংস্কার পথ্যস্ত কর্ম স্বস্ব গৃহযোক্ত 
বিধির দ্বারা করিয়া এই সকল মন্ত্রের দ্বারা অথবা মন্ত্রলিঙ্গবশতঃ অন্ধের 
হ্বোম করিবে । এই প্রধান বাগ ও স্দিষ্টকৃতাদি ইষ্টি আবার গৃহোক্ত 
বিধির হারা করিতে হইবে] ভূঃ, ভূবঃ ও স্ুবঃ এই তিনটা 
অব্যয়পদ, ব্রেলোক্যেব অধিষ্ঠানদেবতাবাচক ॥ তূঃ অর্থাৎ পৃথিবীর 
অধিষ্ঠাত্রী দেবতা আমাকে অস্ন প্রদান করুন, তজ্ঞগ্ভ চরুরূপ অন্ন অগ্নি 
ও পৃথিবীর অধিষ্টাত্রী দেবতার উদ্দেশে এই ম্মরভ্ীয়িতে সুহুত হউক। 
ভুবলেপকাথিষ্াত্রী দেবত। আমাকে অন্ন প্রদান করুন, তাহা আবার 
বায়ু ও অন্তরিক্ষ দেবতার উদ্দেশে সুছুত হউক । স্ুবলেশিক আমাকে 
অল্প প্রদান করুন, তাহ! আবার আদিত্য ও স্বর্গলোকের অধিষ্ঠাক্রী 


" নারায়ণেপনিষৎ ৪৪৯ 


দেবতার উদ্দেশে নুহুত হউক |. ভূঃ) ভূষঃ ও স্ুবঃ আমাকে অল্প 
প্রদ্থান করুন, তাছা৷ আবার চঞ্ম! ও দিকৃসমূহের অধিষ্াত্রী দেবতার 
উদ্দেশে সুহুত হউক । এইরূপে স্দিষ্টকৃৎ ইস্টির সহিত প্রধান যাগ 
সম্পাদন করিয়ৰ পূর্ববাতিমুখী হইয়া “নমো! দেবেত্যঃ এই মন্ত্রে 
দেবগণের অঞ্চনা করিবে, পরে দক্ষিণামুখ হইয়! “স্বধা পিতৃভ্যঃ' 
এই মন্ত্রে পিতৃগণের পৃজা! করিবে । স্বধা শব্ধ পিতৃগণের অতীব প্রিয়, 
ইছা নমস্কারাদি উপচুঠুরকে বুঝীয়। ভূ, ভূবঃ, ম্ুবঃ, এই তিনটী 
দেবতা আমাদিগকে অতীষ্ট অল্প দিবার জন্য অন্জ্ঞা করুন। 


চতুর্থোইনুবাকঃ। ভূরপ্রয়ে পৃথিব্যে স্বাহা, ভুবো৷ বায়বেহস্ত- 
রিক্ষায় স্বাহা, নুবরাদিত্যান্থ দিবে শ্বাহা। ভূতূবঃম্থবশ্ন্দ্রমসে দিগ,ত্যঃ 
স্বাহা, নমো দেবেত্যঃ, ম্বধা পিতৃভ্যে!, ভৃতুবঃ সুবরগ্ন ওম্‌॥ ইতি 
চতুর্ঘোইচুবাকঃ। 

[ ইহার পর কেবল পাপক্ষয়ের নিমিত্ত মন্ত্রসমূহ কথিত হইতেছে। 
দ্বতদ্বারা এখানে হোম করিতে হইবে, অন্তদ্রব্য দ্বারা নহে, কারণ 
মন্ত্রলিঙ্গ নাই। আজ্য হইতেছে সমস্ত হোমের সাধারণ ভ্রব্য। অন্ত 
ফল না থাকায় পাপক্ষয়হই ফল ] পৃথিবীর অধিষ্ঠাত্রী দেবতা! আমাকে 
অন্ন প্রদান করুন, সেই অন্ন অগ্নি ও পৃথিবীর অধিষ্ঠাঞজী দেবতার 
উদ্দেশে স্ুহুত হউক | ভূবলেণকাধিষ্টাত্রীদেবত1 আমাকে অন্গপ্রদান 
করুন, তাহা! আবার বাদ ও অস্তরিক্ষলোকের অধিষ্টাত্রী দেবতার 
উদ্দেশে নুহুত হউক । নুবলেশকাধিষ্টাব্রী দেবত1 আমাকে অন্ন প্রদান 
করুন, তাহা আদিত্য ও ছ্যলোকের অধিষ্টাত্রী দেবতার উদ্দেশে সুহুত 
হউক । ভূঃ, ভূবঃ ও স্থুবলে4কাধিষ্ঠান্্রী দেবতারা আমাকে অন্ন গ্রদান 

বয়--২৯ 
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করুন, সেই অন্ন চত্জরমা ও দিকৃসমূছের অধিষ্ঠাত্রী দেবতাদের উদ্দেশে 
সুঙুত হউক। দেবগণের উদ্দেশে নমস্কার, পিতৃগণের উদ্দেশে স্বধ।। 
ভূঃ, ভূবঃ ও স্বঃ-_এই প্রসিদ্ধ তিনটা লোকের অধিষ্ঠাত্রী দেবতারা 
এই আহুতি দ্রব্য স্বীকার করিয়া আমাদিগের পাপ নিবারণ করুন। 
ছে অগ্নে! তুমিও আমার প্রার্থিত কর্ম করিতে অঙ্গীকার 
কর। 


পঞ্চমোহন্কুবাকঃ। ভূরগ্রয়ে চ পৃথিব্যৈ চ মহতে চ স্বাহা, 
ভূবো বায়বে চান্তরিক্ষায় চ মহতে চ স্বাছাঃ সুবরাদিত্যায চ দিবে চ 
মহতে চ স্বাহা, ভূতৃ বঃসুবশ্চজ্্রমসে চ লক্ষত্রেভ্যশ্চ দিগ.ভ্যশ্চ মহতে চ 
স্বাহা। নযো দেবেভ্যঃ, স্বধ! পিতৃত্যো॥ ভূতূবিঃ্বর্মহরোম্‌ ॥ ইতি 
পঞ্চমোহমুবাকঃ | 


[ যাহার! মহত্ব প্রার্থনা করেন, তীহাদেব জন্ তৎফলক হোমমন্ত্র- 
সমূহ কথিত হইতেছে-_ ] ভুলোকেব অধিষ্ঠাত্রী দেবত] আমাকে 
অন্ন প্রদ'ন করুন, তাহ! আবার মহস্তগুণযুক্ত অশ্রি ও পৃথিবীর 
অধিষ্ঠান্ত্রী দেবতার উদ্দেশে সুহুত হউক । তুবলের্শকাবিষ্টাত্রী দেবতা 
আমাকে অন্ন প্রদান করুন, তা] মহত্বযুক্ত বায়ু ও অস্তুরিক্ষলোকের 
অধিষ্ঠাত্রী দেবতার উদ্দেশে সুহুত হউক | স্ুুবলেকাধিষ্টাত্রী দেবতা 
আমাকে অন্ন প্রদান করুন, তাহা ১হত্বগুণবিশি& আদিত্য ও 
ছ্যুলে'কের অধিষ্ঠান্রী দেবতার উদ্দেশে ম্ুহুত হউক । ভূ তুবঃ 
ও স্ুবলেকাধিষটাত্রী দেবতা আমাকে অন্ন প্রদান করন, তাহা 
মহত্ত্যুক্ত চন্দ্রমাঃঃ নক্ষত্রসমূহ ও দিকৃপমূহের অধিষ্ঠাত্রী দেবতার 
উদ্দেশে সুহুত হউক । দেবতাগণের উদ্দেশে নমস্কার । পিতগণের 
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উদ্দেশে ন্বধা। ভূঃ। ভূবঃ ও নুবঃ--এই তিনটার অধিষ্ঠান্ত্রী দেবতারা 
আমাকে মহত্ব প্রদান করুন। 


বন্ঠটোহনুবাকঃ | পাহি নো আট, এনসে শ্বাহা। পাঁহি 
নো বিশ্ববেদসে স্বাহা। যঙ্জং পাহি বিভাবসো! ম্বাহা। সর্বং পাহি 
শতক্রতো স্বাহা ॥ ইতি বষ্ঠোইস্ুবাকঃ। 

[ পূর্বে "ভূঃ অগ্রয়ে”_ ইত্যাদি অন্থুবাকে সর্বসাধারণ পাপক্ষয়- 
হেতু হোমমন্ত্রমূহ কঞ্চিত হইয়াছে । অনন্তর প্রতিবন্ধকনিবারণের 
দ্বারা মুমুক্ষুর জ্ঞানপ্রাপ্তির নিষিত্ত হোমমন্ত্রসমুহ কথিত হইতেছে-- ] 
হে অয়ে] তুমি আমাদিগকে জ্ঞানপ্রতিবন্ধক পাপ হইতে রক্ষা 
কর, তোযার উদ্দেশে এই হুবিঃ নুহুত হউক | আমাদের যাবতীয় 
তত্বজ্ঞানসিদ্ধির নিমিত আমাদিগকে পালন কর, তজ্জহ্য তোমার 
উদ্দেশে ইহা নুহুত হউক। হে বিভাবসো! ব্রহ্মজিজ্ঞাসার 
উপায়ভূত যজ্রক্ষা কর, তাহা তোমার উদ্দেশে সুহুত হউক। 
হে শতক্রতো ! তুমি জ্ঞানসাধন গুরুশান্্ার্দি রক্ষা কর, তাহা 
তোমার উদ্দেশে সুছুত হউক । 


সপ্তমোহনুবাকঃ। পাছি নো অগ্র একয়া। পাহ্যত 
্বিতীয়য়া । পাহ্যর্জং তৃতীয়য়া। পাহি গীভিশ্চতম্থভিবসো স্বাহা! ॥ 
ইতি সগ্ঘযোইনুবাকঃ। 

[ পুনঃ পূর্বোক্তফলক আহৃতিচতুষ্ররমন্র কথিত হইতেছে-_- ] 
ছে অগ্নে! হে বসো! তুমি খখেদরূপ প্রথম বাক্যের দ্বারা সতত 
হইয়া আমাদিগকে রক্ষা কর। তজ্জন্ত এই আজ্য তোমার উদ্দেশে 
লুহুত হউক। অপিচ যকুর্ববেদরূপ দ্বিতীয় বাণীর ছার! স্বত হইয়। 
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আমাদিগকে পালন কর, তজ্জন্ত এই আজ্য তোমার উদ্দেশে 
নুহুত হৃউক। সামবেদরূপ তৃতীয় বাকারা স্তত হইয়া আমাদের 
অর ও অন্নরস পান কর, তজ্জন্ঠ এই আজ্্য তোমার উদ্দেশে শ্রহুত 
হুউক। খাক্‌, যু, সাম ও অথর্ববরূপ চতুর্বধ বাণীর দ্বার! অভিষ্টত 
হইয়া আমাদিগকে পালন কর, তজ্জন্ত এই আজ্য তোমার উদ্দেশে 
নৃহুত হউক। 


অষ্টমোইনুবাকঃ| যশ্ছন্দসামুষতে: , বিশ্বরূপশ্ছন্দোত্যশ্ছন্বাং- 
ক্তাবিবেশ। স চাং শিক্যঃ পুরোবাচোপনিষদিক্রো জ্যেষ্ঠ ইঞন্জিয়ায় 
খবিভ্যো নমে! দেবেত্যঃ স্বধ! পিতৃভ্যে ভূভূবিঃনুবশ্ছন্দ ওম্‌॥ ইতি 
অষ্টমোইমুবাকঃ। 


[ অর্থজ্ানপ্রতিপাদক সমস্ত বেদান্ত-প্রাপ্তিকাম পুরুষের জন্য 
মন্ত্র বলিতেছেন_-] যে প্রণব সমস্ত বেদের মধ্যে জোট, যাহ] 
সমস্ত জগৎ্ম্বরূপ, তাদৃশ “প্রণব বেদসমূহ হইতে উৎপন্ন হইয়াছে। 
সেই প্রণব গায়ত্রীপ্রভৃতি সমস্ত ছন্দেব মধ্যে আবিষ্ট রহিয়াছে । 
সাধুগণের প্রাঞ্তব্য, সকলের আদিকারণ প্রণব প্রতিপাদ্য পরমৈশ্ব্ধয- 
যুক্ত পরমাত্ম। জিজ্ঞাস খধষিগণের মধ্যে জ্ঞানসমর্থকে ব্রহ্মাবিদ্ভার 
উপদেশ দিয়াছিলেন। অতএব আমি দেব ও পিতৃগণকে নমস্কার 
করিতেছি । ভূঃ ভুবঃ ও স্ুবলেণকস্থিত মন্্ত্রাঙ্গণাত্মক বেদকে 
আমি প্রাপ্ত হইব। 


নবমোহম্কুবাকঃ | নমো ব্রহ্ষণে ধারণং যে ন্মস্বনিরাকরণং 
ধার্য়িতা ভূয়াসং কর্ণয়োঃ শ্রুতং ম| চ্যোচুং মমামুষ্য ওম্‌॥& ইতি 
নবমোহম্নবাকঃ। 
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[ অধীত বেদসমূহ যাহাতে বিস্ত না হওয়! বায়, তক্লিমিত্ত জপ্য 
মন্ত্র বলিতেছেন--” ] জগৎ্কারণ ব্রহ্ধকে নমস্কার । তাহার অঙ্গুগ্রছে 
আমার চিত্রে গ্রন্থ ও গ্রস্থার্থধারণসামর্থ্য হউক, এমনভাবে গ্রন্থের ধারণা 
করিতে পারি, যেন বিশ্বত না হই। আমি এক্সপ প্রার্থনা করিতেছি 
যে, আমার কর্ণদ্বয়ে যাহা! কিছু বেদশাস্ত্রা্দি শ্রুত হইয়াছে, তাহ 
যেন বিনাশ প্রাপ্ত না হয়। অনন্তর আমি স্থির ধারণ! প্রাপ্ত হইব। 


দশমোইনুবাক21 খতং তপঃ সত্যং তপঃ শ্রন্তং তপঃ শাস্তং 
তপো দমস্তপঃ শমস্তপো দানং তপো যজ্জং তপে ভূতুবিঃনবর্ত্ দৈ- 
তদুপাস্তেতভপঃ ॥ ইতি দশমোইম্থবাকঃ | 


[জ্ঞানসাধন |চঞ্ডের একাগ্রতারূপ তপঃ আছে, মন ও 
ইন্জিযসমুছের একাগ্রতা পরম তপস্তা। সেই তপঃ শ্রৌত ও স্মার্ড 
সমস্ত কর্ম্বরূপতারূপে প্রশংসা করিতেছেন। অথবা তাদৃশ 
তপঃসিদ্ধির নিমিত্ত জপ্য মন্ত্র বলিতেছেন--] খত--মলের ছার! 
যথার্থ বস্তর চিন্তা তপঃ3$ সত্য--বাকোর দ্বারা যথার্থ কথন তপঃ) 
বেদার্থনির্ণায়ক পুর্বব ও উত্তর মীমাংসার শ্রবণ তপঃ১ শাস্তিই তপঃ; 
দম অর্থাৎ উপবাসাদি তপঃ; শম- -শত্রতেও ক্রোধরাহিত্য তপঃ 
পান তপঃ 7; যজ্ঞ তপঃ। ভূঃ ভূবঃ ও স্ুবঃ এই লোকক্রয়াত্মক ক্রক্ষ 
আছেন, হে মুমুক্ষুগণ ! এই ব্র্মের উপাসনা কর, ইহাই তপস্যা । 


একাদশোহনুবাকঃ। যথ] বৃক্ষস্ত সংপুম্পিতস্ত দূরাদগন্ধো 
বাত্যেবং পুণ্যন্য কর্মণে! দুর!দগন্ধো বাতি যথাসিধারাং কর্তেইবছি- 
তামবক্রষমে যছাবেয়বে হ বা বিহ্বপ্রিষ্যামি কর্ভং পতিব্যামী- 
ত্যেনমম্তাদাত্মানং ভুগুণ্মেৎ ॥ ইতি একাদশোইম্বাকঃ। 
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[ শান্ববিহিত--কম্াুষ্ঠানরূপ পুপ্যকে জ্ঞানসাধন বলিয়া প্রশংসা 
করিতেছেন। জ্ঞানের প্রতিবন্ধক বঙ্গিয়া নিবিদ্ধাচরণকে নিন্দা 
করিতেছেন--] যেমন বিকশিত চম্পকাদিবৃক্ষের নুরতিগন্ধ বায়ুর 
সহিত দুর হইতে দুরদেশে গমন করে, সেইরূপ জ্যোতিষ্টোমাদি 
পুপ্যকর্খের সুগন্ধসদৃশ সৎকীত্তি মন্থুযালোক হুইতে স্বর্গে গমন করে। 
যেমন সংসারে কোন লোক কখনও কোন কারণে গর্ভের উপর 
বক্রভাবে স্থাপিত কাষ্ঠথণ্ডের ছ্যায় অসিধাঃ্জর উপর পাদদ্বয় দিয়! 
গমন করে, তবে পাদচ্ছেদ হইবে, যদি দৃঢম্পর্শ না হয়, তবে গর্ভে 
নিপতিত হইবে। উভন় প্রকারই দুঃখ, ইহা! ভাবিয়া! বিহ্বল হইয়া 
পড়ি। তখন কর্ হইতে নিবৃত্ত হইয়া থাকি। অতএব মুমুক্ষ 
মোক্ষপ্রাণ্থিহেত্‌ হইতে অস্তঃকরণকে স্থির করিয়া পাপ হইতে নিবৃত্ত 


হইবেন। 


ভ্বাদশোহন্ুবাকঃ। ১। অপোরণীয়ান্‌ মহতো মহীয়ানাত্মা 
গুহায়াং নিহিতোহস্য জন্তোঃ। তমক্রতুং পশ্ঠাতি বীতশোকো ধাতুঃ 
প্রসাদান্‌ মহিমানমীশম্‌ । 


[ শান্্নিধিদ্ধ-আচরণরহিত যথোজপ্রশংসাধুক্ত পুণ্যাহষ্ঠানের 
সবার শুদ্ধচিত্ত পুরুষের সম্বন্ধে তত্ব উপদেশ করিবার নিমি্ত এই 
অন্গুবাক আরন্ধ হইতেছে। তন্মধ্যে প্রথম মন্ত্র বলিতেছেন--] আত্মা 
পরমাণু হুইতেও অগুতর, আকাশাদি মহত্বস্ত হইতেও মহত্তর। সাধু 
পুরুষ তাদৃশ পরমাম্মাকে দেবমনুষ্যাদি জীবের হৃদয়পুগ্ডরীকবঞ্ডিনী 
বুদ্ধিকে বিদ্যার দ্বার জানিক্কা থাকেন। শমদমাদিগুণোপেত 
অধিকারী পুরুষ ঈশ্বরের অন্ধুগ্রহে সন্বল্পরহিত, তাদৃশ মহান্‌ পরমেশ্বরকে 
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দর্শন কবিয়া থাকেন, অনন্তর তিনি জন্মমরণাদিশোকরহিত হইয়া 
থাকেন। এই মন্ত্রে আত্মাকে অণু হইতেও অথুতর এবং মহান্‌ 
হতেও মহত্তর বলা! হইয়াছে ; দুইটী বিরুদ্ধ কথা। তাহার 
সমাধান এই যে, আত্মা বাস্তবিক সর্বাপেক্ষা মহত, তথাপি সুন্্ 
বলিয়া তাঁহাকে অণু হইতেও অগুতর বলা হয়। অথবা বুদ্ধি অণু 
বলিষা তদ্বচ্ছিন্ন আত্মাকে উপাসনার জঙ্য অণীয়ান্‌ বলা হইয়াছে, 
পরমাণু, দ্যণুকাদি আমাদের প্রত্যক্ষ না হইলেও যোগিগণের প্রাত্যক্ষ 
হইয়া! থাকে, কিন্তু আত্মার প্রত্যক্ষ হয় না, এইজন্ত অণীয়ান্‌ বল। 
হইয়াছে । আকাশাদি এক একটা ব্রহ্মাণ্ড থাকে, কিন্ত আত্মা 
তাদ্শ কোটি কোটি ব্র্ষাণ্ডের অধিষ্ঠাতা বঙগিয়া মহীয়ান্‌ বলা 
হইয়াছে। 


২। সপ প্রাপাঃ প্রভবস্তি তল্মাৎ্ সপ্তাচিষঃ সমিধঃ সপ্ত জিহবাঃ। 
সপ্ত ইমে লোকা যেষু চরন্তি প্রাণ গুহাশয়ায়িহিতাঃ সপ্ত সপ্ত। 


[ দ্বিতীয় মন্ত্র বলিতেছেন--] যে পরমাস্ম! শুদ্ধাংস্তকরণ পুরুষগণ- 
বেছ্য বল৷ শুইয়াছে, তাঁভাকে শাখাচন্দ্র চ্যায়ের দ্বারা উপলক্ষণত্বপ্রযুক্ত 
জগৎকারণ বলা হইতেছে ] মায়াশক্তিবিশিষ্ট পরমেশ্বর হইতে দুইটা 
চক্ষুঃ, দুইটা কর্ণ, দুইটী নাসিকা ও মুখ,_.এই সাতটা ইন্লিয় উৎপ্ন 
হইয়াছে; সেই পরমাত্মা হইতে চক্ষুরাদি সাতটী ইঞ্জিয়ের সাতটা 
বিষয় প্রকাশনশক্তি, সাতটি বিষয় এবং কালী, করালী, মনোজবা, 
নুলোহিতা, শ্ুধুবর্ণ!, স্ফুলিজ্িনী ও বিশ্বরুচী, এই সাতটী জিহ্বা 
উৎপন্ন হইয়াছে, যে পরমেশ্বর হইতে ভূরাদি সাতটা লোক উৎপন্ন 
হইয়াছে । সে সাতটা লোকের মধ্য হইতে, দেবমছুষ্যাদিশরীরব্া 
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সাতটী প্রাণ উৎপন্ন হুইয়াছে। গুহাশায়ী পরমেশ্বর হইতে মহধি, 
সপ্ত সমুদ্র প্রভৃতি উৎপন্ন হইয়াছে। 


৩। অতঃ সমুদ্রা গিরক়্শ্চ সর্বেহন্মাৎ স্যন্দতে সিন্ধবঃ সর্বরূপাঃ। 
অতশ্চ বিশ্ব! ওবধয়ো রসাচ্চ যে নৈষ ভূতস্তিত্যন্তরাত্মা ৷ 


[ তৃতীয় মন্ত্র বলিতেছেন _] এই পরমেশ্বর হইতে সাতটী সমুদ্র, 
সাতটা পর্বত উৎপন্ন হইয়াছে ঃ নানাদেশাতিমুখ সিল্ধসমূহ এই 
পরমেশ্বর হইতে প্রবাহিত হইতেছে । এই ঘিৎদস্থুভবনীয় রসন্বরূপ 
্রদ্ধ হইতে সমস্ত ওষধি উৎপর হইয়াছে, যে ওবধিরসের দ্বারা 
অহংপ্রতার়গম্য অন্তরাত্বা অধিষ্ঠিত আছেন, তাহা হইতেই সমস্ত 
উৎপন্ন হইয়াছে । 


৪| ব্রন্মা দেবানাং পদবীঃ কৰীনামৃবিবিগ্রাপাং মহিযো মুগাপাম্‌। 
স্তেনে। গৃধাণাং শ্বধিতিরবনানাং সোমঃ পবিজ্রমত্যোতি রেতন্‌। 


[ চতুর্থ মন্ত্র বলিতেছেন--], [ অন্তবন্তাঁ প্রাণাদি ও বহিরবর্তাঁ 
সমুদ্রাদির সৃষ্টি বলিয়া চেতন বস্তসমূছে পরমেশ্বরের উৎকুষ্টক্ূপে 
অবস্থান বলিতেছেন-_] পরমেশ্বর দেবগণের মধ্যে চতুমুখ ক্রদ্ধ। হইয় 
নিয়ামকভাবে অবস্থান করিতেছেন, কবিগণের মধ্যে শবসামর্থাতিজ্ঞ 
ব্যাসবাল্মীক্যাদিরপে অবস্থান করিতেছেন। ত্রাঙ্গণগণের যধ্যে 
গোত্র-প্রবর্তক বশিষ্ঠাদি খবি হুইয়াছেন। চতুষ্পদ জীবের মধ্যে 
অধিকশক্তিযুক্ত মহিষ হুইক়্াছিলেন। গৃঁধ প্রভৃতি পক্ষিগণের মধ্যে 
বলবান শ্রেনপক্ষী হইয়াছিলেন। বৃক্ষসমূহের ছেদনের অন্ত কুঠার 
হইয়াছিলেন এবং সোমরূপে মস্্রশবধুজ। হুইয়া পবির গঞঙ্জাদি 
অলকেও অতিক্রম করিয়াছেন। 
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& | অজামেকাং লোহিততশুকুরুষাং বহবীং প্রজাং জনয়স্তীং 
স্বরূপাম। অজে। হেকো ভুষমাপোইহ্ধশেতে জহাত্যেনাং 
ভুক্তভোগামজোহন্ঃ ॥ 


[ পঞ্চম মন্ত্র বলিতেছেন 1, [ ব্যবহারকালে চতুযুখ ব্রদ্বাদি- 
শরীরে পরমেশ্বরের বিশেষরূপে অবস্থান বলিয়া! যথোক্ত জগৎস্থষ্টির 
মুলকারপণভূত মায়াশক্তিকে আশ্রর করিয়া বন্ধ ও মুক্ত পুরুষের 
ব্যবস্থা প্রদশিত হইতেঞ্ছ-_] বিষয়াসক্ত জীব লোহিত, শুরু ও 
কৃষ্করূপযুক্ত অথবা সন্ত, রজঃ তমঃম্বরূপা সমানরূপ, দেবতিধ্যক্মনূষ্যাদি 
বহুবিধ প্রজা! উৎপাদন করিয়া গ্রীতিসহকারে মায়াকে নেবাকরতঃ 
বিষয়সমূহ ভোগ করিয়! জন্মমরণাদি সংসার প্রাপ্ত হয়, অন্ধ বিরক্ত 
পুরুষ ভোগ্যবস্তঞাত উপভোগ করিয়া! তাহাকে ত্যাগ করে। 


শ। হংসঃ শুচিষন্বনুরস্তরিক্ষসন্ধোতা, বেদিষদতিথিহ্ঘরোণসৎ্। 
বুবত্ঘরসদূতসঘ্যো মসদজা! গোজ। খতজা অদ্রিজা খতং বৃহৎ । 


[ বষ্ঠ মন্ত্র বলিতেছেন--][ ষে পুরুষ বিবেকের দ্বারা মায়াকে 
পরিত্যাগ করেন, তাহার নিকট পমস্ত জগ ব্রক্ষরূপে অব্ভাসমান 
হয়, এই বিষয় এখানে প্রদশিত হইতেছে-_] হুয্য বিশুদ্ধ জ্যোতির্শয 
মণ্ডলে অবস্থান করেন, তিনি আবার হ্যত্র।য্া হিরপ্যগর্তরূপে 
জগতের নিবাসহেতু বলিয়! বস্ুবামুদ্ধূপে অস্তরিক্ষে অবস্থান করেন। 
হোষনিষ্পাদক আহ্বনীয়াদি অগ্রি হইয়া সোমযাগাদির অন্গভূত 
বেদিতে অবস্থান করেন। অমাবস্যাদি তিথিবিশেষকে অপেক্ষা 
না করিয়া! ভোজনের প্রার্থনার জন্ত সেই সেই স্থানে গমন করত 
বৈদেশিক অতিথিরপে পরকীয়গ্ছে অবস্থান করিতেছেন। 
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অবস্থান করিতেছেন। মনুষ্যের মধ্যে কর্মাধিকারী জীবরূপে 
অবস্থান করেন। শ্রেষ্ঠ স্থান কাশী প্রভৃতিতে পূজনীয়রূপে অবস্থান 
করিতেছেন। সত্য বৈদিক কশ্মে ফলরূপে অবস্থান করেন, আকাশে 
নক্ষব্রোদিরপে অবস্থান করেন। নদী-সমুদ্রাদিতে শঙ্খমকরাদিরূপে 
জন্ম গ্রহণ করেন। গৌপমৃহ হইতে ছুগ্ধার্দিরূপে উৎপন্ন হন। সত্য 
বচন হইতে কীত্তিরপে জন্মগ্রহণ করেন। পর্বতসমূহ হইতে 
ৃক্ষাদিক্ূপে অন্মগ্রহণ করেন। হংস ুইতে আরম্ভ করিয়া 
অদ্রিজ] পধ্যন্ত সমস্ত জগৎ সত্য ব্রহ্ম । অজ্ঞৃষ্টিতে জগন্রেপে ভাসমান 
সমস্ত বস্ত জঞানদৃষ্টিতে ব্রহ্মাই | 


৭। স্বৃতং মিমিক্ষিরে ঘ্বতমন্ত যোনির্ঘতে শ্রিতো দ্বৃতমুবস্য 
ধাম। অনুঘধমাবহ মাদয়ন্য স্বাহাকৃতং বৃষভ বক্ষি হুব্যম্‌। 


[ সথম মন্ত্র বলিতেছেন-] [ জ্ঞানিভোগ্য দেহের অন্কৃদ 
ভোগসমূহ প্রীর্থনীয়, তজ্জন্ত জ্ঞানসাধন যাগার্দি কর্টের হেতু 
অগ্রির অন্ুকূলতা প্রীর্থনা করিতেছেন] পুর্বে যজমানগণ 
আহবনীয়রূপ অগ্নিতে ঘ্বতসেক করিয়াছেন, সেই দ্বত অগ্নির 
উৎপত্তির কারণ ঃ যে হেতু ঘ্বতের দ্বারা জ্বালাবৃদ্ধি দেখিতে পাওয়া 
যায়। এই অগ্নি ঘ্বতকে আশ্রয় করিয়া অবস্থান করিতেছে। 
স্বতই অগ্নির স্থান অথবা তেজোহেতৃ । হে অগ্নে! তুমি শ্বধামন্ত্রের 
পর আমাদের হুবিংস্ব্ূপ শ্রবণ করিয়া দেবতাগণকে এখানে 
আনয়ন কর। তীহার্দিগকে আনিয়া আনন্দিত কর। হে 
শ্রেষ্ঠ ! ন্বাহাকারের দ্বারা অশ্মত্প্রদত্ত হুব্য দেবতাগণকে প্রদান 
কর। 
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৮। সমুদ্রাদৃমির্ষধূমাং উদ্দারুপাং শুনা সমমৃতত্বমানটু। 
স্বৃতশ্য নাম গুহং ষদস্তি জিহব! দেবানামমৃতশ্থ নাভি | 

[ অষ্টম মন্ত্র বলিতেছেন--”] সমুদ্র হইতে উমির স্তায় পরমাত্মা 
হুইতে মাধুরধ্যযুক্ত প্রপঞ্চ উৎপন্ন হইয়াছে। শ্বপ্রকাশ ব্রহ্মের 
প্রপবধুক্ত গুহ্‌ নাম সমস্ত বেদে বর্তমান আছে । মানব ধ্যানকালে 
শনৈঃ শনৈঃ উচ্চারণীয় সেই প্রণবের দ্বারা উৎপত্তিবিনাশরহিত 
ব্র্মতন্বকে প্রাপ্ত হইয়া! থাকেন। সেই প্রণব হইতেছে সমস্ত বেদের 
জিহ্বাস্থানীয় ; কাবণ ধ্যানপরায়ণ দেবগণকর্তৃক সর্বদ! উচ্চারণীয়তব 
জিহ্বার স্তায় মুখমধ্যে রহিয়াছে । অপিচ এই প্রণববিনাশরহিত 
মোক্ষের নাভিম্বরূপ অর্থাৎ নাভি যেমন রথচক্রের আশ্রয়, সেইরূপ 
এই প্রণবই মুক্তির উপায়, ইহা! বারা মানব মুক্তি লাত করেন। 


৯। বমং নাষ প্রব্রবাম! ঘ্বতেনাম্মিন্‌ যজ্জে ধারয়ামা নমোভিঃ। 
উপ ব্রহ্মা শৃণবচ্ছন্তমানং চতুঃ শূঙ্গোইবমীদেশীর এতৎ। 

[ নবম মন্ত্র বলিতেছেন-্" ] আমরা জ্ঞানার্থা পুরুষ, এই জ্ঞানযজে 
দীপ্তিশীল, স্বপ্রকাশ ব্রহ্মলাভের নিমিত্ত সর্বদা প্রণব উচ্চারণ করিয়া 
থাকি। অনন্তর আমর! নমস্কারপরায়ণ হুইয়! সর্ববদ। ব্রহ্মতত্ত্র চিত্তে 
ধারণা করি । আমর! প্রণবের দ্বার! যে ব্রদ্দতত্বের স্তব করি, তাহ! 
পার্খবর্তা তত্বজ্ঞগণও শ্রবণ করিয়াছেন । অকার, উকার, মকার ও 
নাদরূপ শৃক্গচতুষ্টবুক্ত শ্বেতবর্ণ প্রণবরূপ বৃষ ব্রহ্মতত্ব প্রতিপাঁদন 
করিয়াছেন। 

১০। চত্বারি শৃঙ্গ ব্রেয়ো অন্য পাদ! দ্বে শীর্ষে সপ্ত হস্তাসে! 
অন্য | ভ্রিধা বদ্ধ বৃষভে৷ রৌরবীতি মহ! দেবে! মর্ভ্যাং আবিবেশ ॥ 
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[ দশম মস্ত্র বলিতেছেন_-] প্রণবের অকারাদি চারিটী শৃঙ্গ । 
এই প্রণবপ্রতিপাগ্ত প্রণবস্বরূপ ব্রন্ষের তিনটা পাদ, তন্মধ্যে বিশ্ব, 
তৈজস ও প্রা, এই তিনটী অধ্যাত্ম পাদ; বিরাট, হিরণ্যগর্ভ ও 
অজ্ঞান, এই তিনটী অধিদৈব পাদ ; এখানে পাদশব্দের অর্থ পদনীক়্ 
অর্থাৎ যাহার দ্বারা ত্রন্ষতত্ব লাভ করা যায়, তাহা বুঝিতে হইবে। 
উত্তশঙ্গ স্থানে চৈতন্তম্বরূপ ছুইটী শক্তি। ভূরাদি সপ্তলোক এই 
ব্রঙ্গের হস্তস্থানীয় । অকার, উকার ও মকারে বিশ্ব, তৈজস ও 
প্রাজ্ঞত্বারা এবং বিরাট, হিরণ্যগর্ত ও অজ্ঞানদ্বার। ত্রিপ্রকারে সংবন্ধ 
আছে। প্রণব তেজোক্ষপ ব্রহ্মতত্বকে প্রতিপাদন করিয়া থাকেন। 
পরমেশ্বর সমস্ত মন্ুষ)-দেছে সর্বতো ভাবে প্রবেশ করিয়াছেন । 


১১। ত্রিধা হছিতং পণিতিগু“হামানং গবি দেবাসো ঘ্বতমন্থ- 
বিন্বন। ইন্দ্র একং সুধ্য একং জজান বেনাদিকং স্বধয়া নি্তক্ষুঃ। 


[ একাদশ মন্ত্র বলিতেছেন-- ] দেবোপম সান্তিক পুরুষেরা 
শরীরে বিশ্ব, তৈজস ও প্রাজরূপ তিন প্রকারে এবং ব্রহ্মা বিরাট, 
হিরণ্যগর্ভ ও অজ্ঞানস্এই তিন প্রকারে অবস্থিত, উপদেষ্টু গণকর্তৃক 
গোপনীয়, দীপ্ত স্বপ্রকাশ ব্রহ্মতত্বকে তত্বমস্তাদি বেদরূপ বাক্যে লাভ 
করিয়াছিলেন । পরমৈশ্বর্য্যযুক্ত বিরাটপুরুষ জাগরণকে, হিরণ্যগর্ড 
স্বপ্নকে উৎপাদন করিয়াছিলেন এবং সর্বহুঃখরহিত অব্যারুত হইতে 
নুযুধি নিষ্পন্ন হইয়াছিল। ব্রক্গরূপের দ্বারা অস্থিত পূর্বোক্ত ইন্দ্র, 
ছিরণ্যগর্ত ও অব্যাকৃত জাগ্রদাদি অবস্থাত্রয় নিষ্পাদন করিয়াছেন। 
এই ছুইটী মন্ত্রের ছারা প্রণবতত্ব প্রতিপাগ্ অর্থ বিস্তৃতরূপে বলা 
হইয়াছে। 
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১২। যো দেবানাং প্রথমং পুরভ্তাদ্বিশ্বাধিয়ো রুদ্রো মহষিঃ। 
ছিরণাগর্ভং পশ্ঠতি জায়মানং সনে দেবঃ শুভয়া স্মত্যা সংঘুনক্ত, ॥ 


[ ছাদশ মন্ত্র বলিতেছেন-- ] যিনি জগৎ, হুইতে বৃহত। বেদ- 
প্রতিপান্ত অতীন্দরিয়দর্শী খধিগণের মধ্যে মহান্‌, অগ্নি ইন্গ্রভৃতির 
প্রথম, পুর্বে উৎপন্ন হিরণ্যগর্ভকে দর্শন করেন, সেই দেব পরমেশ্বর 
আমাদিগকে শুতা৷ ব্রহ্মতুব্বস্বতির ছারা সংযুক্ত করুন। ব্রহ্মবিস্তা" 
লাভের জঙ্ এই মন্ত্রেরু জপ করা উচিত, ইহ] মন্ত্রলিজ হইতে অবগত 
হওয়া যাইতেছে । 


১৩। যন্মাৎ পরং নাপরমন্তি কিঞ্দি যন্মাক্নাণীয়ে! ল 
জ্যাযোইস্তি কশ্চিৎ। বৃক্ষ ইব ভ্তন্ধো দিবি তিষ্টত্যেকস্তেনেদং পুর্ণং 
পুকবেণ সর্ববম্। 


[ব্য়োধশ মন্ত্র বলিতেছেন_- ] [ শুভ1 স্মৃতির দ্বারা সংযুক্ত 
হউক, এই স্মরণীয় তব্ব এখনে নির্দিষ্ট হইতেছে 1যে ব্রদ্মতত্ব হইতে 
উৎকৃষ্ট বা নিরুষ্ট কোন বস্তু নাই, যাহ হইতে অতল বস্তু নাই, যাহা 
হইতে অধিক কোন বন্ত নাই। [ এখানে পরশব্দের দ্বার! গুণের 
উৎকর্ষ এবং অপর শব্দের দ্বারা গুণের নিকর্ষ অভিপ্রেত ) জ্যায়ঃ- 
শব্দের দ্বারা পরিমাণেব উৎকর্ষ এবং অণীয়ঃ-শব্দের দ্বারা পরিমাণের 
অপকর্ষ অতিগ্রেত ) সর্বপ্রকার উৎকর্ষ ও অপকর্ষ নিষেধের দ্বারা 
অদ্বিতীয়ত সিদ্ধ হইল ] যেমন বৃক্ষ গমনাগমনরছিত, একত্র 
সতব্ূভাবে অবস্থান কবে, সেইরূপ অদ্বিতীয় এক পরমেশ্বর নির্বিকার- 
ভাবে গ্যোতনম্বরূপ স্বপ্রকাশরূপে অবস্থান করেন। সেই চেতন 
পুরুষের দ্বাব! সমস্ত জগৎ, পরিপূর্ণ রহিয়াছে। বর্গ ভিন্ন কোন বস্ত 
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না থাকায়, তর্দপেক্ষা উৎরু্ট বা অপরুষ্ট বস্তু থাকিতে পারে না। 
জগৎ বলিয়! কিছু নাই, সমস্তই ব্রন্ষতত্ব। 


১৪। ন কর্মণ] ন প্রজয়। ধনেন ত্যাগেনৈকে অমৃতত্বমানশুঃ| 
পরেণ নাকং নিহিতং গুছায়!ং বিভ্রাদেতদ্‌ যতয়ে বিশস্তি ॥ 


[ চতুর্দশ মন্ত্র বলিতেছেন-_-] | পূর্বোক্ত ব্রহ্মতত্ব স্মরণের 
অন্তরঙ্গ সর্বত্যাগরূপ সাধন বলিতেছেন--] অগ্নিহোআদি কর, 
পুত্র ও ধনের দ্বার! মুক্তিলাভ ঘটে না, কোন কোন মহাত্মা 
লৌকিক ও বৈদিক ব্যাপারের পরিত্যাগের ঘারা মুক্তিলাভ করিয়!| 
থাকেন। ইন্জিয়সংযমী যতিগণ বে অমুতত্ব প্রাপ্ত হন, যাহা হবর্গ 
হুইতেও উৎকৃষ্ট, যাহ! স্বকীয় একাগ্রবুদ্ধিরপ গুহাতে অবস্থিত 
থাঁকিয়। বিশেষভাবে প্রকাশ পাইতেছে। 


১৫। বেদাস্তবিজ্ঞাননুনিশ্চিতার্থাঃ সন্গযাসষে!গাদ্যতয়ঃ শুদ্ধসত্ত্রাঃ। 
তে ্রম্থলোকে তু পরাস্তকালে পরামৃতাৎ্ পরিমুচ্যন্তি সর্বেধ। 


[ পঞ্চদশ মন্ত্র বলিতেছেন-__-] | পূর্ব্ব মন্ত্রে ত্যাগই মোক্ষসাঁধন, 
ইহা বলা হইয়াছে। এখন আত্মজ্ঞ শোক হইতে উত্তীর্ণ হন, 
জ্ঞান হইতে মুক্তিপ্রাপ্ত হওয়া যায়,-ইত্যাদি শ্রতি-স্বতিতে 
জ্ঞানকেই মোক্ষসাধন বলা হইতেছে, অতএব উভয়ের বিরোধপরি- 
হারের নিমিত্ত জ্ঞান ও সন্যাসের মোক্ষে পৃথকৃভাবে উপযোগিতা! 
প্রদর্শিত হইতেছে] বেদান্তবাক্যজন্ত জ্ঞানের দ্বার! ধাহাদের জীব 
ও ক্রদ্ষের এক্যক্ূপ অর্থ সুনিশ্চিত হইয়াছে, যাহারা পূর্বোক্ত 
কর্মাদ্িত্যাগরূপ সন্ন্যাস এবং চিত্তবৃত্তিনিরোধরূপ যোগের দ্বার! 
শুদ্ধচিত হইয়াছেন। এবংবিধ যতিগণের ব্রদ্ষসাক্ষাৎ্কার ঘটিলে 
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অজ্ঞান নষ্ট হয়)'পরে দেহপাত হইলে তাহার! সংসারবন্ধন হইতে 
মুক্ত হইয়া থাকেন। এই মন্্র্ধার! জানা গেল যে, জ্ঞান তত্বপ্রকাশ 
করিয়া অবিষ্ানিবর্তক হয়, আর ত্যাগ বিষয়ভোগ-নিবৃতিদ্বার! 
চিত্তশুদ্ধির কারণ হয়, ইহাই উতয়ের পৃথক উপযোগিত! প্রদর্শিত 
হইল। অজ্ঞান থাকিলে যে দেহপাত কাল, তাহাই অপরাস্ত 
কাল, আর অজ্ঞান নট হইলে যে দেহপাত কাল, তাছাকে 
পরান্তকাল কছে। কারণ, তখন আর দেহ্গ্রহছণ হয না। অজ্ঞান 
থাকিলে প্রলয়কালেও মুক্তি হয় না, কিন্তু অজ্ঞান ন& হইলে 
এই দেহপাতের পরে আর দেহ ধারণ করিতে হয় না, তাহাই 
বিদেহকৈবল্য। 


১৬। দহ্‌ং বিপাপং পরমেশ্মভূতং ষঘ পুণ্তরীকং পুরমধ্যসংস্থম্‌। 
তত্রাপিদহং গগনং বিশোকন্তশ্মিন্‌ যদস্তত্তহুপাসিতব্যম্‌ ॥ 

[ ষোড়শ মন্ত্র বলিতেছেন--] | তত্ব জানিতে অসনর্থের পক্ষে 
সুক্ম্ম উপায় কথিত হইয়াছে--] অল্প, পাপরহিত, পরমাত্মার 
উপলব্িস্থানভূত, শরীরের মধ্যে অবস্থিত অষ্টল পুওরীক বিদ্যমান 
আছে। সেই অল্প পুণ্তরীকে সুস্থ আকাশবৎ অমুর্ত ব্রহ্ম আছেন। 
যদ্যপি ব্রদ্ধ ব্যাপক, তথাপি ঘটাকাশের স্তায় পুগুরীকস্থানকে 
অপেক্ষা! কত্রিয়া অল্প বলা হইয়াছে। ত্রদ্ধ শোকরহছিত, আকাশ- 
শববাচ্য, সেই পুগুরীকমধ্যে ত্রহ্গতত্ত্ের উপাসনা করিবে। 


১৭। যো বেদাদৌ ম্বরঃ প্রোক্তো বেদান্তে চ প্রতিষিতঃ। 
তশ্য প্রকৃতিলীনস্য যঃ পরঃ স মহেশ্বরঃ ॥ 
অজোহচ্চ আবিবেশ সর্ধে চত্বারি চ॥ ইতি ঘাদশোইহুবাকঃ | 


৪৬৪ নারাক়ণোপনিবৎ 


[ সপ্তদশ মন্ত্র বলিতেছেন--] 'অগ্নীমীলে পুরোহিতম্-- ইত্যাদি 
বেদের আদিতে যে প্রণবরূপ বর্ণ উক্ত হুইয়াছে+ যাহা উপনিবদে 
অক্ষররূপে প্রতিপাদিত হইয়াছে, সেই প্রণব ধ্যানকালে অব্যারুত 
জগৎকারণে লীন হয়। অকার, উকার ও মকারে যথাক্রমে 
বিরাট্‌, হিরণ্যগর্ভ ও অব্যাকৃতরূপে ধ্যান করিয়া অকার বিরাটুকে 
উকারে লয় পাওয়াইয়! পরে হিরপ্যগর্ভন্ূপ উকারকে মৃলঃগ্রকৃতিরূপ 
মকারে লয় পাওয়াইবে। প্রকৃতি-লীন পেই প্রণবের যে উৎকষ্ট 
ধ্যাতব্য বস্ব, ভাহাকেই মহেশ্বর বলিয়া জানিবে। ইহার দ্বার! 
পূর্ববোজ্ত গগনশব্ বাচ্য বস্ত বিস্তৃতভাবে কথিত হইল। 


ভ্রয়োদছশোহনুবাকঃ। ১। সহতশীর্ষং দেবং বিশ্বাক্ষং 
বিশ্বশ্ভূবম্‌। বিশ্বং নারায়ণং দেবমক্ষরং পরমং পদম্‌ ॥ 


| পূর্ববান্বাকের শেষে যে উপান্য মহেশ্বরের স্বরূপ নির্দি 
হইয়াছে, তাহাতে উপাস্যগুণবিশেষ এই অন্বাকে বিস্তৃতভাবে 
প্রদর্শিত হইতেছে । তন্মধ্যে প্রথম মন্ত্র বলিতেছেন--] যাহার 
অনন্ত শিরঃ, বাহার অসংখ্য ইন্জিয়, ধাহা হইতে জগতের যাবতীয় 
নখ উৎপন্ন হয়, জগদাত্মক নারায়ণ, ইন্দ্রাদিদেবতাশ্বরূপ, ব্যাপক, 
উতর, গম্য মহেশ্বরের ধ্যান করিবে । বিবাড়রূপ মহেশ্বরের যে 
দেহ, তাহা! হইতেছে সকল প্রাণীর দেহ, সকল প্রাণীর শিরঃ 
তীহার শিরঃ, সকলের ইন্জিয় তাহার ইন্তিয়; তিনিই ইন্ত্রাদি- 
দেবতারপে অবস্থান করিতেছেন বলিয় তাহাকে দেব বল হুয়। 


২। বিশ্বতঃ পরমান্লিত্যং বিশ্বং নারায়ণং হরিম্‌। বিশ্বমেবেদং 
পুরুষস্তবিশ্বমুপজীবতি। 


নারায়শোপনিবৎ ৪৬৪ 


[ দ্বিতীয় মন্ত্র বলিতেছেন-_] জড়বর্গ হইতে উত্তুষ্ট, বিনাশরহিত, 
সর্বাত্মক, পাঁপনাশক নারায়ণের ধ্যান করিবে। অজ্দৃষ্টিতে এই 
বে বিশ্ব দুই হইতেছে, পরমাত্মা স্বকীয় ব্যবহারের নিমিত্ত তাহাকে 
আশ্রয় করেন। 


৩। পতিং খিশ্বস্তাত্বেম্বরং শাশ্বতং শিবমচ্যতম্‌। নারায়ণং 
মহাজেয়ং বিশ্বাআ্মানং পরায়ণম্‌ ॥ 

[তৃতীয় মন্ত্র বলিতেছেন ] অগতের পালক, জীবসমূহের 
নিয়ামক, শাশ্বত, পরমমজলম্বপ্ূপ, কৃটস্থ, মহাজেয়। অগদাত্মক 
নারায়ণকে ধ্যান করিবে। 


৪| নারায়ণ পরে! জ্যোতিরাত্মা নারায়ণ: পরঃ। নারায়ণ 
পরং ব্র্ধ তত্বং নারায়ণত পরঃ। নারাক়ণপরে! ধ্যাতা ধ্যানং 
নারাযণঃ পরঃ। 

[ চতুর্থ মন্ত্র বলিতেছেন--] পুরাণে নারায়ণ শবের দ্বারা 
অভিহিত পরমেশ্বর উৎকৃষ্ট জ্যোতিঃ, নারায়ণ পরমাত্মা, নারায়ণ 
পরম ত্রক্গতত্ত্, নারায়ণ শ্রে, নারায়ণ উৎকৃষ্ট, বেদাস্তাধিকারী, 
নারায়ণ পরম ধ্যান । 

&€ | বচ্চ কিফিজ্জঞগণ্জ সর্বং দৃশ্তে শ্রয়তেহপি ব!। 

অন্তর্ববহিশ্চ তৎ সর্ববং ব্যাপ্য নারায়ণ; স্থিতঃ ॥ 

[ পঞ্চম মন্ত্র বলিতেছেন__ ] জগতে যাহ। কিছু সমীপবর্তাঁ বন্ধ 
সত অথবা দূরস্থ যস্ত শ্রত হয়, নারায়ণ ততৎসমুদ্াক়নের অত্যন্তর ও 
বাহদেশ ব্যাপিয়৷ অবস্থান করিতেছেন । 


ব্--৩০ 


9৬৬ নারায়ণোপনিধৎ 


৬। অনন্বমব্যয়ং কবিং সযুদ্রেহস্তং বিশ্বশস্ভুবম্‌। 

পল্পকোশ প্রতীকাশং হদয়ং চাপ্যধোমুখম্‌॥ 

[ যষ্ঠ মন্ত্র বলিতেছেন-_- ][ এই মন্ত্রের পূর্ববাদ্ধ্বারা নারায়শের 
যথার্থ রূপ সংক্ষেপে ব্ণিত হইতেছে, উত্তরাদ্ধের দ্বারা উপসনাস্থান 
কথিত হইতেছে] দেশপরিচ্ছেদশৃণ্ত। বিনাশরহিত, সর্বজ্ঞ, 
সমুদ্রতূলা সংসারের অবসানরূপ, ( নারায়ণস্বরূপ জানিলে সংসার 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয়) সংসারের উৎপত্তিকারণ, অষ্টদঙগপত্মের মধ্যছিদ্রসৃশ, 
হদয়শববাচা অধোমুখ। এতাদৃশ নারায়ণের ধ্যান করিবে। 


৭ অধো নিষ্ঠা বিতভ্তযান্তে নাভামুপরি তিষ্ঠতি। 
জালমালাকুলং ভাতী বিশ্বন্তায়তনং মহত ॥ 


[ সপ্তম মন্ত্র বলিতেছেন-- ] গ্রীঝাবন্ধেব নিমে, নাভির উর্ধীভাগে 
হাদশাঙ্ুলপরিমিত স্থান আছে, তাহার অন্তদেশে যে হৃদয় পুণরীক 
বিরাজমান রহিয়াছে, তথায় ক্রদ্ষাণ্ডের আধার ভূত, প্রকাশপরস্পরা- 
ুক্ত ব্র্ম শোভা পাইতেছেন। 

৮ সম্ততং শিলাভিস্ত লম্ঘত্যাকোশসম্িতন্‌। 

তশ্তান্তে সুষিরং সুস্্রং তস্মিন্‌ সর্বং প্রতিঠিতম্‌ ॥ ূ 

[ অষ্টম মন্ত্র বলিতেছেন_- ] পদ্মমুকুলসদৃশ হাদয়কমল; হৃদয়মধ্যে 
অধোমুখে লম্বমান 'রহিয়াছে। সেই হদয়কমল আবার নাড়ীসমূ্ের 
স্বারা সমাক্রূপে ব্যাড আছে। হৃদয়ের নিকট স্বপ্ন ছিদ্র অর্থাৎ 
নুযুম্া নাড়ীনাল বর্তমান আছে, সেই ছিদ্রে সমস্ত জগৎ আশ্রিত 
রহিয়াছে । কারণ, মনঃ তাহাতে প্রবিই হইলে সমস্ত অগত্রে 
আধারভূত ব্রন্ধের অভিব্যক্তি হয়। 


নারায়ণোপনিবৎ ৪৬৭ 


৯। তম্য মধ্যে মহানপ্লিবিশ্বাচিবিশ্বতোদুখঃ । সোংগ্রভূখ্বিত- 
জস্তিষ্াহছারমজরঃ কবিঃ। তির্ষ]গৃধ্ মধঃশাযী রশ্ময়স্তত্য সম্ভতাঃ ॥ 

[ নবম মন্ত্র বলিতেছেন ] নুযু্নানালের মধ্যে মছান্‌ অগ্নি 
বিস্তমান আছে। তাহা বহুজালাযুভ্তঃ বিবিধমুখসমদ্থিত, অগ্নভুক্‌ ) 
সেই অগ্নি ভূক্তদ্রব্য শরীরে সমস্তাবয়ৰে প্রসারিত করিয়া অবস্থান 
করিতেছে। অগ্নি, অব্জর ও কুশল। তাহার অগ্রে কিরণসমূহ বক্র উর্ধ 
ও অধোভাবে শ্স্বন করিয়া! আছে এবং তাহ সর্বতোতাবে ব্যাণ্ত। 


১৬। সম্ভাপয়তি শ্বং দেহমাপাদতলমস্তকঃ| 
তন্ঠ মধ্যে বহ্িশিখা অণীয়োধর্বা ব্যবস্থিতঃ ॥ 


[ দশম মন্ত্র বলিতেছেন--- ] অগ্নি পাদতল হইতে মস্তক পর্য)স্ত 
স্বকীয় সম্পূর্ণ দেহকে সর্বদা সম্তাপিত করে, এই দেহগত সম্তাপ 
অগ্নি থাকার প্রতি হেতু । জবালাবিশেষের দ্বারা সমস্ব শরীরব্যাপী 
অশ্্রির মধ্যে অগ্রি-জাল! অত্যন্ত সুক্ষ এবং উর্ধ অর্থাৎ স্থযুযনানাড়ী- 
নালের উর্ধ ব্রক্মরন্ধ. পরাস্ত ব্যাপিয়! অবস্থান করিতেছে । 

১১। নীলতোয়দমধ্যস্থাদিদ্যুল্লেখেব তাম্বরা । 

নীবারশৃকবত্তম্বী গীত! তাস্বত্যপুপমা ॥ 

[ একাদশ মন্ত্র বলিতেছেন-.- | জলপূর্ণ নীলবর্ণ মেঘমধ্যে স্থিতা 
বিছ্যুল্লেখার স্তর প্রভাবতী অগ্রিশিবা। তাহা লীবারখান্ের শুকের 
সায় সুক্ষ, পীতবর্ণা, প্রভা যুক্তা! ও অণুপম!। 

১২। তশ্যা শিখায়! মধ্যে পরমাত্মা ব্যবস্থিতঃ। স ব্রহ্মা স 
শিবঃ স হরিঃ সেম্্ঃ সোহক্ষরঃ পরমঃ শ্বরাটু ॥& অপি বা সম্ততা 
বটুচ॥ ইতি অয়োদশোহহ্থবাক$। 


৪৮ নারার়ণোপনিষৎ 


| ছবাদশ মঞ্ বলিতেছেন-_.! পূর্বে্বাক্ত বহ্িশিখার মধ্যে জগৎকারণ 
পরমাত্মা বিশেষভাবে অবস্থান করিতেছেন, উপাসনানিমিত্ত তাহার 
অবস্থান বলা! হইলেও তিনি অল্প নহেন, বরং সমস্ত দেবতাস্বরূপ। 
তিনি বরন্ধা, বিবি, হরি, ইন্দ্র, অন্তরধ্যামী, শুদ্ধ চি্রপ ও স্বরাটু অর্থাৎ 
রাজা । এই ছয়টা সর্বব্যাপক সহশ্রশীর্যা ইত্যাদি বাক্য প্রতিপাদিত 
ব্্ধকে পন্মকোশপ্রতীকাশ' ইত্যাদি উত্তরবাক্যপ্রকারে ধ্যান 
করিবে। | 


চতুর্দশোইনুবাকঃ॥ আদিত্যো বা এব এতন্মগুলং তপতি 
তত্র তা খচতদৃচাং মণ্ডলং স খচাং লোকো২থ য এষ এতশ্মি্সগুলেই- 
চির্দীপ্যতে তানি সামানি স পান্নাং লোকোইথ য এষ এতন্রিন্মগুলেই- 
চিষি পুরুষস্তানি যভুংষি স যুব! মগ্ুলং স যজুষাং লোকঃ সৈষা 
ভ্রযোব বিদ্যা তপতি য এযোহস্তরাদিত্যে হিরগ্ায়ঃ পুরুষঃ ॥ ইতি 
চতুর্দিশোইন্ুবাকঃ। 


পুর্ববান্থবাকে নারায়ণশব্ববাচ্য যে পরমেশ্বর কথিত হইয়াছেন, 
তিনিই উপাধিধুক্ত হুইয়৷ আদিত্যরূপে বিরাজ করিতেছেন। সেই 
সুর্যের মণ্ডল সন্তাপ প্রান করে। সেই ক্ষ্যমগ্ডলে অধ্যাপক- 
প্রলিদ্ধ 'অগ্রিমীলে' ইত্যাদি খক্সমূহ বর্তমান রহিয়াছে, অতএব এই 
মণ্ডপ খক্নিষ্পাদিত এবং খগতিমানিনী দেবতাদের নিবাসস্থল। 
এইরূপে আদিত্যমগ্ুলকে খগবরূপে ধ্যান করিয়া লামরূপে ধ্যান 
বলিতেছেন। এই সুধ্যমগ্ুলে যে দীর্িশল তেজঃ প্রকাশিত 
হইতেছে, তাহাদিগকে বৃছড্রথন্তরসামরূপে ধ্যান করিবে। সেই 
অচিঃ সামাভিমানিশী দেবতার নিবাসস্থান। সামধ্যানের পর 
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মণ্ডলকে যজুঃম্বরূপে ধ্যান করিবে । এই আদিত্যযগুলে শাস্তুপ্রসিদ্ধ 
যে দেবতাস্মা পুরুষ আছেন, সেই দেবতাকে বজুঃন্বরূপে ধ্যান 
করিবে। পুরুষ যজুঃদ্বরূপ, যজুঃঘার! মণ্ডল নিষ্পাদিত হইয়াছে-_ 
এইরূপে ধ্যান করিবে। সেই বজুঃ যভুরভিমানিনী দেবতাদের 
নিবাসস্থান। সেই মণ্ডলের অচ্চিঃ ও ততন্রত্য পুরুব হুইতেছেন- 
খগ.-যজুঃ-সামন্বরূপা বিদ্যা, তাহা প্রকাশিত হুইতেছে। যে 
পুরুষের কথা বল! হই, তিনি হুইতেছেন- ন্র্ধ্যের মধ্যবর্তী 
হিরগয়পুরুষ। 


পঞ্চদশোহনুকাক2।| আদিত্যে বৈ তেজ ওজে! বলং যশশ্চগ্ষুঃ- 
শ্রোক্রমাত্মা মনো মন্থ্যর্মনুর্ম তাুঃ সত্যো মিত্রো বায়ুরাকাশঃ প্রাণো 
লোকপালঃ কঃ কিং কং তৎসত্যমন্নমমুতে। জীবে! বিশ্ব: কতমঃ 
বয় ব্রশ্বৈতদমৃত এয পুরুষঃ এব ভূতানামধিপতির্্ ্বণঃ সাযুজ্যং- 
সলোৌকতামাপ্লোত্যেতাসামেব দেবতানাং সাধুজ্যং সাষ্টিতাং সমান- 
লোকতামাপ্পোতি য এবং বেদেত্যুপনিষৎ ॥ ইতি পঞ্চদশে।বমুবাকঃ। 


[ পূর্বোক্ত আদিত্য পুক্রমের অবশিষ্ট সর্দাত্মকত্বরূপ উপাস্যগুণ 
প্রদর্শন করিতে ছেন-__] পুর্বে উপাস্তরূপে অভিহিত হুয্য সর্বাত্মক 
বলিয়। দীপ্তি, বলহেতু, শরীরশক্তি, কীত্তি, চক্ষুঃঃ শ্রোত্র, দেহ, মনঃ, 
কোপ, বৈবন্বতাদিমন্থ, যম, সত, মিত্র, বায়ু। আকাশ, প্রাণ, ইন্দ্রাদি 
লোকপাল, প্রজাপতি, অনির্বচনীয়, সুখ, পরোক্ষ, যথার্থকথন, অন্ন, 
দেবতাগণ ব! মোক্ষ, জীব, সমস্ত জগৎ কিংবা বিশ্বতৈজসাদি, সুখতম, 
উৎপত্যাদিরহিত ব্রদ্ধ; এই সমুদায় আদিত্য । অপিচ, এই আদিত্য 
নিত্য ও পূর্ণ, এই আদিত্য ভূতগণের অধিপতি । ইছার পর 


কুট নারায়ণোপনিধৎ 


আতৃফল বলিতেছেন | যে পুরুষ উত্তমরূপে জানেন, তিনি 
ছিরণ্যগর্ভোপসনার তাবনাধিক্যে হিরপ্যগর্ভের তাদাত্মা, ভাবনার 
অল্পত্ব তাহার সহিত একলোকে বাস প্রাপ্ত হন! আর যদি 
ইন্দ্রাদি দেখতা উপাসনার ভাবনাধিকা হয়, তবে ইঞ্জাদি দেবতার 
সাধুগ্র, ভাবনার মধামভাবে সমানৈম্ব্্যতা এবং তাঁবনার অল্লত্বে 
একলোকবাসিত1 প্রাপ্ত হন। দ্বিবিধ উপাসনা একটা হিরণ্য 
গর্ভতোপাসনা, অগ্ক একটি তাহার অবুয়রভূত দেবতোপাসনা। 
রহল্ঞবিস্ত1! সমাগত হইল। 


যোড়শোহন্ুবাকঃ। নিধনপতয়ে নমঃ। নিধনপতাস্তিকায় 
নমঃ| উর্ায় নমঃ।| উর্ধলিজগায় নমঃ! হিরপ্যায় লমঃ। 
হিরণালিঙ্গায় নমঃ। ল্ুবর্ণায় নমঃ | ম্থৃব্ণলিজ্গায় নমঃ| দিব্যা 
নমঃ| দিব্যলিঙ্গায় নম$।| তবায় নমঃ।| তবলিক্গায় নমঃ 
শর্বায় নমঃ | শর্বলিঙ্গায় নমঃ | শিবায় লমঃ।| শিবলিলায় নমঃ। 
জলায় নমঃ। জললিঙ্গার নমঃ| আত্মায় নমঃ। আত্মজিঙ্গায় নমঃ 
পরযায় নমঃ| পরমলিঙ্গায় নমঃ| এতৎ সোমস্য হৃুর্য্যশ্য 
সর্বলিঙ্গ-স্থাপয়তি পাণিমন্ত্ং পবিত্রম ॥ ইতি বোড়শোহম্বাকঃ | 


[ অনস্তর নুতন শিবালয়াদি নিশ্মাণ করিয়া লিঙ্গপ্রতিষ্ঠীকালে 
প্রত)হ পার্থিবঙলিঙ্গ প্রতিষ্ঠাকালে বিনিষুক্ত এবং জপমাত্রে পাপক্ষয়ার্থে 
পার্ধতীপতির নমস্কারের নিমিত্ত মন্ত্রসমূহ কথিত হইতেছে । “সর্ধবলিজ 
স্থাপন" করেন, এবং “পবিক্র" ইত্যাদি মন্ত্র্লঙ্গ ঘর! ইছ৷ অবগত হওয়া 
যায়] পার্ধতীপতিকে নমস্কার। তিনি কিরূপ, তাছা বলা 
হইতেছে-.”। কুবেরস্বরূপকে নমস্কার, যিনি বহু ধন রক্ষা করেন এবং 
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তক্তগণের উদ্দেশে বহু ধন প্রদান করেন, যিনি তক্তগণেক সমীপে 
বস করেন, তাহার উদ্দেশে নমন্কার। উর্ধালোকে দেবতারূপে 
অবস্থিত পার্বতীপতির উদ্দেশে নমস্কার। বাহাকে দেবতাগণ 
উদ্ধলোকে লিগরূপে স্থাপন করিয়া পুজা করেন, তাহার উদ্দেশে 
নমস্কার। কনকরূপ পার্ধতীপতিকে নমস্কার! কণ্কনির্শিত 
লিঙ্গাকার পার্বতীপ্তিকে নমস্কার।| রজতরূপ পার্বতীপত্িকে 
নমস্কার। রজতনির্শিত লিঙ্গাকার পার্বতীপতির উদ্দেশে নঃস্কার। 
দ্ালোক নুখন্বরূপ পার্ধতীপতির উদ্দেশে নমস্কার । ইন্্রাদিসংস্থাপিত 
দ্যুলোক লিঙ্গাকার পার্বতীপাঁতর উদ্দেশে নমস্কার! সংসাররূপ 
অথবা! সংসারের কারণরূপ পার্ধতীপতির উদ্দেশে নমস্কার । 
সংসারিগণবভূঁ্ক ভূ'লাকে পুজ্যমান শিলাময়াদি চিঞঙ্গাকার পার্বতী- 
পতির উদ্দেশ নমস্কার। শর্ষের উদ্দেশে নমস্কার। শর্বলিঙগের 
উদ্দেশে নমস্কার। জ্যোতির্ময় পার্ধতীপাতির উদ্দেশে নমস্কার । 
জ্যোতির্ময় ঘ্বাদশলিলের উদ্দেশে নমস্কার। সমস্ত অগদাত্মবক 
পার্বতীপতির উদ্দেশে নমস্কার। আত্মলিঙ্গের উদ্দেশে নমস্কার। 
'উতরুষ্ট পার্বধতীপতির উদ্দেশে নমস্কার । পরমলিঙ্গের উদ্দেশে 
নমস্কার । ব্রৈবর্ণিকগণ পূর্বোক্ত মন্ত্রসমূহের ছাবা সুধ্য, চত্জর ইত্যাদি 
সকল দেবতার পারদন্দবর্ণাদি নির্িত লিঙগকে রি করিয়া থাকেন। 
পাশিমন্ত্র পৰিব্রু। 


সগুদশোধনুবাকঃ | সম্ভোজাতং প্রপগ্ঠামি সম্ভোজাতায় বৈ 
নমে! নমঃ। ভবে ভবে নাতিভবে ভবন্ব মাম ভবোস্তবায় নম: | 


ইতি সগ্ডদশোহ্মূবাকঃ। 


৪৭২ নারারপণোপানিবৎ 


[ অনস্তর শাস্বাধিকারী অৈবধিকগণের জানোখ্পাদনের নিশিত 
মহাদেবের পাচটী মুখের মধ্যে পশ্চিমমৃখগ্রতিপাদক মন্ত্র বলিতেছেন-_-] 
মহাদেবের সঙ্চোজাত নামক যে পশ্চিমবদন আছে, তন্প পরমেশ্বরকে 
আমি প্রাপ্ত হই। তাদৃশ সন্ভোজাতের উদ্দেশে নমস্কার । হে 
সগ্যেজাত ! সেই সেই দেবতির্যগাদি জন্মের নিমিত্ত আর আমাকে 
প্রেরণ করিও নাঃ যাহাতে আমার আর জন্ম না হয়, যাহাতে তত্বজঞান 
লাভ করিতে পারি, তঙ্জন্ত প্রেরণ কর। সংসার ছুঃখোদ্ধারকারী 
সগ্োজাতের উদ্দেশে নমস্কার | 


অষ্টাদশোইনুুবাকঃ । বামদেবায় নমে! জ্যোষ্টায় লমঃ শেষ্ায় 
নমো কুদ্রার নমঃ কালায় নমঃ কঙ্গবিকরণায় নমো! বলায় নমে! 
বলগ্রমথনায় নমঃ সর্ধভূতদমনায় নমো মনোম্মনায় নমঃ ॥ ইতি 
অষ্টাদশোহমুবাকঃ। 


[ উত্তরযুখপ্রতিপাদক মন্ত্রমূহ বলিতেছেন-- ] [ উত্তর বজ্র 
উদ্দেশে নমস্কার, তাহা! কিরূপ বল! হইতেছে ] সুন্দর এবং প্রকাশমাম 
উত্তরদিগ্বর্তী মুখরূপ পরমেশ্বরের উদ্দেশে নমস্কার। সকল 
জগছ্যুৎপত্তির পূর্ব্বভাবী উত্তর বজ্র উদ্দেশে নমস্কার । প্রশস্ততম 
উত্তর মুখের উদ্দেশে নমস্কার। প্রলয়ে রোদনকারণ উতর বের 
উদ্দেশে নমস্কার । সর্ববপ্রাণীর আমুঃক্ষয়ছেতু উত্তর বজ্র উদ্দেশে 
নমস্কার । মূখ ও ভগন্লির্মাপকারী উত্তর বক্র উদ্দেশে নমস্কার। 
রাক্ষসের বললাশক উত্তর বজে,র উদ্দেশে নমস্কার সর্কশভিগ্রভারপ 
উত্তর বজে.র উদ্দেশে নমস্কার । হ্যেচ্ছাপূর্বক সকল বজ্র 
উপসংহারক উত্তর বজ্র উদ্দেশে নমস্কার । সর্বভূতদমনধীরী 
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উত্তর বক্কর উদ্দেশে নমস্কার । সর্বজ্ঞ ও সর্বজতম উত্তর 
বজ্ে,র উদ্দেশে নমস্কার । 


উনবিংশোইনুবাক2। অঘোরেভ্যোংথখ ঘোরেত্যো ঘোর- 
ঘোরতরেভ্যঃ | সর্বেভযঃ সর্বশর্বেত্যো নমস্তে অন্ত রুদ্ররুপেভ্য১। 
হঁতি উনবিংশোহনুবাকঃ। 


] দক্ষিণবক্ৃ,প্রতিপাদক মন্ত্র বলিতেছেন--] অনন্তর অঘোরনামক 
দক্ষিণমুখরূপ সান্তবিক দেবতার উদ্দেশে নমস্কার । অন্ত রাজসন্মৃহেতু 
ঘোর দেবতার উদ্দেশে নমস্কার। অপর তামসত্বহেতু অতিঘোরতর 
দেবতার উদ্দেশে নমস্কার । হে সর্বাত্মক | পরমেশ্বর | তদীয় 
পুর্ব্বোক্ত ভ্রিবিধ সর্বাস্বক, লয়কালে এবং সমস্ত দেশেও কালে 
হিংসাকারী কুদ্ররূপ দেবতার উদ্দেশে নমস্কার । 


ঘিংশেশহন্ুবাকঃ | তৎপুরুষায় বিদ্মহে মহাদেবায় বীমহি। 
তন্নে! কুদ্রঃ প্রচোদয়াৎ॥ ইতি বিংশোইস্থবাকঃ | 


[ পূর্ববদনপ্রতিপাদক মন্ত্র বলিতেছেন-- 4, | তৎপুরুবনামক 
দেবতাই পুর্বববন্ত ] অথবা গুরুর মুখে ও শাস্ত্রের দ্বার তৎপুরুষ- 
নামক দেবতাকে জানিয়া থাকি এবং জানিয়া মহাদেবের ধ্যান 
করিয়া থাকি । তজ্ঞন্য রুদ্রদেব আমাদিগকে ধ্যান ও জানের 
নিমিজ প্রেরণ করুন। 


একবিংশোহনুবাকঃ। ঈশানঃ সর্বববিদ্যানামীশ্বরঃ সর্বভূতানাং 


ব্রদ্ধাধিপতিব্র্ঘণোহধিপতির্রত্ধা শিবো মে অন্ত সদাশিবোম্‌॥ 
ইতি একবিংশোহহুবাকঃ। 
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[ উদ্ধব্,প্রতিপাদক মন্ত্র বলিতেছেন--- ] বিলি এই উর্ধবক্ত, 
দেব, তিনি সমস্ত বিস্তার নিয়ামক সমস্ত গ্রাণীর প্রত, বিশেষরূপে 
বেদের পালক, হিরপ্যর্তের অধিপতি । এবংবিধ ব্রন্ছ৷ আমার গ্রাতি 
অন্ধগ্রহ প্রকাশের নিষিত্ত মঙ্গলরূপ হউন। আমিই সেই 
সদাশিবরপ । 


স্বাবিংশোইনুবাকঃ । নমো হিরখ্যবাহবে হিরপ্যবণায় 
হ্রিপ্যরূপায় ছিরণ/পতয়েইস্বকাপতয়ে উ্লাপতয়ে পশুপতয়ে নমো 
নমঃ ॥ ইতি ছাবিংশোহ্গৃধাকঃ | 


[ আবার শিবদেবতার অন্ত মন্ত্র বলিতেছেন-- ] পণুপতি, 
উমাপতি, অদ্বিকাপতি, হিরণ্য।দি সর্ব নিধির পালক, তোজো ময়, 
হিরপ্যবর্ণ, ছিরপ্যবাহ শিবের উদ্দেশে নমস্কার। 


অয়োবিংশোহন্ুবাকঃ | খ.তং সত্যং পরং ব্রহ্ম পুরুষং কৃষ*- 
পিলম্‌। উর্ধরেতং বিরূপাক্ষং বিশ্বরূপায় বৈ নমোনমঃ ॥ ইতি 
ব্রয়োবিংশোহইন্থবাকঃ। 


[ পূর্বোজ প্রকারে যিনি উপাসন। করেন, তাহার সম্বন্ধে উপাস্য 
দেবতার নমস্কারের নিমিত একটা মন্ত্র বলিতেছেন--] পরক্রহ্থ 
পারমার্থিক সত্য, তিনি তক্তানুগ্রহের নিমিন্ত উমামহেশ্বরাত্মক পুরুষ- 
রূপ ধারণ করেন, সেই যুগলমৃত্তির দক্ষিণে মহেশ্বরতাগে রুষ্ঃবর্ণ এবং 
বামে উমাভাগে পিঙ্গলবর্ণ লাক্ষিত হয়। তিনি যোগের দ্বার! স্বীর 
রেতঃ ব্রহ্ম রন্ধে_ ধারণ করিয়া উর্ধারেতা হইয়। থাকেন) সেই বিশ্বরূপ 
পুরুষের উদ্দেশে নমস্কার । 
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চতুর্ষিংশৌইনুবাকঃ | সর্বো বৈ রুদ্রস্তশ্মৈ রুদ্রায় নমো 
অভ্ত। পুরুষো বৈ রুদ্রস্তম্হো নমো নমঃ বিশ্বং ভূতং ভুবনং 
চিত্রং বুধ! জাতং জায়মানং চ যত্। সর্ষে হেব কুদ্রত্ন্মৈ রুদ্রায় 
নমো অন্ত ৪ ইতি চতুবিংশে'ইন্থবাকঃ। 


[ রুদ্রদেবতা বিশিষ্ট মন্ত্র বলিতেছেন--] পুরাপসমূহ্ে প্রসিদ্ধ রুদ্রই 
সর্বব অর্থাৎ জীবরূপে সমস্ত শরীরে প্রবেশ করিয়াছেন, সেই রুদ্রের 
উদ্দেশে নমস্কার, চৈতগ্যন্বরূপ পুরুষ রুদ্র, তিনি অবাধিত তেজঃস্বরূপ, 
তাহার উদ্দেশে নমস্কার । যে জড় অ্রগণ্ এবং চেতন প্রাণিনমুহ 
বিস্তমান আছে এবং চেতন ও অচেতনরূপে থে বিচি জগৎ দৃষ্ট 
হইতেছে, যে জগৎ পূর্বের উৎপন্ন হইয়াছে। তৎসমুদায় রুরগ্বরূপ ; 
তাদৃশ কুদ্ররের উদ্দেশে নমস্কার। 


পঞ্চবিংশোহনুবাক2। বক্রুদ্রায় গ্রচেতসে মী মায় তব্যসে । 
বোচেম শংতমং হৃদে | সর্ব! হোষ রদ্রস্তশ্মৈ রুদ্রায় নমো অন্ধ ॥ 
ইতি পঞ্চবিংশোইছুবাকঃ। 


প্রকুজ্জানযুক্ত, অভীষ্টফলপ্রদ, ভ্ভবযোগ্য, হৃদয়ে বর্তমান প্রশান্ত 
রুদ্রের উদ্দেশে সুখকর শুখতিরূপ বাক্য বলিয়া! থাকি। সমস্তই 
রুদ্রন্বরূপ, সেই রুদ্রের উদ্দেশে নমস্কার । 


ষড়বিংশোহনুবাকঃ। বস্ত বৈক্কত্যয়িহোব্রহবণী তৰতি 
গ্রতোবান্যা হতয়ভিষ্স্ত্যথো গ্রতিষ্ঠিত্যে ॥ ইতি বড়,বিংশোইন্াকঃ। 


[ অগ্নিহোতহোমে যে দ্রব্ের হ্বারা হোম অনুষ্ঠিত হয়, তাহার 
কারণীভূত বৃক্ষবিশেষের বিধান করিতেছেন--] যে অন্নিহোন্রীর 
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অগ্নিহোক্রহবণী ( দর্বা ) বিকক্বতবৃক্ষনিম্মিত হুইয়! থাকে, তাহার 
প্রদেয় আহৃতিসমূহ সেই অগ্নিহোত্রহবণী দ্বার! প্রক্ষিপ্ত হইলে 
বিশেষ ফল প্রদান করিয়া থাকে এবং অনুষ্ঠাতার চিতশ্তদ্ধি দ্বাক়া 
তন্বজান প্রতিষ্ঠার নিমিত্ত হইয়া! থাকে। 


অগুবিংশোধনুবাকঃ। কৃণুধষ পাঁজ ইতি পঞ্চ ইতি 
সপ্তবিংশোহচুবাকঃ। | 

[ চিতশুদ্ধির কারণ সংগ্রহ করিয়া তাহার উপযোগিতা এই 
মোক্ষপ্রকরণে স্থচিত করিয়া তাহার প্রতিবন্ধনিবারক রক্ষোদ্ৰ মন্ত্রসমুহ 
জপ্যরূপে বলিতেছেন--] ছে অগ্নে! তুমি আমাদের কামক্রোধাদি 
শত্রুসংহারের নিমিত্ত আমাদিগকে বল দান কর,--ইত্যাদি পাঁচটা 
মন্ত্র জপ করিবে। 


অষ্টাবিংশোহনুবাকঃ ॥ অধ্দিতির্দেবা গন্ধর্বা মন্ষ্যাঃ 
পিতরোবমুরাস্তেবাং সর্বভূতানাং মাত মেদিনী মহুতা মহী সাবিত্রী 
গায়ত্রী জগত্যুবাঁ পৃথী বহুলা বিশ্বা ভূত কতমা কাযা সা সত্যেত্য- 
মুতেতি বশিষ্ঠঃ॥ ইতি অষ্টাবিংশোইম্থবাকঃ | 

[যদি জীবনযাক্রানির্ববাহের হেতুভৃত ক্ষেত্জাদির প্রাপ্তি ঘটে, 
তক্ঞন্ত পৃথিবীদেবতাকে মন্ত্র বলিতেছেন-- ] অদিতি শবের অর্থ 
ভূমি বা পৃথিবী । দেবতা, গন্ধ, মনুষ্য, পিতৃগণ ও অন্ুরগণ এমন 
কি সমস্ত প্রাণীই অদিতিম্বরূপ। অতএব পৃথিবী সমস্ত প্রাণিদেহের 
উপাদ্দান বলিয়া! জননী, সেই পৃথিবী মধুকৈটভের মেদোদ্বারা 
নিশ্মিতা অথবা কঠিন, গুণশালিনী অথবা বৈর্যযযুক্তা, পুজ্যা, 
অন্তর্ধযামিনী, উপাসকত্রাব্রী, ঘনকলেবরা, সর্বরূপা, সকল প্রাণীর 
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দেছরুপে পরিণতা। নেই পৃথিবী ব্যবহার কালে সত্য।--ইহা 
বশিষ্ঠমুনি বলেন এবং ইহ! চারিষুগপধ্যস্ত অবস্থান করেন, ইহাও 
বশিষ্ঠ বলিয়া থাকেন। অতএব এই মন্ত্রের খষি বশিষ্ঠ। 


উনভ্রিংশোইনুবাকঃ। আপে বা ইদং সর্বং বিশ্ব! 
ভূতান্তাপঃ প্রাণা বা আপঃ পশৰ আপোইব্মাপোবমৃতমাপঃ 
সআড়াপো। বিরাড়াপঃ স্বরাড়াপশ্ছন্দাংস্যাপো জ্যোতিংয্যাপো 
য্কংষ্যাপঃ সত্যমাপঃ* সর্বা দেবতা আপো ভূভূবঃস্ববরাপ ওম্‌॥ 
ইতি উনজিংশোহ্ুবাকঃ | 


[ বৃক্ষভাবকৃত উপদ্রব পরিহারের দ্বারা অলদেবতাকে মন্ত্র 
বলিতেছেন__] জগতত যাহা কিছু আছে, তাহা! সমস্তই অলরূপ, 
ইহা কিরূপে সম্তাবিত হয়, তাহা! প্রতিপাদন করিতেছেন, সমস্ত 
প্রাণীর শরীরই জলরূপ, কারণ রেতোরূপে পরিণত জল হইতে সমস্ত 
দেহ উৎপর হয়, শরীরমধ্যবন্তাঁ পাঁচটা বাযুও জলরূপ, কারণ জলের 
দ্বারা প্রাণগুলির তৃপ্ডি সাধন হুইয়! থাকে ? গবাদি পণুসমূহ জঙগরূপ, 
কারণ জল দুগ্ধরূপে পরিণত হইয়া থাকে । ক্রীহিষবাদি অন্ন জলরূপ, 
জলের দ্বার অন্ধ উৎপন্ন হয়। অমৃত হিরণ্যগর্ভ, বিরাট, মায়াতি- 
মানী ঈশ্বর, গায়ক্র্যাদি ছন্দঃ, হুরধ্যাদি জ্যোতিঃসমূহ, যজুঃসমূহ, সত্য, 
সমস্ত দেবত] ভূঃ ভূবঃ ও.ম্বলেণেক জলরূপ, এই জল প্রণবপ্রততিপাস্ত । 


ভ্রিংশোহনুবাকঃ। আপঃ পুনস্ক পুথিবীং পৃথিবী পুত! 
পুনাতু মাম্‌। পুলন্ধ ব্রক্মণম্পতিত্র হ্ধ পৃতা পুনাতৃ মাম্‌। যছুচ্ছিম- 
ভোজাং যদ্বা ছুশ্চরিতং মম। সর্ধবং পুনস্ত মামাপোইসভাং চ 
প্রতিগ্রহং ত্বাহা॥ ইতি ভ্রিংশোহ্ন্বাকঃ। 


৪৭৮ নারায়পোপনিষৎ 


[ মধ্যাহৃকালে সন্ধ্যাচুষ্ঠান করিতে গিয়! অভিমন্ত্রিত জলপানের 
নিমিত মন্ত্র বলিতেছেন-- ] জল প্রক্ষলনের দ্বারা পৃথিবীকে পবিজ্র 
করুন। জল বেদের রক্ষক আচাধ্যকে পালন করুন। আচার্য্য" 
কর্তৃক উপদিষ্ট বেদ স্বপ্নং পবিব্র হুইয়! আমকে বিশোধিত করুন, 
যাহ। উচ্ছিই ও অতক্ষা, তাহ! যদ আমি কদাচিৎ ভোজন করিয়! 
থাকি অথবা আমার যে সমস্ত ন'ষদ্ধ কর্মানুষ্ঠান হইয়াছে তৎসমুদার 
পরিহারকত জল আমাকে পবিত্র করুন। আর যে সমন্ড অসৎ 
প্রতিগ্রহছ আমি করিয়াছি, তাহাও পবিভ্রা করুন। তবিষিত্ত 
অভিমন্ত্রিত অল আমায় মুখাগ্রিতে উত্তমরূপে ছুত হউক। 


একব্রিংশোহন্ুবাকঃ । অগ্রিশ্চ যা মন্থাশ্চ মন্তযাপতয়শ্চ 
মহ্থাকতেভাঃ। পাপেভ্যে রক্ষস্তাম। যদ! পাপমকার্ষম। মনস! 
বাচা হস্তাভ্য।ম্। পপ্তামুদরেণ শিক্ষা? অহস্তদবলুষ্পতু। যৎ 
কিঞ্চ ছুরিতং ময়ি। ইদমহং মামমৃতযোনৌ। সত্যে জ্যোতিবি 
ভূহোমি স্বাহা॥ ইতি একব্রিংশোহমবাকঃ। 


[ সায়ংকালে জলপানের নিমিত্ত মন্ত্র বলিতেছেন--. ] অসি, 
ক্রোধাভিমানী দেবঃ এবং ক্রোধসম্বামী দেবগণ-_-ঠাহারা সকলে 
আমার ক্রোধ হইতে সঞ্জাত পাপ হইতে আমাকে রক্ষা করুন অর্থাৎ 
আমার পাপ সকল দৃীভূত করিয়া আমাকে পালন করুন। অপিচ 
বিগত দ্িবপে আমি মন$, বাকৃ, হস্তহয়, প.দঘয়, উদর ও উপস্থের 
দ্বারা যে পাপকার্ধয ককিয়াছ, অহরভিমানী দেব তাহার বিনাশ 
সাধন করুন। যাহা কিছু আমাতে পাপ নিষ্পনন হইয়াছে, তাহাও 
তাহার অনুষ্ঠাতা আমাকে যরণরহিতঃ জগতকারণঃ, অবাধিতঃ স্বয়ং 


লারায়ণোপনিহ ৪৭৯ 


প্রকাশ বসাতে প্রক্ষেপ করি। এই হোমের দ্বারা সেই সমস্ত 
পাপ তস্মীভৃত্ত করি। তজ্ছন্ত অভিমন্ত্রিত এই তল আমার মুখাগ্সিতে 
সুহুত হউক । 

দ্বাত্রিংশোহনুবীকঃ। হ্ছধাশ্চ মা মন্থ্যশ্চ মন্যুপতয়শ্চ 
মন্জাকতেত)ঃ। পাপেভ্যো রক্ষস্তান। বদ্্রান্র্যা পাপমকাধম্‌। 
মনসা বাচা হস্তাভ্যাম। পত্তামুদরেণ শিল্পা । রাত্রিত্তদবলুষ্পতু। 
যথ বিঞ্ণ ছুরিতং ময়ি 1 *ইদমহং মামমৃতযোনে। স্থধ্যে জ্যোতিষি 
জুহোমি স্বাহা্‌ঁ॥ ইতি ঘাবিংশোইনুবাকঃ। 


অন্থবাদ পূর্ববব। কেবল “হ্য্য' মাঝ বিশেষ । 


্রয়জ্্িংশোহন্ুবাকঃ॥ ওমিত্যেক!ক্ষরং ব্রহ্ম । অনির্দেবতা 
্রন্ধ ইত্যার্ষম। গায়ত্্ং ছন্দং পরমাত্মং স্বরূপম। সাধুজ)ং 
বিনিয়োগম্‌॥ ইতি ত্রঃন্তিংশোইনুবাকঃ | 


[ প্রসঙগব্রমে প্রাণায়াম প্রস্ৃতিতে সর্বত্র আবস্তক গুকারের খাবি 
প্রভৃতি বলিতেছেন-- ] গুকার বলিয়া যে একটী অক্ষর আছে, 
তাহ ব্রদ্বস্বক্প। এই শুঞারের দেবতা অর্থাৎ বাচ্যভৃত বন্ত অগ্রি-- 
বর্ষ । খবিও ব্রদ্ষ। ইহার ছন্দঃ হইতেছে গায়ত্রী, পরমাত্মরূপ 
সর্বঞ্জগৎসমান বূপ- সর্বাত্মক পরত্রঙ্ধপ্রাঞ্চিতে ইহার বিনিয়োগ 
জানিবে। 


চতুক্সিংশোইনুবাকঃ। আয়াতু বরদ! দেবী অক্ষরং ব্রদ্থ 
সম্মিতম্‌॥ গায়ন্রীং ছন্জসাং মাতেদং ব্রদ্ম জুষন্থ মে। বদহ্ণৎ 
কুরুতে পাপং তদ্ছাত্প্রতিমুচ্যতে । বদ্রান্জিয়াৎ কুরুতে পাখং 


৪৮০ নারায়ণোপনিষৎ 


হত্্রাক্িয়াৎ প্রতিমুচ্যতে ! সর্ববর্ণে হহাঁদেবি সন্ধ্যাবিস্তে সরম্বতি ॥ 
ইতি চতুত্তিংশোহম্ববাকঃ। 


[ তিনবার সন্ধ্যার সময় মাজ্জনের পর গায়ত্রীর আবাহনমন্ত 
বলিতেছেন_-] আমাদের অভী'ষ্বরপ্রদ্দা গায়ত্রীচ্ছন্দোইতিমানিনী 
দেবতা বিনাশরহিত, বেদাস্তপ্রমাণদ্বারা সম্যগরূপে নিশ্চিত, 
পরক্রহ্ষতত্বকে লক্ষ্য করিয়া আমাদিগকে ক্রহ্মতত্ব বুঝাইবার জঙ্ক 
আগমন করুন। বেদমাত! গায়ত্রী আমাকে" এই বেদান্তপ্রতিপাস্ত 
ব্রহ্মতত্্ব উপদেশ করুন। হে প্রাতঃসায়ংসন্ধিতে উৎপন্ন! হে 
অনুষ্ঠানরূপে ! সরম্বতি! তোমার তক্ত যে দিন পাপকাধ্য করে, 
সেই দিনই তাহাকে পাপ হইতে বিমুক্ত করিয়! থাক। অপিচ 
তোমার ভক্ত যে রাব্রিতে পাপকাধ্য করে, সেই রাত্রিতেই তাহাকে 
পাপ হইতে বিমুক্ত কর। হে সর্ববর্ণরূপে ! হে মহাদেবি। হে 
সন্ধ্যাবিদ্ধে | হে সরস্বতি! তুমি পাপ হইতে বিমুক্ত কর। 


পঞ্চব্রিংশোহনুবাকঃ। ওজোইসি সহোংলি বলমলি 
ত্রাজোহলি দেবানাং ধামপামাসি বিশ্বমসি বিশ্বাঘুঃ সর্ববমসি সর্ববাযুরতি- 
ভূরোং গায়ত্রীমাবাহয়ামি সাবিত্রীমাবাহয়ামি সরদ্বতীমাবাহয়ামি 
ছন্দখবীনাবাহয়ামি শ্রিয়মাবাহয়ামি গায়ত্রি় গায়ত্রীচ্ছদ্দেণ বিশ্বামিত্র 
খাধিঃ সবিতা দেবতাধপ্রিমুখং ব্রন্ধা শিরে বিষুহাদয়ং কুদ্রঃ শিখা 
পৃথিবী যোনিঃ প্রাণাপানব্যানোদানসমানা সপ্রাণা শ্বেতবর্ণ! 

খ্যায়নসগোত্রা গায়ত্রী চতুধিংশত্যক্ষরা ঝ্রিপদা বটকুক্ষিঃ 
পঞ্চশীর্ধোপনয়নে বিনিয়োগঃ | 


:*, [গ্রায়ত্রীর আবাহুনমন্্র বলিতেছেন--] হে গায়জি | বলহেতৃ 


নারায়ণোপপনিষগ্ ৪৮১ 


ওজোধাতুত্বরূপা, তুমি শক্রর অভিভবে সমর্থ, তুমি দীন্তিরূপা, 
তুমি ইন্জাদি দেবগণের তেজোধাম। তুমি সমস্তগন্জরপ, সম্পূর্ণ 
আম্বংহ্বরূপা। সর্বরূপ, ও সর্বআদুরূপা, সমন্ড পাপের নিরাকরণহেতু ও 
প্রণবপ্রতিপাগ্য পরযাত্মস্বরূপা। এতাদৃশ গায়ত্রী, সাবিস্ত্ী, সরম্তী, 
ছন্দধিগণ ও গ্রীকে আবাহুন করি। গায়ক্রীদেবতার ছন্দঃ গায়স্্রী, 
বিশ্বামিত্র খষি অর্থাৎ মহ্্দ্র্া, সবিতা দেবতা, অগ্নি যুথস্থানীয়, ত্রদ্ধা 
শিরঃ, বিু হৃদয়, রুদ্র শিখাস্থানীয়, পৃথিবী যোনিস্থানীয়া, প্রাণ-অপান- 
সমান-উদদান-ব্যানবাযুবুক্তা, ইন্জিয়বিশ্ষ্টী, শ্বেতা, সাংখ্যায়ন অর্থাৎ 
পরমাত্মগোত্রস্ভূতা। হন্্রতধপ। গায়ত্রী চতুীবংশত্যক্ষরা, যাহার তিনটা 
পাদ, ছয়টী বেধাজ যাহার কুক্ষিষ্থানীয়, চারিটী বেদের চারিটী উপ- 
নিষত্রপ চারিটী মস্তক ও ইতিহাস পুরাণরূপ পঞ্চম বেদ পঞ্চম মস্তক, 
এই পাঁচটী যাহার মস্তক । মন্ত্রের দ্বারা এইরূপে গায়ব্রীর ধ্যান করিয়া? 
এই মন্ত্র বারা বালকের উপনয়নে বিনিয়োগ করিতে হইবে; _এইরূপে 
'্মরণ ও পাঠ করিয়! গায়ক্রীমন্্র অপ করিবে। 


ও ভূঃ ও তৃবঃ গু লুবঃ ও মহঃ ও জনঃ গু তপঃ ও সত্যম্‌। ও 
তৎসবিতুর্বরেণ্যং তর্গে দেবন্ত ধীমহি। বিয়ে! য়ে! নঃ প্রচোদয়াৎ। 
ওমাপো জ্যোতী রসোইমৃতং ব্রহ্ম ভূতূবিঃস্ুবরোগ্‌॥ ইতি 
পঞ্চব্রিংশোহ্তুবাকঃ | 


[ “ভূ” হইতে সত্য পর্যন্ত সাতটী লোককে, সাতটা ব্যাহৃতি 
প্রতিপা্ন করিয়া থাকে। সেই সমভ্ভ লোক প্রণবপ্রতিপান্ধ 
বঙ্ষত্বরূপত্ব বলিবার ইচ্ছায় প্রত্যেক স্থলে প্রণব উচ্চারিত 
হইয়াছে ] ভূর্লোক 'ভূ+'-_ব্যান্ৃতিপ্রতিপাস্য, তাহা প্রণবপ্রতিপাস্ধ 

হয়-”্ত৯ 


দঃ 
৪৮২ নারায়ণোপনিবৎ 


্ন্মত্বরপ, এইরূপ অন্ঠান্ত ছয়টা জানিবে। যে পরমেশ্বর 
আমাদের বুদ্ধিবৃত্তিসমূহকে তন্ববোধে প্রেরিত করেন, সেই 
অন্র্ধ্যামী, দেবের শ্রেষ্ঠ তেজকে আমরা ধ্যান করি। যে 
নদী সমুদ্রাদিতে অল, আদিত্যাদি (জ্যোতিঃ ) মধুরায়[দি বড়,বিধ 
রস, দেবতোগা অমৃত, সমস্তই প্রণবপ্রতিপান্ত ব্রহ্ষন্বরূপ। ভূঃ ভুবঃ 
ও নুবঃ এই তিনটা লোক প্রণবপ্রতিপান্ড ব্রহ্মস্ববূপ। 


যট্ভ্রিংশোইনুবাফঃ। ১। উভ্মে শিখরে জাতে তৃম্যাং 
পর্বতমুর্ধনি। ব্রাঙ্ষণেভ্যোহভ্যচ্ুজ্ঞাতা গচ্ছ দেবি যথান্থথম্‌ ॥ 

[ গায়গ্রীজপের পর গায়ন্রী বিসজ্জনমন্ত্র বলিতেছেন-_ ] 
পৃথিবীতে যে স্ুমেরুনামক পর্বত বিদ্যমান আছে, তথায় গায়ত্রীদেৰী 
অবস্থান করেন। অতএব হে দেবি! তোমার অন্গ্রহে পরিতুষ্ট 
ত্বদীয্র উপাঁসক-ত্রাক্ষণগণ কর্তৃক অনুজ্ঞাতা হইয়া যথাস্ুখে তোমার 
নিজস্থান উত্তম সুমেরুপর্বতশিখরে গমন কর। 


হ। স্ভততোময়! বরদা! বেদমাতা প্রচোদয়ভ্তী পবনে দ্বিজাত]। 
আম়ুং পৃথিব্য।ং দ্রবিণং ব্রহ্মবচ্চসং মহ্‌ং দত্বা প্রজাতুং ব্রদ্মলোকম্‌ ॥ 
ইতি বটুত্রিংশোহচ্ছবাকঃ ॥ 

[পুর্ব মন্ত্রে অপরোক্ষত্বূপে কথিত অর্থ এই মন্ত্রে পরোক্ষত- 
রূপে স্পষ্ট করিয়! বলা হুইতেছে। ইহাই বৈদিক রহস্তয। 
ব্রদ্ষলোক ও নুধ্যমগুল উভম্বই গায়ত্রীর নিবাসস্থান। কেহ বা 
ইহার অন্ততর বলিয়া থাকেন। ] মত্স্তত, বরদাত্রী, পবনের স্তায় 
গ্রেরণকারিণী, বেদমাতা, ভ্রেবণিককর্তৃক উপাস্তমানা অথব৷ 
সৃধ্যমগ্ল ও ব্রন্জলোকে উৎপন্ন! গায়ত্রীদেবী পৃথিবীতে বিদ্যমা 
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আমাকে শতবর্ষ আয়ঃ, মুত্ণমণশিমৃক্তাদি, ব্রহ্মতেজঃ প্রদান করতঃ 
পরমাত্ম! হইতে উৎপন্ন ত্র্থলোকে গমন করুন। 


অগুজিংশোহন্ূবাকঃ| ঘ্বপিঃ কুর্যঃ আদিত্যো ন প্রভা 
বাত্াক্ষরম। মধু ক্ষরভ্তি তদ্রসমূ। সত্যং বৈ তদ্রসমাপে! 
জ্যোতী রসোহমৃতং ব্রহ্মতৃতুধঃসুবরোম্‌॥ ইতি সপ্ুত্রিংশোইন্বাকঃ। 

[যে ব্যজি, পূর্বোক্ত উপাসনাতে অসমর্থ” তীছার সম্বন্ধে 
আদিত্যদেবত!1 বিবয়কু জপ্য মন্ত্র বলিতেছেন-_] ভগবান আদিত্য 
সমস্ত জগতের প্রসবিতা বলিয়া সৃর্য্য, দীপ্তিশালিতহেতু স্বণি, 
বিনাশরাহিত্যহেতু অক্ষর, তিনি সর্বদা স্বীয় প্রভার সায় 
লোকোপকারের নিমিভ আকাশমগ্লে দিবারাজ্ি গমন করিয় 
থাকেন। আদিত্য পৃথিবীর রসগ্রহণ করিয়া! মধুর রস বুষ্টিরপে 
বর্ষণ করেন, তাহাতে নদীসকল প্রবাহিত হয় [ উত্তরাপ্ধদ্বার 
ব্রক্মের সর্বাত্মকত্ব প্রদশিত হইতেছে ] আদিত্য বথার্থভাবণ, 
মধুরাদিরস, সিন্ধুনগ্ভাদিগত জল, চক্জঅগ্রিগ্রভৃতিরপ জ্যোতি, 
সমস্ত পদার্থের সার, অমৃত, বেদবিষ্তা। আদিত্যই ভূঃঃ ভূবঃ ও 
স্ববঃং এই--তিনলোকন্বরূপ, আদিত্যই গকার। এই সমস্ত 
আদিত্যই, ইহ! মনের দ্বার! চিন্তা করিবে। 

অষ্টত্িংশোহনুবাকঃ। ত্রদ্ষমেতু মাম্‌। মধুমেতু মাম্‌। 
্রক্ষমেব মধুমেতু মাম্‌। যাস্তে সোম প্রজাবখসোতি সো অহম্‌। 
ছুঃম্বপ্রহন্‌ ছুরুষ,হ। যাত্তে সোম প্রাণাংস্থান্‌ জুহোমি। 

[ জ্ঞানপ্রতিবন্ধক যে ব্রক্মহত্যাদি পাপ বিদ্ধমান আছেঃ তাহার 
নিবৃতিহেতৃভূত জিনুবর্ণাদিনামক মন্তসমূহ পঠিত হইতেছে ত্মধ্ 
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প্রথম মন্ত্র বলিতেছেন-- ] ব্রন্ম অর্থাৎ পরতত্ব আমাকে প্রাপ্ত 
হউন, পরমাননামাধুর্যবুক বস্ত আমাকে প্রাপ্ত হউক, মধুর ব্রদ্ধ 
আমাকে প্রাপ্ত হউন, ক্ষুদ্রদেবতাদি নহে। হে ব্রক্মবিদ্তাসহিত- 
পরমাত্মন! যে সকল দেবমন্থব্যা্দি তোমার প্রঞ্া আছেন, আমি 
যেন তাহাদের মধ্যে বালকের ন্ঠায় তোমার করুণাপাজ্জ হইতে 
পারি। হে সংসাররূপ দ্রঃস্বপ্রনাশক পরমেশ্বর! তুমি আমার 
ছুঃস্ সংসারের বিনাশ সাধন কর। হে পরমাত্মন! আমার যে 
সকল প্রাণবৃত্তি আছে, তাহাদিগকে তোমার্তে আমি হোম করি। 
আমার মনোবাক্প্রভৃতি ইঞ্িয়সমূহছ তোমাকর্তৃক নিশ্মিত বলিয়' 
তোমাতে তাছার্দিগকে স্থাপন করি। আমার ইন্দ্রিয়সমূহ যেন 
বিষয়ে নিপতিত না হয়, তোমাতেই একাগ্র হয়, ইহাই আমার 
প্রার্থনা । 


জিন্তুপর্ণমযাচিতং। ব্রাক্ষপার় দগ্ভাৎ। ক্রহ্মহত্যাং বা এতে 
স্বত্তি। যে ত্রাঙ্গণাহ্রিন্পর্ণং পঠস্তি। তে সোমং প্রাপ্ুবস্তি। 
আসহশ্রাৎ পঙ্‌ভিং পুনস্তি ওম্‌। ইতি অক্টত্িংশোইহুবাকঃ। 


( উল্লিখিত ত্রিন্ুপর্ণমন্ত্রেরে মাহাত্ম্য ব্রাহ্গণরূপে প্রদর্শন 
করিতেছেন--] [ কেহ জিজ্ঞাসা না করিলে কিছু বলিবেন না,_ 
এই মগ্বচনের দ্বারা জানা যাইতেছে যে, শিষ্য প্রশ্ন করিলে 
পর অন্ত বিস্ভ! দাতব্য, কিন্তু এই ব্রিস্থপর্ণ বিদ্যা শিষোর প্রশ্ন 
ব্যতীতও দিবে, তাহাই বলিতেছেন--] এই ক্রিনুপর্ণন্ত্র শিষা- 
প্রার্থনাব্যতিরেকেও ব্রাক্পকে উপদেশ প্রদান করিবে, সেই 
উপদেশের হবার! যে ত্রান্মণ ঝিনুবর্ণ মন্ত্র জপ করেন, তিনি 
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ব্রদ্ধহত্যানিত পাপ হইতে বিষমুক্ত হন, তিনি সোমযাগের ফল 
প্রাপ্ত হন। তিনি যে পঙ্ক্তিতে উপবেশন করিয়া তোজন 
করেন, তাহার মধ্যে সহশ্রপধ্যন্ত পঙ্.ক্তিকে পবিক্র করেন। অতএব 
প্রণবপ্রতিপাস্ পক্গমাত্মাই ত্রিনুপর্ণমন্ত্রের দেবতা । 


উনচত্বারিংশোহনুবাকঃ | ১। ও ব্রক্মমেধয়া | মধুমেধয়া। 
ব্্মমেব মধুমেধয়া। অদ্যা নো দেব সবিতঃ প্রজ্জাবৎ সাবীঃ 
লৌতগম্‌্। পরা ছুইইপ্রিয়ংস্থব | বিশ্বানি দেব সবিতছুরিতাঁনি পরা 
সব। যন্তদ্রং তন্ম আন্ুব। মধু বাতা খতায়তে মধু ক্ষরত্তি 
সিন্ধবং। মাধ্বীনঃ সন্ত্োষধীঃ। মধুনক্তমুতোবসি মধুমৎ পাথিবং 


রজঃ | মধু স্ভৌবস্ত নঃ পিতা। মধুমাক্্ে বনস্পতির্মধুমাং অন্ত 
সুর্য্যঃ | মাধবীর্গাবে! ভবন্ত নঃ| 


[ দ্বিতীয়ত্রিসুপর্ণমন্ত্র বলিতেছেন--] সকল অগত্র কারণ, 
সর্ধববেদাস্তপ্রতিপা্ভ ব্রদ্ষকে মেধা অর্থাৎ গুরূপদিষ্ট যহারাক্যার্থ 
ধারণশক্তির দ্বারা লাত কর। মধুর ব্রহ্ষকে মেধাদ্বারা লাত কর। 
হে সবিতঃ দেব! এই সময়ে আমাদিগের স্তায় বিদ্তাথিগণকে 
শিষ)প্রশিব্যাদিসমন্থিত আচার্ধ্যরূপ সৌভাগ্য প্রদান কর অর্থাৎ 
আমরা যেন আচার্য হইতে পারি এবং আমাদিগের বহু শিষ্য 
ও প্রশিষ্যাদি হয়। তুমি আমাদের ছুষবপ্নতুল্য হৈতুজান দূরীভূত 
কর। হে সবিতঃ দেব! তুমি আমাদের জ্ঞান্প্রতিবন্ধক সকল 
পাপ দূর কর। বায়ুসমূহ পরমত্রক্ষপ্রাপ্তেচ্ছ, আমাকে নুখপ্রদান 
করুন, কারণ, প্রবল বাসর দ্বারা রোগোৎপত্তি হইলে তত্বজ্ঞানে 
বিদ্ধ জন্ম, এইজন্ত বায়ুর অস্থকৃলত। প্রার্থনা! করা যাইতেছে। 
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সিদ্ধুলমুছ আরোগ্যজনক মধুর জল ক্ষরণ করুক। ভ্রীহিষবপ্রতৃতি 
ওষধিসমৃহও আমাদের মধুর খান্তরপ হউক। রাক্রিতে এবং 
দিবসেও আমার অন্থকূল সুখ উৎপন্ন হউক | কোন কালে আমার 
যেন বিদ্ব না হয়। পাখিব ধুলি কণ্টকপাধাপাদিরহিত হইয়া 
আমার ন্থখ বিধান করুক। আমাদের পিতৃতুঙ্গ্য ছ্যলোক ও 
অতিবুষট্যাদি প্রতিকূলতা৷ রছিত হউক | আতম্রপনসপ্রভৃতি বনম্পতিও 
মধুরফল প্রদান করত আমার জীবনহেতু ুউক। হুর্য্যও প্রভূত 
সস্তাপ প্রদান না করিয়া আমাদিগের আম্কৃল্য করুন। গোসমূহ 
আমাদের প্রাণহেতু মধুর ক্ষীরাদি প্রদান করত আমাদের 


প্রাণরক্ষা করুক । 


২। য ইমং জ্রিসুপর্ণমযচিতং ব্রাঙ্গণায় দস্যাৎ। ভ্রপহত্যাং 
বা এতে দ্বস্তি। যে ব্রাক্গণান্ত্িসূপর্ণ পঠস্তি। তে সোমং 
প্রাপ্দুবন্তি। আসহশ্রাৎ পঙক্তিং পুনস্তি॥ ইতি উনচত্বারিং- 
শোহনুবাকঃ | 

[ এই ম্তুপর্ণমন্ত্রেরে মহিমা প্রদর্শন করিতেছেন--] যিনি 
শিষাপ্রশ্নব্যতিরেকে ব্রাক্ষণকে উপদেশ প্রদান করেন? তিনি 
ভ্রণহত্যাজনিত পাপ হইতে বিযুক্ত হন। যেত্রাঙ্গণগণ অ্রিসুপর্ণমন্্ 
পাঠ করেন, তীছারা সোমযাগের ফল প্রাপ্ত হন, তাহার! 
সহলপর্যযস্ত পঙ.জিপাবন হুন, অতএব প্রণব্প্রতিপাদ্ভ পরমাত্মাই 
করিস্বপর্ণ মন্ত্রের দেবতা । 


চত্বারিংশোহ্নুবাকঃ। ১। গু ব্রদ্দমেধবা। মধু মেধবা। 
ত্রঙ্ধা দেবানাং পদবীঃ কবীনামবিবিপ্রাণাং মহিযো মৃগাণাম্‌। 


নারায়ণোপনিধৎ ৪৮৭ 


স্তেনো গৃঞাণাং শ্বধিতির্বনানাং লোমঃ পবিজ্রমতোতি রেভন্‌। 
হংসঃ শুচিবধ্স্ুরস্তরিক্ষসদ্ধোতা বেদিষদতিথিদুুরোপসৎ্। নৃযদ্বর- 
সদৃতসহ্যোমসদজা! গোজা! খতজ! অদ্রিজা খতং বৃহৎ । 


1 তৃতীয় ত্রিন্তুপর্ণ মন্ত্র বলিতেছেন--1 মেধশবের অর্থ যজ, 
যজ্ঞদানাদির ছ্বারা বিবিদিষা অর্থাৎ ব্রহ্মজিজ্ঞাসা উৎপন্ন হয়ঃ 
এইগন্থ ব্রদ্ষকে মেধবা! বলা হইয়াছে। সেই মেধব! মধুর । মেধবা 
ক্ষ মধুরই। এ্রদ্ষা” দৈবানাং ও “হংসঃ শুচিষৎত এই ছুইটী 
মন্ত্রের ব্যাখ্যা ও অন্বাদ ছাদশানুবাকে কর! হইয়াছে। 


২। খচে ত্বা রুচে ত্বা সমিৎ অবস্তি সরিতো। ন ধেনাঃ। 
অগ্তহব্দ! মনসা পৃয়্মানাঃ। ঘ্বতশ্ত ধারা অভিচাকশীমি। 


ব্রদ্ধা, বিষ ও মহেশ্বর এই তিনজন ন্ুপর্ণ অর্থাৎ পক্ষিস্থানীয়, 
কিংবা বিশ্ব, তৈজস ও প্রাজ্ঞ পক্ষিস্থানীয় অথবা বিরাট, হিরণ্যগঞ্ড 
৩ ঈশ্বব এই তিনটী পক্ষিস্থানীয়। ইহারা ধাহা হইতে উৎপন্ন 
হইয়াছেন, তাহ! তরিন্ুপর্ণ, সেই বস্ত সমস্ত দেবতা ও মহযিগণের 
স্বরূপ, তিনিই পরমাত্মা। এই গ্রন্থে তাহার মহিমা! প্রকাশিত 
হইয়াছে বলিয়া গ্রস্থকেও ক্রিসুপর্ণ বলা হইয়া থাকে--] হে 
ভগবন্! খগ্থেদরূপ তোমার উদ্দেশে অগ্নিতে এই সমিধ, নিক্ষিপ্ত 
হইতেছে, এবং বেদজ্ঞানলাতের নিমিত্ত তোমার উদ্দেশে অগিতে 
সমিধ, প্রদত্ত হইতেছে। প্রবহনশীল নদীসমূহের গায় দেবতোজ্য 
পবিত্র ঘ্বতধারা সমূহ হৃদয়কোশবত্াঁ মনের ঘ্বারা তোমার উদ্দেশে 
ক্ষরিত হইতেছে, অপিচ আমি সেই ঘ্বতধারা সমস্ত দেবতাকে 
প্রধান করি। 


৪৮৮ নীরায়ণোপানিব 


৩। হিরগ্রয়ো বেতসো মধ্য আসাম্‌। তশন্মিন্‌ নুপর্গে 
মধুুৎ কুলায়ী তজর'স্তে মধু দেবতাভ্যঃ। তগ্যামতে হরয়ঃ সপ্ত 
তীরে ্বধাং দুহানা অমৃতস্য ধারাম্‌। 

পূর্ব্বোন্ত আজাধারার মধ্যভাগে আহবনীয় অগ্নিতে জ্যোতির্শয় 
ব্ছদ্র“স্মন্বও হ্বর্গাদিনুখ প্রদ, সকলাপ্রাণীর আশ্রয়ভূত জিন্ুপর্ণ 
অর্থাৎ পরমাত্মা অবস্থান করিতেছেন। সেই জিসুপর্ণজূপ 
পরমেশ্থরের চারিদিকে পাঁপনাশক তত্তৎ ' দেবতার উদ্দেশে 
হবাদ্রব্যসমৃচপ্রদানকারী সপ্তখষি উপবেশন করিয়া আছেন 
অর্থাৎ ভগবান্‌ খবিমগুলের মধ্যে অবস্থান করিতেছেন। 

৪। যয হইদং জ্তিম্পর্ণনয়াচিতং ত্রাক্ষণায় দ্ভাৎ। 
বীরহত্যাং বা এতে স্বস্তি। যে ক্রাদ্ষণাস্তিম্পর্ণ পঠস্তি। তে 
সোমং প্রাপ্র,বাস্ত। আসহশ্রাৎ পঙভিং পুনস্তি॥ ওম্‌। ইতি 
চত্থারিংশোহম্ুবাকঃ। 

[এই জিস্ুুপর্ণ মন্ত্রের মহিমা! প্রদর্শন করিতেছেন---] এখানে 
বীর শব্ধের অর্থ বেদশাস্ত্রাতিজ্ঞ এবং বেদগ্রতিপাস্ধ অর্থের অনুষ্ঠাতা 


ব্রাঙ্দণ অথব! অভিবিক্ত রাজ! | অন্ত পূর্বের সায় । 


একচত্বারিংশোইনুবাক2 | ১। মেধ] দেবী ভুষমাপ! নম 
আগদ্‌ বিশ্বাচী ভদ্রা নুমলন্তমানা। ত্বয়া জুতা! হদমানা ছুরুভ্গান্‌ 
বৃহছ্গদেম বিদথে স্থবীরা2 | 

[ব্রন্ষজ্জানের প্রতিবন্ধক যে সকল মছাপাতক আছে, 
তাহাদের নিবৃতির নিমিস্ত তিনটা অ্রিসুপর্ণমন্তর জপ করিতে 
হইবে, ইহা পূর্বে কথিত হইক়্াছে। পাঁচটা মহাপাতকের মধ্যে 


নারায়শোপনিধং ৪৮৯ 


ব্রাঙ্মণজাতীরমাত্র-বধই ব্রক্মহত্যা প্রবঙ্গ মহাপাতক, তাহ1 অপেক্ষা 
জণহত্যা অধিক পাপ, তদপেক্ষা বীরহনন অধিক পাপ। 
যাবজ্জীবন ব্রিস্পর্ণ মন্ত্র জপ, এই সকল মহাপাতকের খন 
নিবর্তক, তখন স্ুুরাপানাদির বিনাশক হইবে, ইহাতে আর 
বক্তব্য কি আছে? এইরূপে প্রতিবন্ধনিবৃত্তর উপায় বলিয়! 
জীবাত্মার ঈশ্বরের সহিত অভেদজ্ঞান মুক্তির একমাত্র উপায়, 
সেই জ্ঞান নিরস্তরভাবে সাধন করিতে গেলে মেধার প্রয়োজন, 
তজ্জন্ত মেধাভিমানিনী দেবতাকে প্রার্থনা করিবার অন্ত প্রথম 
মন্ত্র বলিতেছেন--] সর্ধবাবগাহনসমর্থা,। কল্যাণী, শোতনমনের 
অভিলাবিণী মেধাদেবী প্রীতা হইয়া আমাদের নিকট আগমন 
করুন। হে দেবি! আমরা তোমাকর্তৃক অনুগুহীত -হুইয়া 
বেদবাহ্‌ শবসমূহকে দূরীভূত করত উৎরুষ্ট পুত শিব্যাদিরপে 
যজ্ঞানুষ্ঠানের পর শুদ্ধচিত হইয়৷ পরক্রহ্মতত্ব বলিব। 


২। ত্য জুষ্ট খাবির্ভবতি দেবি য়া ব্রহ্াগতশ্রীরুত তয়া। ত্বয়া 
ভুষ্টশ্চিত্রং বিন্দতে বন্দু সা নে! জ্ুষদ্ব দ্রবিপো ন মেধে॥ ইতি 
একচত্বারিংশোধ্হবাকঃ। 


[ ছ্িতীয় মন্ত্র বলিতেছেন-_- ] হে মেধে | তুমি ধীহার প্রাতি 
অনুগ্রহ প্রকাশ কর, তিনি অতীশ্রিয়দর্খা হন, তিনি হিরণ্যগর্ড 
হন ও সম্পৎ প্রাপ্ত হন এবং বিবিধ গো অথ, নুবর্ণ, ধান্তাদি রূপ ধন 
প্রাপ্ত হন। হেমেবে! তাৃশ তুমি ধনাধিপতির ন্যায় আমাদিগের 
প্রতি অস্থ্গ্রহ প্রকাশ কর।॥ যেমন ধনীর অনুগ্রহে দরিদ্র কতার্থ 
হয়, সেইরূপ আমি যেন তোমার অনুগ্রহ লাভ করত কৃতার্থ হই। 


৪৯৩ নারায়ণোঁপনিবৎ 


দ্বিত্বারিংশোহনুবাকঃ। ১। মেধাং ম ইন্দো দধাতু 
মেধাং দেবী সরম্বতী। মেধাং মে অখিনাবৃতাবাধভাং 
পুরন | 

[ মেধাপ্রদ ইন্দ্রাদিকে প্রার্থনা করিবার অন্ত অন্ত সন্ত 
বলিতেছেন-_] ইন্দ্র, সরদ্বতীদেবী ও পক্মমালাধুক্ত অশ্বিনীকুমারত্বয 
আমাকে মেধ। প্রদান করুন| 


২। অপ.সরান্থ চ যা মেধা গন্রবেষ চ যন্মনঃ। দৈবীং 
মেধা সরস্বতী সা মাং মেধা স্ুরভির্জবতাং স্বাহা ॥ ইতি 
ঘিচত্বারিংশোহচূবাকঃ | 


[ মেধাপ্রদদ অন্ত মন্ত্র বলিতেছেন ] অপ্সরাগপণের মধ্যে যে 
মেধা প্রপিদ্ধা আছে, যাহা গন্ধব্বগণের মধ্যে মেধাত্মক মনঃ 
বলিয়া! প্রসিদ্ধ, যাহ! হিরণ্যগর্ডাদি দেবতাতে অবস্থিত, যাহা 
বেদশান্্রূপা, সেই মেধা শুগন্ধযুক্তা অথবা সব্ববিধ ইইফলপ্রদ! 
হইয়া আমাকে অস্থুগ্বহীত করুন। 


ভ্রিত্বারিংশোহনুবাকঃ ! আ মাং মেধা স্ুরভিধিশ্বরূপা 
হিরণ্যবর্ণণ জগতী জগম্যা। উ্জন্বতী পয়সা পিশ্বমানা! স! মাং 
মেধা স্ুপ্রতীকা ভুবস্তাম্‌॥ হতি ব্রিচত্বারিংশোহহবাকঃ। 


[ পুনঃ মেধার নিমিত্ত মন্ত্র বলিতেছেন] নুরতি, বহুরূপা, 
হিরপ্যবর্ণ, অগদাক্সিকা, প্রাপ্তিযোগ্যা, বলবতী মেধা দুখের দানা 
আমাদিগকে গ্রীতিযুক্ত করিয়া! আমার প্রতি আগমন করুন এবং 
সেই মেধ! নুখযুক্ত হইয়া! আমার প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশ করুন। 


নারায়ণোপনিষৎ ৪৯১ 


চতুম্ত্বারিংশোহ্নুবাক2। মরি মেধাং ময়ি প্রজাং 
মধ্যগ্রিস্তেজো দধাতু মক্ষি মেধাং ময়ি প্রজাং ময়ীজ ইঙ্ত্িরং দধাতৃ 
ময়ি মেধাং ময়ি প্রজাং ময়ি হুধ্যো। অ্রাজে দধাতু ॥ ইতি চতুশ্চত্বারিং- 
শোহনুবাক2। 

[ মেধাসম্পাঁদনের নিমিত্ত আবার অশনি, ইন্্র ও সুর্যের নিকট 
প্রার্থনা করিতেছেন-_] অশ্রি আমাঁতে মেধা, সম্ততি ও প্রহ্মতেজঃ 
আধান করুন। ইন্দ্র আমাতে মেধা, সম্ততি ও ইন্দ্রিয় বিধান করুন, 
হুর্ঘ্য আমাতে মেধা সন্তুতি ও শক্রভয়ঙ্কর মুখ তেজঃ স্থাপন করুন। 

পঞ্চচত্বারিংশোহইনুবাকঃ। অপৈতু মৃত্যুরমতং ন 
আগম্বৈবস্তো৷ নো! শভয়ং কৃণোতু | পর্ণং বনস্পতেরিবাভি নঃ 
শয়ীতাংরক়িঃ সচতাং নঃ শচীপতিঃ॥ ইতি পঞ্চত্বারিংশোইম্ৃবাকঃ | 

[ এই মন্ত্রের দ্বার! পরমাত্মার নিকট হইতে স্বাভিলষিত ফল 
প্রার্থনা করিতেছেন--] হে পরমাত্মন! আমাদিগের নিকট 
হইতে মৃত্যু দূরীভূত হউক, অতএব আমাদের নিকট মুক্তি আগমন 
করুন। যম আমাদের অতয় প্রদান করুন। বনস্পতির পঙ্ক 
পত্রের স্তা় আমাদের পাপ নাশ প্রাপ্ত হউক। আমরা বেন 
ইন্দ্রের উপভোগ-যোগা মহদৈম্্যয প্রাপ্ত হইতে পারি । 

বটটচত্বারিংশোহনুবাকঃ। পরং মৃত্যো অন্ধ পরেহি পদ্থীং 
যন্তে স্ব ইতরো! দেবযানাৎ। চক্ষুম্মতে শৃ্তে তে ব্রবীমি মা নঃ 
প্রজাংরীরিবে! মোত বীরান্‌॥ ইতি বট্চতারিংশোহমুবাকঃ। 

হে মৃত্যো |! দেবযান ও পিতৃযান হইতে অন্য যে তোমার 
স্বকীয় মার্গ আছে, তুমি সেই উৎকৃষ্ট পথকে অনুসরণ কর, কিন্ত 
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দেবযান ও পিতৃযান মার্গে আগমন করিও না। অপিচ আমাদের 
সম্তানগণ ও ভৃত্যগণেয প্রতি হিংসা করিও না, আমি চক্ষুঃকণযুক্ত 
হইয়! তোমাকে বলিতেছি, তুমি আমার প্রতি কৃপাদুহটি প্রদানকরত 
আমার প্রার্থনা! সফল কর। 


সগুচত্বারিংশোহনুবাকঃ॥ বাতং প্রাণং মনসাঘ্ারভামছে 
প্রজাপতিং যে ভূবনন্য গোপাঃ। স নে! মৃত্যোস্ত্রার়তাং শত্বংহসো 
প্যোগ. জীব! জরামশীনহি ॥ ইতি সণ্ুচত্বারিংশোহম্থবাকঃ | 

আমরা সমস্ত দেহবত প্রাপাপানাদিরূপ ও অন্তরিক্ষস্থ বামুক্নূপ, 
সমস্ত ব্রদ্ধাণ্ডের রক্ষক পরমাত্মাকে মনের দ্বারা অনুসরণ করি।' তিনি 
আমাদিগকে মৃত্যু ও পাপ হইতে রক্ষা]! করুন এবং আমর! চিরজীবী হইয়া 
বার্ধকাবস্থাকে প্রাপ্ত হই অর্থাৎ আমর! যেন শতবর্ষ আম়ুঃ প্রাপ্ত হই। 


অষ্টচত্বারিংশোহচ্ুবাকঃ| অমৃজর ভুয়াদধ যদযমস্ত বৃহস্পতে 
অভিশস্ভেরমুঞ্চ | প্রতৌহতামশ্থিনা মৃত্যুমন্মান্দেবানামগ্রে ভিবজা 
শচীতিঃ। ইতি অষ্টচত্বারিংশোইম্বাকঃ। 

হে পরমাত্মন্! আমার মৃত্যুতর দূর কর, অপযশঃ হুইতে 
আমাকে রক্ষা কর। আমাকে পারলৌকিক সুখে সংযুক্ত কর, 
অপিচ, অশ্ষিনীকুমারঘ্বয় আমার নিকট হুইতে মৃত্যুকে দূরীভূত 
করুন। হে অগ্নে! দেবতাগণের বৈগ্যভূত তোমাকর্তৃক আমি 
রক্ষিত হইতেছি, তুমি আমাকে ইন্জপত্রীগণের সহিত যোজিত কর। 

উনপঞ্চাশোহনুবাকঃ | হরিং হরম্তমনুযস্তি দেবা বিশ্বশ্যেশানং 
বৃুষতং মতীনাম্‌ ব্রদ্ধ সরূপমন্থ মেদমাগারয়নং মা বিবধীবিক্রমন্থ ॥ ইতি 
উনপঞ্চাশোইম্ুবাকঃ। 
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হে পরমাত্মন! বিষুরূপ, তলক্তগণের পাপনাশক, জগতের 
ঈশ্বর, সর্ববপ্রাণীর পুণ্য ও অপুপোর নিয়স্তাঁ-তোমাকে সমস্ত দেবতা 
ভূৃত্যভাবে অন্থস্রণ করেন। তোমার অনুগ্রহে সমান, প্রত্যক্ষভূত, 
বেদচতুষ্টর আমাকে প্রাণ্চ হউক অর্থাৎ আমি যেন তোমার অনুগ্রহে 
বেদজ্ঞান লাভ করিতে পারি। আমাদিগের সম্পার্দিত মোক্ষমার্গের 
প্রতি হিংসা করিও না অপিচ, তুমি আমাকে মুক্তি দিবার অন্ত 
উদ্যোগী হও। 


পঞ্চাশোহম্থবাক2। শক্ষৈরগ্রিমিদ্ধান উভৌ লোকো 
সনেমহম্‌। উতভয়োর্পোকয়োর্খছ্ধাতিমৃত্যুং তরাম্যহম্‌ ॥ ইতি 
পঞ্চাশোইচ্বাকঃ। 

হে ভগবন্‌! আমি যেন সমিজ্প শুল্ককাষ্ঠের দ্বারা আহবনীয়াদি 
অগনিকে গরজলিত করিয়া তোমার অনুগ্রহে ইহলোক ও পরলোক 
প্রাপ্ত হইতে পারি। লোকন্বয় সৎকর্মের ফল, ইহা অবগত 
হওয়া গেল। অতএব আমি হেন উভয় লোককে লাভ করিয়া 
অমর হইতে পরি। 


একপঞ্চাশোহনুবাকঃ। মা ছিদেো মুত্যো মাবধীর্মা মে 
বলং বিবু্ো মা প্রমোষীঃ | প্রজাং মা মে রীরিষ আম্মুরুগ্র বৃচক্ষসং 
ত্বা হবিষা! বিধেম॥ ইতি একপঞ্চাশোইনুবাকঃ। 

হে মৃত্যো! হছে ক্রুর! তুমি আমার সদ্ুদ্ধির বিনাশসাধন 
করিও না, আমার সৎকর্মান্ু্টানে হিংসা করিও না, আমার শারীরিক 
বল পীড়িত করিও না। আমাদের পরলোকগমনের সাধনকে 
অপহরণ করিও নাঃ আমার সম্ততি ও আম্বর হিংসা করিও না। 


৪৯৪ নারায়ণোপনিষৎ 


তুমি প্রাণিগপের পুপ্য ও পাপে দ্রষ্টা, আমি হবির ছারা তোমার 
পরিচর্যা করি । 

দ্িপঞ্চাশোইন্বাকঃ। মা নো মহাম্তমৃত মা নো অর্ভকং 
মা ন উক্ষস্তমূত মা ন উক্ষিতম্॥ মা নে বধীঃ পিতরং মোত মাতরং 
প্রিয়া মা নস্তমুবে। ত্র রীরিষঃ ॥ ইতি ছবিপঞ্চাশোহহ্ুবাকঃ | 

হে ছুষ্টরোদনকারিন্‌! তুমি আমাদের গুরুপ্রভৃতি পুজ্যবর্গের 
প্রতি হিংসা করিও না। বালক, বুবক, গর্ভ শিশু এমন কি পিতা 
ও মাতার প্রতি হিংসা করিও না। হে বুষভবাহন ! তুমি 
আমাদের প্রিয় শরীরের প্রতি হিংসা করিও না। 

ব্রিপঞ্চাশোহনুবাকঃ | মান স্তোকে তনয়ে মা ন আল়্ুবি 
মা! নো গোষু মা নে! অশ্খেযু রীরিঘঃ। বীরান্া নো রুদ্র ভামিতোহ- 
বধীর্থবিত্মন্তে। নমল! বিধেম তে ॥ ইতি ব্রিপধ্াশোহমুবাকঃ। 

হেরদ্র! তুমি আমার অপরাধের দ্বারা আমার প্রতি ক্রোধ- 
পরবশ হয়৷ আমার বালক পুত্র, যুবক পুত্র, আয়ু$, গবাদি পঞ্ড- 
সমূহের প্রতি হিংসা করিও ন1। তুমি বীরহত্যা করিও ন1। 
আমর! জুহুহস্তে প্রণামের দ্বারা তোমার পৃ! বিধান করি। 

চতুম্পঞ্াশোহন্ুবাকঃ। প্রজাপতে ন ত্বদেতান্তন্তো বিশ্বা 
জাতানি পরি তা বভূব। যৎকামান্তে জুহুমস্তন্নো অস্ত বরংস্যাম 
পতয়ো রক্ীণাম্‌। ইতি চতুষ্পথমশোহনুবাকঃ। 

ছে পার্বতীবল্পভ | হে ব্রক্ষন্! তোম! হইতে সমুদ্বায় বিশ্ব 


উৎপন্ন হইতেছে । আমি ব্যতীত আর কেছ সৃষ্টি, স্থিতি ও লয়ের 
কর্তা নাই। আমর! যে বন্ধ লাভ করিবার অন্ত অগ্নিতে হোম করি, 
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আমাদের সেই সমূদ্বায় অভীষ্ট বস্ত হউক, আমর! যেন সমস্ত প্রশ্বর্ধোর 
অধিপতি হইতে পারি। 


পঞ্চপঞ্চাশোইন্ুবাকঃ | হ্বত্তিদা বিশম্পতিরৃ্রিহা বিমুধো 
বনী। বৃষেন্্রঃ পুর এতু নঃ স্বস্তির! অতয়ঙ্করঃ ॥ ইতি পঞ্চপধশশোহ্ু- 
বাকঃ। 

ইহলোক ও পরলোকস্ুখদঃ বিবিধ প্রজার অধিপতি; বৃত্রহস্তাঃ 
দৈত্যন্থদন, বশী, বর্ষাকালে জলসেচক, আশ্রিত জনের অভতয়দ ইস্তর 
আমাদের রক্ষার জঙ্য পূর্ববিকে আগমন করুন। 


বটপর্চাশোহনুবাকঃ। ত্র্ম্বকং যজামহে স্বগন্ধি পুষ্টিবধ - 
নমৃ।  উর্বারুকমিব বন্ধলান্মৃত্যোসু্ষীয় মামৃতাৎ॥ ইতি 
বট্পধশশোইমুবাকঃ | 


হে ভগবন্! পার্বতীপতে | ব্রিনেত্র, স্থগন্ধি ও পুণ্তিবর্ধন 
তোমাকে আমি পুলা করি। যেমন কর্কটী প্রভৃতির ফল পাকিলে 
বুস্ত হইতে অনায়াসে পতিত হয়, সেইপ্প আমরা যেন মৃত্যুর নিকট 
হইতে মুক্ত হইতে পারি। মোক্ষ হইতে যেন বিধুক্ত ন! হই | 


সগুপঞ্চাশোক্নুবাকত। যেতে সহশ্রমযুতং পাশ! মুত্যো 
মর্ত্যায় হস্তবে। তাগজন্য মারয়া সর্ববানব্যজামহে ॥ ইতি 
লগ্তপ্থশাশোহন্থবাক2। 


হে মৃত্যো! প্রাণিগণকে হনন করিবার জন্য তোমার ষে সহম্র 
ব1 অধূতসংখ্যক পাশ আছে, আমরা সৎকর্শান্থ্ঠানের বলে তখ- 
সমূদ্বায়কে নিবারণ করিব। 
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অষ্টপঞ্চাশোহ্নুবাকও [ মৃত্যবে স্বাহা মৃত্যবে স্বাহা॥ 
ইতি অষ্টপধাশোহনুবাক2। 


[ এখন কেবলমাত্র পাঁপনাশক হোমসন্ত্রসমূহ কথিত হইতেছে] 
মৃত্যুর উদ্দেশে গৃহীত এই ঘ্বুত শ্ুহুত হউক। ছুইবার আহুতি 
দিবার জন্য দুইবার মন্ত্রও পঠিত হইক্লাছে। এই আহতিত্বয়ের দেবতা 
হুইতেছেন মৃত্যু | 


উনষষ্িতমোহুনুবাকঃ | দেক্কতশ্টৈনসৌব্বষজনমসি স্বাহা। 
মন্থষাকৃতশ্যৈনসোইব্যঞ্জনমসি স্বাহা। পিতৃরুতশ্যৈনসোববধজনমসি 
স্বাহা। আত্মরুতস্েনসোইবযজনমসি ত্বাহা। অগ্তকৃতশ্ৈনসোইবষ- 
জনমসি স্বাহা। অন্মংকুৃতশ্ৈনসোইব্যজনমসি স্বাহা। বদ্গিবা চ 
নক্তং চৈনশ্চকুম তশ্যাবযজনমসি স্বাহ]া। যৎ স্বপন্তশ্চ জাগ্রত শ্চৈনশ্৮ 
কম তশ্যাবযজনমসি স্বাহা। যৎ নুযুগুশ্চ জাগ্রতশ্চৈনশ্চক্ুম 
তশ্টাবযজনমসি স্বাহা। যদ্বিদ্বাংসশ্চাবিহ্বাংসশ্চৈনশ্চকূম তশ্যাবযজন- 
মসি শ্বাহা। এনস এনসোহবযজনমসি ম্বাহা। ইতি উনবানি- 
ভমোহন্কবাকত। 


[ “ছে দেবা১_-ইত্যাদি মন্ত্রের পূর্বে 'দেবরুতট্যোনসঃ' ইত্যাদি 
একাদশটা মন্ত্রে হবিগ্রহছণকাবী দেবের অপ্রতীতিবশতঃ অস্িকেই 
দেবতারূপে স্বীকার করিতে হইবে, কারণ পকল দেবতার মধ্যে 
অগ্নির প্রাধান্ত ] হে ম্বত! তুমি দেবতাগণের উদ্দেশে কৃত পাপের 
নিবারক, তচ্ভন্ত এই আজ্য অগ্নির উদ্দেশে সুছুত হউক । অথবা 
ছে অগ্নে! তুমি কর্টের অঙ্গবৈকল্যাদ্রিপ দেবতার উদ্দেশে কৃত 
পাপের নিবারক। তজ্ন্ত এই ত্বত তোমার উদ্দেশে সুহুত হউক । 
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এইরূপ নর্ধক্স বুঝিতে ছুইবে। মঙ্ধ্যকে কুবাকা প্রয়োগ, অঙ্- 
প্রদান না কর] ইত্যাদি মন্গুযাকত পাপ। পিতৃকাধ্যে অন্থবৈবল্যাদি 
পিতৃকুত পাপ। ' স্বয়ংকৃত অগম্যগমনারদির নাম আত্মকত পাঁপ। 
অন্তকৃত অর্থাৎ আমাদের তাব্যাদিকূত। অন্মত্কুত শষের অর্থ 
আমাদের জাতিবর্গকৃত। দিবা ও রাঝ্সিতে যে পাপ করিয়াছি, 
্বপ্রাবস্থায়, জাগ্রতাবস্থায় ও স্মুগ্তাবস্থায় যে পাপ করিয়াছি আমরা 
জ্ঞান ও অজ্ঞানপুর্বক যে পাপ করিয়াছি, উপপাতকের অধিক যে 
মহাপাতকাদি করিয়াছি, তুমি সেই সমুদায় পাপের নিবারক, তচ্দনত 
তোমার উদ্দেশে গৃহীত আজ) স্ুহত হউক । 


বঠিতনোইন্ুবাকঃ। যছ্ে! দেবাশ্চকম জিহবর1 গুরুমনসো 
বা প্রযুতী দেবহছেড়নম্‌। অরা বাষেো নো অতি ছুচ্ছুনারতে 
তশ্মিন্তদেনো বসবো! নিধেতন স্বাহা। ইতি ব্টিতমোহ্নুবাকঃ। 

হে বস্থগণ! হে গন্ভীরচিত দেবগণ ! আমরা তোমাদিগের 
ন্যুনাধিকভাব কল্পনা করিয়া বাক্যের ছারা যে পাপ করিয়াছি, 
তঙজ্জনিত আমাদের অপরাধ তোমরা সহ কর। হে বায়ো! 
আমাদের মরণসম্পাদক, দুষ্টরুকুরের ছার অপবিত্র পাপ সহ কর। 
তজ্জগ্ক এই আজ্য লিঙ্গোক্ত দেবতার উদ্দেশে সুহৃত ছউক। 

একবষ্টিতমোহনুবাকঃ| কামোইকাবীনমে। নমঃ। কাঁমোই- 
কাষাঁৎ কামঃ করোতি নাহং করোমি কামঃ কর্তা নাহং কর্ত! 
কামঃ কাররিতা নাহং কাঁরয়িতা এব তে কামকামায় স্বাহা। ইতি 
একবঙ্িতমোইচ্ছবাকঃ ৷ 

হে তেব্সিশকোটি দেবত1! তোষার্দিগের উদ্দেশে পুলঃ পুঁজ$ 

ব্বীস্্খং 
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নমস্কার! কাম পূর্ব্বোন্ত পাপসবূহের অনুষ্ঠান করিয়াছে, কামই 
পাপ করিয়া থাকে, আমি করি নাই ) কামই পাপকর্ভা, আমি নহি) 
কাম সমস্ত জগৎকে বশীভূত করিয়া লোকের দ্বারা কাম করাইয়া 
থাকে, আমি করাই না। হে কাম! তুমি কষনীর়দেহ, তোমার 
উদ্দেশে এই আত্মযতাগ নুহুত হউক। 


দ্বিষ্ঠিতমোহনুবাকঃ | মন্ুরকাধীরমো নমঃ| মন্ত্যর- 
কার্ধীশ্ন্থযঃ করোতি নাহং করোমি মহ্াঃ, কর্তা নাহং কর্তা মন্থ্যঃ 
কারগ্লিতা নাহুং কারয়িতা এব তে সন্তয। মন্তবে স্বাহা। ইতি 
দ্বিষষ্টিতমোহনুবকঃ। 

কোপাতিমানী দেব পাপসকলের অনুষ্ঠান করিয়াছে, তছুদ্দেশে 
পুনঃ পুনঃ নমস্কার পূব বৎ। 


ভ্রিষষ্টিতমোহনুবাকঃ। ১। তিলান্‌ জুহোমি সরসাংশ 
সপিষ্টান্‌ গন্ধারঃ যম চিতে রমন্ত স্বাহা। 

[ অনন্তর সকল পাপনাশের নিমিত সর্ধাৎ্কষ্ট চতুর্থাশ্রমকরণের 
অঙ্গভূত বিরজাখ্য হোমকর্ট্দে বিনিযুক্ত মন্ত্রমূহ পঠিত হইতেছে, 
কারণ তাদৃশ লিঙ্গ প্রতীত হইতেছে। যিনি সন্ন্যাসী হইবেন, 
তাহার সমস্ত পাপ দুবীভূত করা কর্তবা, এইজন্য শাস্ত্োক্ত অধিকারী 
স্বগৃহোক্ত বিধির ছ্বারা পঞ্চভূতসংস্কারাদি আজ্যসংক্রান্ত কর্মের অনুষ্ঠান 
কিয়! বক্ষ্যমাণ মন্ত্রসমূহের দ্বার! প্রধান আহৃতিগুলি প্রধান করিবে। 
শি্টকুদাদি আর সমস্ত সমান। সব্বর্র হবিগ্রণহিণী দেবতা পরযাত্মাই, 
তন্মধ্যে প্রথম মন্ত্র পঠিত হইতেছে__ ] ছে পরমাত্মন্! সরস শক্ত 
প্রতৃতি পিষ্টবস্বর লেশসহিত তিললমুহ তোমার উদ্দেশে হবন কনি। 
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অপিচ। সেই যোছের ফলীভূত ত্দীয় পরম পবিজ্রে গুণরাঁশি আমার 
চিজে বিরাজ করুক 1 এই প্রকৃত হুবিঃ তোমার উদ্দেশে সুহৃত 
হউক। 

ই। গাবো হিরণ্যং ধনমন্্পানং সর্বেষাং শ্রিয়ে শ্বাহা। 


হে পরমাত্মন | তোমার অনুগ্রহে আমার গো, সুবর্ণ, অক্পপাঁন 
এই সকল সিদ্ধিপাভ করুক অর্থাৎ এইগুলি যেন আমি প্রাপ্চ 
হুই। আমার যেন সকল তোগ্যপদার্থের প্রাপ্তি ঘটে। অপিচ 
আঘীলাভের নিমিত তোমার উদ্দেশে এই হুবিঃ সুহুত হউক । 

৩। শ্রিয়ং চ লন্ষীং পুষ্টিং চ কীঠিং চাণুপ্যতাম্‌ ব্রহ্মণ্যং 
বহুপুত্রতাম্‌। শ্রন্ধামেব প্রজাঃ সংদদাতূ স্বাহাঁ। ইতি ঝ্রিবহ্িতমো- 
হন্ুবাকঃ। 

তগবান্‌ পরমাত্মা॥ তৃমি আমাকে রাজ্যলন্ষ্মী, মোক্ষশ্রী, শরীরপু্ি, 
কীতি, দেব, খাবি ও পিতৃথণ হইতে মুক্তি, ব্রহ্মণ্য, বহুপুত্রত, শ্রদ্ধা, 
মেধাশক্তি ও সন্ততি প্রদান কর, পরমাত্মার উদ্দেশে এই হুবিঃ 
সুহুত হউক । 

চতুঃযষ্টিতমোহমুবাক2। ১। তিলাঃ কষাত্তিল! শ্বেতানিলাঃ 
সৌম্য! বশান্ছগাঃ ॥ তিলাঃ পুরস্ত মে পাপং যৎকিঞ্চিদি ছুরিতং 
ময়ি স্বাহা। 

হে পরমাম্বন্‌। আমার যে লমগ্ত পাপ আছে, তৎসমুদ্ায় 
তোমার আজ্ায় কুষবর্ণ, শ্বেতব্ণ, রোগাছ্যপজ্রবরহ্িত, বশবস্তা 
তিলসমূহ দূরীভূত করিয়া! আমাকে পৰি করুক, তোমার উদ্দেশে 
এই হবি; নুহুত হউক । 
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২। চোরস্াঞ্। নবশ্রাদ্ধং ব্রদ্ষহা গুরুতল্লগঃ। গোস্তেকং 
গুরাপানং ভ্রণহত্যা! তিলা শাতিং শময়ন্ত স্বাহা। 


হে পরমাত্মন! তোমার আজ্ঞায় তিলসমুহ চোরের অন্নভোজন, 
একোদিষ্টাদি শ্রান্ধতোজন, গুরুস্ত্রীগমন। গোচৌধ্য, সুরাপান ও 
ভ্রণহত্যার্জনিত পাপের শাস্তিবিধান কর। তজ্জন্ত এই হবিঃ তোমার 
উদ্দেশে নুহুত হউক । 

৩। শ্রীশ্চ লক্ীশ্চ পু্টিশ্চ কীন্িং' চালৃপ্যতান্। ব্র্মপ্াং 
বহপুআতাম্‌। শ্রদ্ধামেধে প্রজ্ঞ। তু জাতবেদঃ সংদদাতু শ্বাহা। ইতি 
চতুঃবক্টিতমোহম্ছবাকঃ। 


অন্গবাদ পূর্ব । 


পঞ্চষপ্তিতমোহনুবাঁকঃ। ১। প্রাণাপানব্যানোদানসমানা 
মে শুধ্যস্তাং জ্যোতিরহং বির বিপাপ.ম! ভুয়াসং স্বাহা। 


আমার প্রাণ। অপান, ব্যান, উদান ও সমান এই শরীরস্থ পঞ্চ 
বাছু এই আজ্য হোমের দ্বারা শুদ্ধ হউক। কারণ, আমি পাপ ও 
রজোগুণরহিত হুইয়! যেন জ্যোতিঃম্বরূপ পরব্রদ্ষকে প্রাপ্ত হইতে 
পারি, এই হুবিঃ তোমার উদ্দেশে সুছুত হউক । 


| বাঙ্নশক্ষুঃশ্রোজিহ্বাস্রাণরেতো। বুদ্ধযাকৃতিসঙ্বল্প। মে 
শুধ্স্তাং জ্যোতিরহং বির বিপাপম1 ভূয়াসং শ্বাহ!। 

আমার বাক্‌, মন+ চক্ষুঃ, শ্রোত্র ত্রাণ ও গুহেক্রিয়, নিশ্চয়াত্মিকা 
বুদ্ধিবৃতি, অনিশ্চয়বৃত্তিরপ আকৃতি এবং ভালমন্দ বিচাররূপ সল্প 
পবিত্র হউক। অপরাংশের অন্বাদ পূর্ব । 
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শ৩। স্বকৃচম্খমাংসরুধিরমেদোমজ্জানায়বোধস্থীনি মে শধাস্তাং 
জ্যোতিরহং বিরজা! বিপাপ.মা ভূয়াসং শ্বাহা ॥ 


[ এখানে স্থুলশরীরগত সপ্ত ধাতুর শুদ্ধি কথিত হইতেছে-- ] 
আমার ত্বক, চর্ম, মাংস, রুধির, মেদঃ, মজ্জা, সামু, অস্থি পৰিজ্র 
হউক। একটী ধাতুর বাহ ভাগকে চর্দ্দ ও আন্তর তাগকে ত্বকৃ 
কহে) অপরাংশের অনুবাদ পূর্বববৎ । 


৪।| শিরঃপাঁশিসাদপার্খপুঠোরদরজঙ্ঘশিক্সোপন্থপায়বো৷ মে 
শুধ্যস্তাং জ্যোতিরহং বির বিপাপ,মা ভূয়াসং ন্বাহা ॥ 


আমার মণ্তক, হত, পাদ, পার্খ, পৃষ্ঠ, উরু, উদর, অজ্যা॥ শিকল, 
উপস্থ, পায়ু পবিত্র হউক । অন্ঠাংশের অনুবাদ পূর্ব । 


&। উত্তিষ্ঠ পুরুষ হুরিত পিঙ্গল লোহিতাক্ষি দেহি দেহি 
দ্দাপয়িতা মে শুধ্যস্তাং জ্যোতিরহং বিরজ! বিপাপ.মা ভূয়াসং স্বাহা! ॥ 
ইতি পঞ্চব্টিতমোহম্থবাকঃ। 


[ শুদ্ধিহেতুত্বরপে সকল কশ্মনিষ্পাদক বহিশরীরোপাধিক 
পরমাত্মাকে প্রার্থনা করিতেছেন ] হে প্রতিবন্ধহরণকুশল ! হে 
পিঙ্গলবর্ণ! হে রক্তনয়ন | পরমাত্মন্! তুমি আমাকে পুনঃ 
পুনঃ শুদ্ধি দান কর, তুমি তত্বজ্ঞানগ্রদ হও । আমার চিত্তবৃত্তিসমূহ 
শুদ্ধ হউক | অগ্ঠাংশের ব্যাখ্যা পূর্বববৎ। 


যট্বষ্টিতমোইনুবাকঃ | ১। পৃথিব্যাপত্তেজোবামুরাকাশা 
মে শুধান্তাং ঞ্যোতিরহং বিরজা বিপাপ.ম] ভূয়াসং স্বাহা!। 
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পৃথিবী, অঙ্গ, তেজঃ, আকাশ আমাকে পবিত্র করুক। অন্ত 
পূর্বববচ। 

২। শব্দম্পর্শরূপরসগন্ধা মে শুধ্যন্তাং জ্যোতিরহং বিরজা 
বিপাপ.ম ভূয়াসং শ্বাহ!। 

শব, স্পর্ণ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পাঁচটা যথাক্রমে আকাশাদি 
পঞ্চ মহাভূতের গুণ, ইহারা আমাকে পবিত্র করুক, অন্য পূরববব। 

৩। মনে বাক্কায়কশ্মাণি মে শুধাস্তাং জ্যোতিরহং বিরজা 
বিপাপ,ম! ভূয়াসং স্বাহা!। 

মনঃ, বাক্‌ ও কায়ের কর্ধসমুহ আমাকে পবিত্র করুক। অন্ত 
পূর্ব । 

৪| অব্যক্রভাবৈরহঙ্কারৈজের্যোাতিরহং বিরজা বিপাপ.মা 
ভূয়াসং স্বাছা। 

হে পরমাত্মন্‌ ! আমি যেন তোমার অনুগ্রহে গৃঢ় অহস্কার হইতে 
বিমুক্ত হই । অন্ত পূর্ববব। 

& | আত্মা মে শুধ্যস্তাং জ্যোতিরহং বিরজা বিপাপ,মা স্বাছা!। 

আমার শরীর শুদ্ধ হউক। বহুবচনবহুল পাঠের মধ্যে পতিত 
হওয়ায় বহুবচন প্রয়োগ বৈদিক । অন্ত পর্ববব। 

রর 
৬। অস্তরাস্থ্া মে শুধ্যস্তাং জ্যোতিরহং বিরজা বিপাপ.মা 


ভুয়াসং স্বাহ! ॥ 
আমার অস্তঃকরণ পবিজ্র হউক | অন্ত পূর্ববব্থ। 
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৭। পরমাত্মা মে শুধ্যস্তাং জ্যোতিরহং বিরজ! বিপাপ,মা 
ভূয়াসং স্বাহা। 

পরমাত্মা আমীকে পধিঞ্জ করুন। 

৮। ক্ষধে স্বাহা। 

ক্ষুধার অধিষ্ঠাত্রী দেবতার উদ্দেশে এই হুবিঃ মুত হউক। 

৯। ক্ষুৎপিপাসাযস স্বাহা। 

ক্ষুধা! ও পিপাসার অধিষাত্রী দেবতার উদ্দেশে এই হবিঃ ম্বৃহত 
হউক। 

১০। বিবিট্য স্বাহা । 

সর্বব্যাপক ব্রন্মের উদ্দেশে এই হবিঃ সুহুত হউক। 

১১। খশ্বিধানায় স্বাহা। 

খণ্বেদের বিধানকারী পরমাত্মার উদ্দেশে এই হুবিঃ সুহুত হউক । 


১২। কষোত্কায় স্বাহা। 


নামরূপাত্মক জগৎ্কর্ভা পরমেশ্বরের উদ্দেশে এই হবি; নুহৃত 
হউক। 


১৩। ক্ষুৎপিপাসামলং ত্যেষ্ঠামলম্মীর্না শয়ামাহম্‌। অভ্ভুতি- 
মসমৃদ্ধিং চ সর্ববানিণুদ মে পাপ,মানং স্বাছা!। 

হে পরমাত্মন্‌ | তোমার অন্গ্রছে আমার ক্ষুধা ও পিপাসারূপ মল, 
শাক্জ্ীর ত্যে্া অলী, অসমৃদ্ধি এই সকলের বিনাশ সাধন কর। আমার 
পাপ দুর কর। তক্লিমিভত তোমার উদ্দেশে এই হবিঃ সুহুত হউক | 
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১৪। অকল্নময়প্রাপযয়হনোমরবিজ্ঞানময়মানন্দময়মাত্ম] মে 
শুধ্স্তাং জ্যোতিরহং বিরজা বিপাপমা ভূয়াসং শ্বাহা॥ ইতি 
বট্বষ্টিতমোহম্থবাকঃ। 

অক্পমর়, প্রাণময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় ও আনন্দময়রূপ আত্মা 
আমাকে পবিত্র করুন। অন পূর্ববব। 


সপ্তযন্টিতমোহনুবাকঃ। ১। অগ্য়ে স্বাহা। বিশ্বেত্যো 
দেবেত্যঃ স্বাহা। ক্রবায় তূমায় স্বাহা'। ফবক্ষিতয়ে ্বাহা। 
অচ্যুতক্ষিতয়ে শ্বাহা। অগ্রয়ে স্বিষ্টকৃতে শ্বাহা। 

[ অনন্তর বিশ্বদেবকর্ণে বিনিযুক্ত ছয়টি চোমমন্ত্র ব্যাখাত 
হইতেছে _] অগ্নি, বিশ্বদেব, খ্রবভূম, ফবক্ষিতি, অচ্যুতক্ষিতি ও 
শিষ্টকুৎ অগ্নি--এই সমস্ত দেবতার উদ্দেশে অল্লাদি হবিঃ ন্ুহৃত 
হউক । 

হ। ধর্মমায় স্বাহা। অধর্শ্মায় স্বাহ!। অচ্যুতক্ষিতয়ে স্বাহা । 
অস্তাঃ স্বাহ!। ওবধিবনস্পতিভ্যঃ শ্বাহা। রক্ষোদেবজনেতভ্যঃ স্বাহা। 
গৃহাভ্য: স্বাছা। অবসানেত্যঃ স্বাহা। অবসানপতিত্যঃ স্বাহা। সর্ব 
ভূতেত্যঃ স্বাহা। কামার স্বাহ!। অন্তরিক্ষায় স্বাহা। যদেজতি জগতি 
বচ্চ চেষ্টতি নায়ে! ভাগোহয়ং যন্নাম়ে! স্বাহা। পৃথিব্যৈ স্বাহা। 
অন্তরিক্ষার স্বাহা । দিবে স্বাহা। নুধ্যায় স্বাহা। চক্জরমলে স্বাহা। 
নক্ষত্রেতাঃ স্থাহা। ইন্জায় স্বাহা। বৃহস্পতয়ে ম্বাহা। প্রজাপতয়ে 
স্বাহ]। ব্রক্ষণে শ্বাহা। ব্বধাপিতৃভ্যঃ স্বাহা | নমো কুদ্রায় পশুপতয়ে 
স্বাহা। দেবেত্যঃ স্বাহা। পিতৃত্যঃ স্বধাইস্ত। ভূতেত্যো নমঃ। 
ম্হয্যেত্যো হস্তা। প্রজাপতয়ে হ্বাহা। পরমেঠিনে শ্বাহা। 
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[ অন্তর বলিহরণকর্মে বিনিষুক্ত মন্তরমূহ ব্যাখাত হইতেছে-_] 
ধর্দাধিষ্ঠটা্ী দেবতার উদ্দেশে এই হুবিঃ সুছুত হউক । অধর্্াধি- 
টাভৃদেবত1, জলাধিষ্টাত্রী দেবতা, ওষখিবনম্পত্যধিষ্টাত্রী দেবতা, 
রক্ষঃ ও দেবজনাধিষ্টাত্ী দেবতা, কুলদেবতা, গৃহ্প্রান্তদেশবর্তমানা 
দেবতা গৃহপ্রান্তদেশবর্তমানদেবতান্বামী, পঞ্চমহাভূত অথবা ভূত- 
বিশেষের অথিষ্টাত্রী দেবত', কামের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা, অন্তরিক্ষ- 
লোকস্থ বায়ুর অধিষ্ঠাত্রী দেবতার উদ্দেশে এই হবিঃ সুছুত হউক। 
বৈদিকশবরাশিবাচক নাম শবের ছারা তথ্েন্ত পরমাত্মা লক্ষিত 
হইতেছে। ব্রদ্মাণ্ডে বামুপ্রভৃতির দ্বার] যে বৃক্ষা্দি কম্পিত হইতেছে, 
মন্ুষাদি প্রাণী যে গমনাঁগমনাদি চেষ্টা করে, তৎ্সমুদায়ই 
পরমাত্মার অংশ। সেই অগৎসংহারক পরমাজ্মার উদ্দেশে এই 
বলিহরণরূপ হুবিঃ ভূষিতে প্রদত্ত হউক । পৃথিবীর অধিষ্ঠাত্রী 
দেবতা, অস্তরিক্ষরূপ মধ্যলোকের অধিষ্টান্রী দেবতা, ছ্যলোকের 
অধিষ্ঠাত্রী দেবতা, নু্য। চন্দ্রমা, নক্ষভ্রগণের অধিষ্াত্রী দেবতা॥ 
ইন্দ্র, বৃহস্পতি, বিরাট, হিরণ্যগর্ভের উদ্দেশে এই হবিঃ নুনৃত 
হউক। অন্িঘাত্তাদি পিতৃগণের উদ্দেশে স্বধা ও স্বাহা অর্থাৎ 
এই বলিহরণকর্মযোগ্য অন্ন প্রদত্ত হউক । ব্রদ্ধাদি স্থাবরাস্তের 
অধিপতি রুতদ্রের উদ্দেশে এই অন্ন প্রদত্ত হউক | দেবগণ, পিতৃগণ, 
ভূত্যগণ, ও মন্ুষাগণের উদ্দেশে এই হবিঃ যথাক্রমে স্থাহা, 
স্বধা, নমঃ ও হম্তকার। প্রজাপতি ও চতুরুখ ক্রক্ষার উদ্দেশে 
প্রদত্ত এই হুবিঃ ম্ুহুত হুউক। [যেখানে এক দেবতাকে 
ছুইবার বলা! হইয়াছে, তখন তাঁহাকে আর একটি তাগ- ফিতে 
হইবে ]। ০. 
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৩। যথা কৃপঃ শতধারঃ সহম্রধারে! অক্ষিতঃ এব! মে অন্ত ধান্তং 
সহ্রধারমক্ষিতম্‌। ধনথান্তৈ শ্বাহা । 

যেমন বহ্ধারাধুক্ত কূপ হইতে উদক তুলিয়৷ লইলেও সে 
অক্ষয় থাকে, সেইরূপ পরমাম্মার অনুগ্রহে আমার ধান্ত অক্ষয় 
হুউক, অনেক গোলাপূর্ণ ধান্থ থাকুক । তজ্জন্ত ধনধাগ্ের অধিষ্ঠাত্রী 
দেবতার উদ্দেশে এই হুবিঃ সুহুত হউক । 

৪। যে ভূতাঃ প্রচরত্তি দিবানক্তং ' বলিমিচ্ছত্তো বিতুদস্ত 
প্রেব্যাঃ। তেত্যে! বলিং পুষ্টিকামো হরামি ময়ি পুষ্টিপতির্দধাতু 
্বাহা। ওষধিবনস্পতিত্যঃ স্বাহাতন্তরিক্ষায় স্বাহা নমো রুদ্রায় 
পশুপতয়ে স্বাহা৷ বিতুদস্য প্রেব্যা এক্চ। ইতি সপ্তবষ্টিতমোহহ্বাকঃ। 

পাঁপিপীড়ক কালাগ্নিরুদ্রের ভৃত্য যে ভূতসমূহ আহারাভিলাধী 
হইয়! দিবা ও রাত্রিতে বিচরণ করিয়া থাকে, অতএব ধনধান্তা্দির 
অধিপতি আমাতে ধনধান্তাদি পু্ট আধান করুন। তজ্জন্ত এই 
অন্ন ভূমিতে নিক্ষিপ্ত হউক। অন্যাংশ স্পষ্ট । 


অষ্টষষ্টিতমোহনুবাকঃ | ও তৎ সত্যম্। ও তদ্ত্ত্ষ। ও 
ও তদায়ঃ। ও তদাত্বা। ও তৎ্সর্বম। গু তৎপুরোনমঃ। 
অন্তশ্চরতি ভূতেযু গুহায়াং বিশ্বতিযু। ত্বং যজত্বং বযট্কারত্বমিজত্বং- 
রুদ্রত্বং বিষুত্তং ব্রদ্ধ ত্বং প্রজাপতি ত্বং তদাপ আপে জ্যোতী 
রসোবমৃতংবরদবতৃতূবিঃ স্থবরোম্‌। ইতি অষ্টবন্টিতমোহন্বাকঃ। 

বেদান্তবেদ্য বন্ত অবাধিত ও অতিবৃহত তাহা জীব, সমস্ত, 
জগৎ, তাহা সমস্ত বিস্তীর্ঘ ব্রদ্ধাণ্ডের কারণ, তছুদ্দেশে নমস্কার। 
এবংবিধ ত্রন্মনানাবিধ শরীরে, প্রাশিসমূহে, অন্তহদয়পুণনীক মধ্যে 


নারায়পণোপানিষৎ &৩৭ 


বিচরণ করেন। [ এইরূপ পরোক্ষভাবে ব্রহ্ষের সর্বাত্মকত্ব বলিয়া 
এখন অপরোক্ষতাবে বলিতেছেন ] ছে ভগবন্‌। তুমি যজ্ঞস্বরূপ, 
তুমি ববটুকার অর্থাৎ 'দেবতার উদ্দেশে অন্নদায়ক শব্ববিশেষ। 
এমন কি তুমি স্বাহাঁ, শ্বধাঃ নমঃ ও হস্তকারস্বরূপ। তুমি ইন, 
রুদ্র, বিষু ও ব্রহ্মস্বরূপ | তুমি বিরাট্‌, তুমি ব্রদ্ষাণ্ তুমি ন্ভাদিগত 
ও সযুদ্রাগত জল, তুমি হুর্ধযাদি জ্যোতিঃ, তুমি মধুরাদি রস, তুমি 
অমৃত, তুমি বেদসমূহ, তুমি ব্রেলোক্য। তুমিই শুকার অর্থাৎ 
শবা্রদ্ধ। পু 


উনসপ্ততিতমোইনুবাকঃ। ১। শরন্ধায়াং প্রাণে নিবিষ্টোহৃতং 
ভুছোমি। শ্রদ্ধায়ামপানে নিবষ্টোইমৃতং জুহোমি। শ্রদ্ধায়াং ব্যানে 
নিবিষ্টোইমুতং জুহোমি | অ্ধায়ামুদানে নিবিষ্টোহমৃতং জভুহোমি | 
শ্দ্ধায়াং সমানে নিবিষ্টোইমূতং জুহোমি। ক্রহ্মণি ম আত্মাইমৃতত্বাস়। 


বৈদিক কর্শে অতিশয় বিশ্বাস জন্মিলে শরীরগত পীঁচটা বায়ুর 
মধ্যে প্রথম প্রাণনাঘক বাঁয়ুতে আশ্বাদযুক্ত হুইয়া আমি অমুতোপন 
হবিঃ প্রক্ষেপ করি; এইরূপ অপান, ব্যান॥ উদান ও সমান বায়ুর 
সম্বন্ধে জানিবে। এই পাঁচটা আহুতির দ্বারা আমার জীবাত্মা 
মোক্ষের নিমিভ পরমাত্মাতে একীভূত হউক। 

২। অমৃতোপস্তরণমসি। 

[ অনস্তর তোজনের প্রথমে আচমন মন্ত্র বলিতেছেন”-] হে 
বিনাশরহিত জল! তুমি প্রাপদেবতার উপস্তরণ অর্থাৎ আচ্ছাদন 
হও। যেমন কোন পুরুষ মঞ্চোপরি শয়ান থাকিলে বন্ত্রাদি আচ্ছাদন 
থাকে, সেইরূপ জলই গ্রাণদেবতার আচ্ছাদনস্থানীয় হউক। 


&৩৮ নারায়ণোপনিবৎ 


৩। অ্রন্ধায়াং প্রাণে নিবিষ্টোহ্ৃতং জুহোমি । শিবে! ম 
বিশাপ্রদাহায় । প্রাণায় স্বাহী। শ্রদ্ধায়ামপানে নিবিষ্টোহমৃতং 
জুহোমি। শিবো মা বিশীগ্রদাহায়। অপানায় স্বাহা। শ্রনধায়াং 
ব্যানে নিবিষ্টোধমূতং জুহোমি । শিবে! মা বিশাপ্রদাহায়। ব্যানায় 
্বাহা। শ্ত্রদ্ধাননামুদ্র!নে নিবিষ্টোইমৃতং জুছোমি। শিবো মা 
বিশীপ্রদাহীয় । উদানায় স্বাহ!। শ্রদ্ধায়াং সমানে নিবিষ্টোহমৃতং 
ভুছোমি। শিবো মা বিশাপ্রদাহায়। সমানায় স্বাহ!। ব্র্মণি 
ম আত্মাহমৃতত্বায়। | 


[ গ্রাণাহুতিসমূহে বিকল্লিত অন্ত অন্ত মন্ত্র বলিতেছেন--] হে 
হুয়মান দ্রব্যবিশেষ! তুমি শান্ত হইয়া ক্ষুধাজনিত পীড়াশাস্তির 
নিমিভ্ত আমাতে প্রবেশ কর। অন্তাংশের ব্যাখ্যা পূর্ব্বৎ। ইতি 
উনসপ্ততিতমোহন্বাকঃ | 


৪। অমৃতাপিধানমসি। 


[ ভোজনের পর জলপান মন্ত্র বলিতেছেন--] ছে অমৃতম্বরূপ 
জল! তুমি অবিনশ্বর হইয়া আমার আচ্ছাদক হও | 


সগুতিতমোইন্ুবাক2 | শ্রদ্ধায়াং প্রাণে নিবিস্তামৃতং হুতম্‌। 
প্রাণমন্নেনাপ্যায়স্ব | শরন্ধায়ামপানে নিবিষ্্া মৃতং হুতম্‌। অপানমন্নেনা- 
প্যাযন্ব। ্্ধায়াং ব্যানে নিবিশ্তামৃতং হছতম্‌। ব্যানমন্নেনাপ্যায়ন্ব। 
অস্ধায়ামুদীনে নিবিশ্তামৃতং হুতম্‌। উ্দানমন্নেনাপ্যায়স্ব । শ্রদ্ধায়াং 
সমানে নিবিষ্তামৃতং হতম্‌। সমানমন্লেনাপ্যায়স্ব । হৃতি 
সপ্ততিতমোহন্ছবাকঃ। 


নাঁরায়ণোঁপনিষৎ ৪৩৯ 


[তুক্ত অন্তরের অভিমন্ত্রণে মন্ত্র বলিতেছেন] আমি শ্রদ্ধাপুর:সর 
প্রাণবায়তে প্রবেশ করিয়। অর্থাৎ তাহার প্রতি আদরাতিশয্যবশতঃ 
অমুতম্বরূপ এই হুবিঃ প্রক্ষেপ করিয়াছি। হে প্রাপাভিমানিনি 
দেবি! আমাকর্তক হত অন্নর মুখ ও নাসিকাতে সঞ্চরণশ্মীল 
প্রাণবামুকে বন্ধিত কর। 


একসপ্ততিতমোইন্ুবাকঃ। অঙ্ুষ্ঠমাত্রঃ পুরুযোহন্ুষ্ঠং চ 
সমাশ্রিতঃ। ঈশঃ 'সর্বস্য অগতঃ প্রভূঃ প্রীণাতি বিশ্বতৃক্‌। ইতি 
একসপ্ততিতযোহছ্থবাকঃ। 

| ক্ষুধাদির ছারা! চিত্তবিক্ষেপ ঘটিলে তাহার শান্তির নিমিত্ত 
তোক্ত! জীবের পরমেশ্বরের অন্ুসন্ধানরূপ মন্ত্র প্রদর্শন করিতেছেন--] 
হবদয়ের মধ্যবর্তী আকাশ অনুষ্টপরিমাঁণ, তথায় অবস্থিত বুদ্ধিও 
তৎপরিমিতা, সেই অক্নুষ্ঠপরিমিতা বুদ্ধির ছারা অবচ্ছির জীবরূপ 
, পুরুষ ও অন্ুষ্ঠপরিমিত। তিনি জ্ঞান ও ক্রিয়াশভির দ্বার! অনুষ্ঠমা্র 
হৃদয়ে ও পদ হইতে মস্তক পর্যন্ত সর্ধবশরীরে ব্যাপিয়া আছেন, তিনি 
উপাধিসম্বন্ধব্যতিরেকে সমন্ত জগতের নিয়ন্তা, সর্বভূক ও ঈশ্বর ; 
তিনি এই তোজনের দ্বার! প্রীত হউন। 


দ্বিসগুভতিতমোইন্ুবাকঃ | বাজ্ম আসন্। নসোঃ প্রাণঃ।, 
অক্ষ্যোশ্চক্ষুঃ | কর্ণয়োঃ শ্রোত্রম। বাহবোর্বলম্‌। উরুবোরোজঃ। 
অরিষ্টাবিশ্বান্তঙ্গানি তনু: । তন্ুবা যে সহ নমন্তে অস্ত্র মা হিংসীঃ। 
ইতি দ্বিসগ্ুতিতমোইচ্ছবাকঃ। 

[ এইরূপে ভোঞঙ্জনের পর পরমেশ্বরের স্মরণ-প্রতিপাদক মন্ত্র 
বলিয়৷ ভোক্তার সর্বাজের স্বস্থতাগ্রতিপাদক মঞ্জ অনুভবপূর্ব্বক 


&১৩ নারারণোপনিবৎ 


বলিতেছেন--] হে ভগবন্! আমি আকণ্ঠ বড়.রসবুক্ত অল্প ভোজন 
করিলেও যেন আমার বাগিক্ত্রিরর ও বাগিক্রিয়গোলক মুখে, 
চক্ষুপিক্্ি় শক্তি চক্ষুরিজ্জিয়ি ও তাহার গোলকে। শ্রবণেক্জ্িয় 
কর্ণগোলকছয়ে স্বাস্থ্যলাভ করিয়াছিল। কারণ ভোজনের পূর্বে 
সেই সকল ইন্দ্রিয় বিকল হইয়াছিল । অতএব আমার বাহদ্ধয়ে 
বল আসিযাছিল এবং গমনাগমনে শক্তি হইয়াছিল। অধিক আর 
কি বলিব, আমার সমস্ত অঙ্গ সম্পূর্ণ পরিপুষ্ট.হইয়াছিল। অপিচ, 
আমার লিঙ্গশরীরের সহিত এই পাঞ্চতৌতিক স্থল শরীর সবল 
হইয়াছিল । হে ভগবন্! তোমার অনুগ্রহে আমি মিষ্টা্ভোজন 
করিয়া তৃপ্ত হইয়াছি, তজ্জন্ত তোমার উদ্দেশে মদীয় নমস্কার অর্পিত 
হউক। এইরূপ প্রতিদিন আমার ও পরিবারবর্গের তৃথ্থিসাধন 
করিয়! সর্ববালের পুিসাধন করত মরণকালপর্ধ্যস্ত সপরিবার আমাকে 
গীড়। দিও না, কিন্তু রক্ষা করিও। এই মন্ত্র প্রত্যহ ভোজনের পর 
পরমেশ্বরকৃত উপকারের স্মরণ করিবার জন্য ব্রাহ্মণগণের অর্থান্থসন্ধান* 
পূর্বক পাঠ কর! উচিত। 


ভ্রিসগুতিতমোইন্ুবাকঃ ৷ বয়ঃ ন্ুপর্ণ উপসেছ্রিক্ং 
প্রিয়মেধ! খষয়ো নাধমানাঃ। অপধ্বাস্তমৃণরহি পৃধি চক্ষুসু মুগ্ধ্য- 
শ্মাপ্লিধয়েইববদন্ধান। ইতি ব্রিসগুতিতমোহনবাকঃ। 


[ এইরূপ স্্বাজের স্বাস্থ্য বলিয়। পাপক্ষয় ও ধনপ্রাঞ্তির নিমিত্ত 
ইন্্র ও অপ্তরধিসম্পাদক মন্ত্র জপ্যত্বরপে বদিতেছেন_-] একদা 
সর্বভৃতের প্রতি হিতবুদ্ধিসম্পন্ন সাতজন খাষি কিছু প্রার্থনা করিবার 
জন্ত শোতনপক্ষ পক্ষীর স্তায় দ্রুতগমনে স্বচ্ছহবদক্র ইন্দ্রের নিকট গমন 


নারায়ণোপনিষৎ ৪৯১ 


করিয়াছিলেন। অনন্তর তাহার! ইন্্রকে প্রাপ্ত হইয়া বলিজেন,স-হে 
ভগবন্! আপনি দিব্য বস্্াদি প্রদান করিয়া আমাদের শরীর 
আচ্ছার্দিত করুন, আনন্দদায়ক বস্ত প্রদান করিয়া চক্ষুর সফলতা 
সাধন করুন এবং আমাদিগকে সকল পাপ হইতে বিমুক্ত করুন। 
আমাদিগকে বিবিধ ধনরত্ব প্রদান করুন। [ ইন্্র এইরূপ খাবিগণ- 
কর্তৃক প্রার্থিত হইলেন এবং তাহার! তদ্দত ধনরত্বাদি লইয়। ভূমিতে 
আগমন করত নিজ নিজ আশ্রমে অবস্থান করিতে লাগিলেন,--এই 
অংশটুকু পুরণীয়। ] -" 


চতুঃসগুতিতমোহন্ুবাকঃ। প্রাণানাং গ্রন্থিরসি রুদ্রে! মা 
বিশাস্তকঃ। তেনান্লেনাপ্যায়ন্ব । ইতি চতুঃসপ্ততিতমোহহ্বাকঃ। 

[ এইরূপ জপের পর হাদয়স্পর্শ করিয়া জপ্য মন্ত্র বলিতেছেন-»] 
হে হদয়বন্তিন্‌ অহঙ্কার ! তুমি বাযুব্ধূপ ও ইঞ্জিয়রূপ প্রাণসমূহে গ্রস্থি 
অর্থাৎ পরম্পর অবিয্লোগের নিমিত গ্রন্থনের হেতু । অতএব 
তুমি রুদ্রাতিমানী দেবতারপে ছুঃখের বিনাশক হইয়া আমার 
শরীরে প্রবেশ কর॥। আমাকর্তৃক তুক্ত অক্নের দ্বারা আমাকে 


বন্ধিত কর। 


পঞ্চসগুতিতমোহইনুবাকঃ। নম! রুদ্রায় বিফবে মৃত্যুর্নে 
পাহি। ইতি পঞ্চসগ্ুতিতমোহন্থবাকঃ। 

[ এইরূপ হৃদয়াতিমন্ত্রণ বলিয়া যাবজ্জীবন মৃত্যুভয় নাশের 
নিষিজ্ত দেবতার শ্রীতিসম্পাদনন্ধপ মন্ত্র বলিতেছেন--.] পার্বতীপতি 
রুদ্রের উদ্মেশে নমস্কার । লক্মীপতি বিষুরর উদ্দেশে নমস্কার । হে 
রর | হে বিফো | তোমর! আমাকে মৃত্যুর কবল হইতে রক্ষা কর। 
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বটসপ্ততিতমোইছুবাকঃ। " ত্বমপ্নে ছ্যতিত্বমাপততক্ষশিত্- 
মন্ত্যত্বযশ্মনস্পরি। ত্বং বনেভ্যত্থমোবধীভ্যত্বং বুপাং বৃূপতে জায়সে 
শুচিঃ। ইতি বট্সঞ্ততিতমোহঙ্থবাকঃ। 


হে অগ্নে] তুমিও উৎকৃষ্ট কান্তিসমন্থিত হইয়া মৃত্যুকে নিবারণ 
কর। তুমি তক্তগণের পাপনাশক হুও। তুমি কারণরূপে অঙ্গের 
উপরে বিরাজ করিতেছ, তুমি মহামের প্রস্ৃতি পাবাণের উপরেও 
অবস্থিত আছ। তুমি নন্দনাদি বনেও রিচযণ করিয়া থাক, তুমি 
সোমলতাদি ওবধিগণের মধ্যে বিদ্যমান আছ। হে. যজমানরূপ 
মঙ্নয্গণের অধিপতে ! তুমি যজমানগণের অতীব পুজ্য। তুমি 
বৈদিক ও লৌকিক কর্শে এবং শ্মশানে সমস্ত পদার্থ ভোজন 
করিয়াও পবিব্র আছ। তোমার যখন প্রভাব এতারদৃশঃ তখন 
তুমি আমাকে মৃত্যুর নিকট হুইতে ত্রাণ কর । 


অগুসগুতিতমোইনুবাক2 | শিবেন মে সংতিষ্টন্ব শ্যোনেন 
মে সংতিষ্টত্ব নুভূতেন মে সংতিষ্ঠন্ব যক্ঞশ্তধিমন্ধ সংতিষ্টন্বোপ তে 
যজ নম উপ তে নম উপ তে নমঃ। ইতি সপ্তসপ্ডতিতমোধ্চ্ধবাকঃ। 


[ এখন পরমাত্মার নিকট স্বকীয় অতীষ্ট ফল প্রার্থনা! করিতেছেন ] 
ছে সর্ববজ্ঞন্বূপ ভগবন্‌ পরমাত্মন্‌ | তুমি কল্যাণ প্রর্দান করত 
আমার গৃহে স্থিরভাবে উপবেশন কর। তুমি প্রহিক নুখ প্রদান 
করিয়া আম্যর গৃহে অবস্থান কর। তুমি মহৎ পরশ্বধ্য দান করত 
আমার ভবনে অবস্থান কর। তুমি ব্রন্মতেজঃ দিয়া আমার গৃহে 
অবস্থান কর। তুমি সর্বগুণধান্ তুমি মদ্গৃহে আঁগমন করিলে 
আমিও তন্্রপ হইব। অপি5॥ তোমার শ্রীতির নিমিত্ত আমি বে 
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যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিতেছি, তদনন্তর ফল দিবার অন্ত তুমি লামার 
নিকটে উপস্থিত হইয়া অচঞ্চল চিত্তে অবস্থান কর। 


অষ্টসগুভিভমোহম্ুবাকঃ। ১। সত্যং পরং পরং সত্যং 
সতোন ন সুবর্গাল্লোকাচ্চ্য বস্তে কদাচন সতাং ছি সতাং তন্মাৎ 


সত্যে রমস্তে। 


[ ভোজল্প্রকরগ ও কর্মমপ্রকরণ সমাপ্ত হইয়াছে। ইদানীং 
সকল কণ্ধময় সংসারের কারণীভূত অবিদ্তার নাশের .নিমিত্ত 
সংসারপ্রকরণ আরব্ধ হইতেছে। জ্ঞানোৎপত্তির প্রতিবন্ধক যহা- 
পাতকের ধ্বংস হইলে চিত্ত বিশুদ্ধ হয়, বিশুদ্ধ চিত্ত জ্ঞানোৎপত্তির 
যোগ্যতা! প্রাপ্ত হয়ঃ তখন জ্ঞানলাতে সমর্থ পুরুষের যাবতীয় 
জ্ঞানসাধন অপেক্ষণীয়, তন্মধ্যে সর্বাপেক্ষা সন্্যাসই উৎকৃষ্ট, ইহা 
বলিবার জন্ত সত্য প্রভৃতি একাদশ উৎকৃষ্ট উপায় অবিপ্ভার প্রাতিপক্ষরূপে 
বলা হইবে, তাহার মধ্যে প্রথম সাধন বলিতেছেন--] যে বস্ত 
প্রমাণের দ্বার! দৃষ্ট হয়, তাহার যথার্থ কনের নাম সত্য, সেই 
সত্য যাবতীয় সাধনের মধ্যে উতক্, আদবাতিশয় প্রকাশনের 
নিমিত্ত পুনরায় 'পরং সত্যং' বলা হইয়াছে । অথবা 'পরং সত্যম্‌-- 
এইটী দৃষ্টান্ত, যেমন ব্রঙ্গ অবাধিত, সেইরূপ সত্য বচনও ব্যানহারিক 
সত্য। যিনি যাবজ্জীবন সত্যবাক্য প্রশম্নোগ করেন, তিনি কখনও, 
স্র্গলোক হইতে প্রচ্যুত হন না, মিথ্যাবাদীরা কোনও পুণ্যবলে 
স্বর্গ প্রাপ্ত হুইয়! মিথ্যাঝুক্য বলায় স্বর্গ হইতে ভষ্ট হইক্স! থাকে। 
যেহেতু সত্যভাবণ হইতেছে সন্মার্গবর্তী সাধুগণের কাব্য, তাহা 
পরম মোক্ষসাধন,--কেহু কেছ এইরূপ বলয়! সত্যে ক্রীড়া! করেন। 

“. হয়--৩৩ 
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২। 'তপ ইতি তপো! নানশানৎ পরং যদ্ধি পরং তপস্তদদ,ধ বং 
তক্দ,রাধর্ষং তন্মাভ্তপসি রমস্তে। 


[একটী মত বলিয়া দ্বিতীয় মত বলিতেছেন--] তপস্যা 
উৎ্কবষ্ট মুক্তি সাধন, ইহা কাহারও মত। ঘদ্যপি তীর্থযাআ্রা, জপ, 
হোমপ্রভৃতি বু তপস্যা আছে, তথাপি তৎসমুদায়ের মধ্যে উপবাস 
অপেক্ষা উৎকৃষ্ট তপস্তা নাই। উপবাসরূপ কুচ্ছ-চান্দ্রায়ণ প্রভৃতি 
যে তপস্যা, তাহা সহ করিতে পার! যাঁয় "বটে, কিন্তু তাহা 
সকল প্রাণীর পক্ষে স্তসাধ্য নহে। অতএব কোন কোন শ্রদ্ধালু 
ব্যক্তি কচ্ছ_চন্দ্রায়ণার্দি তপন্তায় নিরত থাকেন। 


৩। দম ইতি নিয়তং ত্রহ্মচারিণস্তন্মালমে রমস্তে | 


| তৃতীয় মত বলিতেছেন--] নিষিদ্ধ বাহ্‌ বিষয়লমূহ হইতে 
বাকৃচক্ষঃপ্রভৃতি ইন্জিয়ের নিবৃত্তির নাম দম, উৎকৃষ্ট দম মোক্ষের 
কারণ--এইরূপ নৈঠিক ব্রহ্মচারিগণ বিবেচনা করিয়া সর্বদা দমে 
রত থাকেন। | 

৪ | শম ইত্যরণ্যে মুনয়স্তশ্মাচ্ছমে রমস্তে । 

[ চতুর্থ মত বলিতেছেন ] অস্তঃকরণের ক্রোধারিদোসরাহিত্যের 
সাম শম, উৎকুট শম মুক্তির কারণ।-এইরূপ অরণ্যবাসী 
( বানপ্রস্থা্রী ) মুনিগণ মনে করিয়া! থাকেন। তজ্জন্ত তাহারা 
শমে রত থাকেন। 

€|' 'দানমিতি সর্বাণি ভূভানি প্রশংসম্তি দানাক্নাতিদুশ্চরং 
তম্মাঙগানে রমতে। 
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| পঞ্চম শস্ত্র বলিতেছেন ] স্বকীয় গোত ভূমি, হিরণ্যপ্রভৃতি 
দ্রব্য শাস্ীয় রীতিতে স্বন্বস্বপরিত্যাগপূর্বক পরস্বস্বোৎপত্তির নাম 
দান। সেই উত্তম দান মুক্তির কারণ,_-এ বিষয়ে সমস্ত প্রাণী 
প্রশংসা করিয়া থাকেন। দাঁন হইতে উত্রষ্ট আর কিছুই নাই, 
কাবণ লোক ধন রক্ষা করিতে গিয়া নিজের প্রাণ পরিতাগ 
করিতে দেখা যায়। অতএব গো-ভূ-হিরণ্যগ্রভৃতি বস্তর দানে 


নিরত থাকিবে । ** ৯ 


৬। ধর্ম ইতি ধর্মেণ সর্ববমিদং পরিগৃহীতং। ধর্থান্মাতিহ্ফরং 
তশ্াদ্ধর্রে বমন্তে। 

[ ষষ্ট মত বলিতেছেন--] ম্বতি-পুরাণাদিপ্রতিপাদ্য বাপাকৃপ 
তভাগাদি নির্্মাণরূপ ধর্শ এখানে অভিপ্রেত, সেই উত্তম ধর্ম 
মোক্ষহেতৃ,--ইহা অমাত্যগণপরিবৃত প্রভুরা মনে করিয়া থাকেন। 
ধর্মের দ্বারা এই সমস্তজ্গৎ পরিগৃহীত হইয়াছে, কারণ মানুষ, পক্ত 
প্রস্থৃতি সকলই স্নান ও পানাদির দ্বার! তৃষ্থিলাত কবে। ধর্ম্ঘ হইতে 
উত্কৃ্ই আর কিছু নাই। অতএব প্রভূগণ ধম্মে রত থাকেন। 


৭| প্রন ইতি ভূয়াংসম্তভুযিষ্ঠাঃ প্রজায়ন্তে তক্মাডুয়িষ্ঠাঃ 
প্রজননে রমন্তে। 

[ সপ্তম মন্ত্র বলিতেছেন_-] অপত্যোৎপাদনের নাম প্রজন, লেই 
হইতেছে উত্তম সাধন,--ইহা বহু প্রাণী মনে করিয়া! থাকে, ধনী, 
দরিদ্র, বিদ্বান্‌, মুর্খ সকলই সন্তানোৎপত্তির জন্চ প্রযত্ধ করিয়া থাকে । 
তজ্জন্ত এক একটী পুরুষের বহু সন্তান জন্মিয়া থাকে, অতএব বু 
প্রাণী সস্তানোৎপাদনে যত্ববান্‌ হইয়া! থাকে। 
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৮। অগ্রয় ইত্যাহ তম্মাদগ্নয় আধাতব্যাঃ। 

[ অষ্টম মন্ত্র বলিতেছেন-_] গারৃপত্যাদি উত্রুষ্ট অগ্নিসমূহ মুক্তির 
কারণ,--ইহা! কোন বেদার্থতন্বজ্ষ বলেন। অতএব গৃহস্থগণের 
অগ্র্যাধান করা অবশ্য কর্তব্য । 

৯|। অগ্নিছোত্রমিত্যাহ । ততন্যাদগ্নিহোত্রে রমস্তে | 

[ নবম মত বলিতেছেন ] যে সকল অগ্নির ল্লাধান কর! হইয়াছে, 
তাহাতে সায়ং ও প্রাতঃকালে অনুষ্ঠেয় হোমের নাম অগ্রিহোত্র। 
উতকষ্টরূপে অগ্নিহোত্রের অনুষ্ঠান করিলে মুক্তিলাত হয়,-ইহা কোন 
কোন বেদার্থবিৎ বলিয়া! থাকেন। অতএব কেহ “কেহ অগ্রিহোত্রে 
বত থাকেন। 


১০। যজ্ঞ ইতি বজ্ঞো! হি দেবাস্তস্মাদ্‌ বজ্ঞে রমস্তে । 

1 দশম মত বলিতোছেন--] দর্শপূর্ণমাল ও জ্যোতিষ্টোমগ্রভৃতিকে 
যজ্ঞ বলে। এই যজ্ উত্তম হইলে মোক্ষ সাধন হইয়া থাকে, 
ইহা অপর বে্দার্থবিদগণ বলিয়া! থাকেন। কারণ দেবতারা যজ্ঞের 
দ্বার! স্বর্গ প্রাপ্ত হইয়াছেন, অতএব এখনও কোন কোন বেদজ পূর্বোক্ত 
যজ্ছে নিরত থাকেন । 


১১। মানসমিতি বিদ্বাংসম্তম্মাপ্িদ্বাংস এব মানসে রমস্তে। 


[ একাদশ মত বলিতেছে--] মনের বারা নিম্পাদ্য উপাসনার 
নাম মানস, সেই উতর মানসোপাসনা মুক্তির হেতৃ,--ইহা সগুণ 
ব্রন্ষোপানকগণ বলির! থাকেন । অতএব বে ও উপাসনাভাঙপধ্য- 


বিদ্গণ মানস উপাসনায় রত থাকে। 
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১২। ন্তাস ইতি ব্রক্মা ব্রহ্মা! হি পরঃ পরে! ছি ব্রদ্ধা তানি বা 
এতান্তবরাণি পরাংসি ভ্ভাস এবাত্যরেচয়ৎ। 

[ দ্বাদশ মন্ত্র বলিতেছেন---] পুর্ববকাণ্ডে যে সমস্ত অগ্রিহোত্র- 
প্রভৃতি কন উক্ত হইয়াছে, তাহাদের মধ্যে আরুণি, জাবাল প্রন্থৃতি 
উপনিষদুক্ত প্রকারে পরিত্যাগের নাম সন্্যাস। সেই সন্ন্যাস উৎকুষ্ট 
হইলে মোক্ষহেতু হয়। ইহ] হিরণ্যগঞ্ড মনে করেন। হিরণ্যগভ 
পরমাতুত্বরূপ, পূর্ববমৃতানূসারে জীবরূপ নছে। যদ্দিও হিরণ্যগভ 
দেহধারী, তথাপি পরমাক্মোই হিরণ্যগর্ত, কারণ পরমেশ্বর স্থষ্টির প্রথমে 
ছিরণ্যগর্তকে বেোজ্ঞন দিয়াছিলেনঃ সুতরাং পরমেশ্বরের তুল্য 
বেদজ্ঞান থাকায়, তত্ম্বরূপ বল! অনুচিত নহে। পূর্ব্বোক্ত সত্যাদ 
মানপাস্ত যে তপস্যার কথ! বল! হুইল, তাহারা সকলই পসন্ত্যাস 
অপেক্ষা নিক, একমাত্র সন্ক্যাসই লকল সাধনকে অতিক্রম করিয়াছে, 
অপর কয়েকটী সাধনের মধ্যে তারতম্য আছে, কিন্তু সন্ন্যাসে সাধন 
তারতম্য বিশ্রাম লাভ কবিয়াছে, অর্থাৎ সন্নযাসই সর্বাপেক্ষা উতর 
সাধন। 


১৩। য এবং বেদেত্যুপনিষৎ। ইতি অষ্টসপ্ততিতমোহম্ববাকঃ। 

[উক্ত উত্তম সাধনের উপসংহার করিতেছেন--] যে পুকষ 
এইরূপে অগ্যান্ত সাধন অপেক্ষা সন্যাসের উত্কষ্টত্ব জানেন, তাহার 
পক্ষে এই রহস্য বিদ্যা । 


_ এপ্রকোনমীতিতমোহনুবাকঃ। ১। প্রাজাপত্যো হারুশিঃ 


-স্পর্ণেরঃ প্রজাপতিং পিতরমুপসসার ৷কং তগবন্তঃ পরমং বদস্তীতি 
তন্মৈ প্রোবাচ। 
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[ পূর্বে ষে সমস্ত মোক্ষের উপায় বলা হইয়াছে, তাহা প্রতিপাদন 
করিবার অন্ত আখ্যায়িকা বলিতেছেন--] প্রজাপতির পুত্র স্ুপর্ণা- 
নামী স্ত্রীর গরজ্াত আরুণি ন্বকীন্ম পিতা প্রজাপতির নিকট গমন 
করিয়া! পিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, হে গ্রজাপতে ! পুজ্য মহবিগণ 
মোক্ষনাধনসমূহের মধ্যে কোনটাকে উৎকষ্ট সাধন বলেন? প্রজাপতি 
এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইয়া আরুণিকে বলিয়াছিলেন। 


২। সত্যেন বাযুরাবাতি সত্যেনািত্যো 'রোচতে দিবি সত্যং 
বাচঃ প্রতিষ্ঠা সত্যে সর্ধং প্রতিষ্ঠিতং তশ্মাৎৎ সত্যং পরমং বদত্তি। 

[ পুর্ববোক্ত সাধনসকলের মধ্যে প্রথম সাধন বলিতেছেন-.] ষে' 
বায়ু প্রবাহিত হইতেছে, তিনি পূর্ববজন্মে মহুষ্যাদেছ ধারণ করত 
কায়মনোবাক্যে সত্যপালন করিয়া ব্যয়ুদেবত! হইয়া অন্তরিক্ষে 
বিচরণ করিতেছেন। সেই হুর্যও পুর্ব জন্মে মচ্ুব্য-দেহ ধারণ করত 
সত্যের অনুষ্ঠান করিয়! দেবতারূপে ছ্যালোকে প্রকাশ পাইতেছেন। 
এই সত্যকথন বাগিক্ত্িয়ের প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ অয্নন স্থান; বদি 
বাগিক্ছ্রিয়ের ছারা মিথ্যা বাক্য কথিত হয়, তবে অপরে তাহা স্বীকার 
করে না। সত্য বাক্যে সমস্তই প্রতিষ্ঠিত আছে, তন্দন্ত কোন কোন 
মহর্ষি সত্যকে মোক্ষের উত্কৃষ্ট সাধন বলিয়া থাকেন। 

৩। তপসা দেবা দেবতামগ্র আয়ন্‌ তপসর্যয়; সুবরস্ববিনান্‌ 
তপস সপত্বান্‌ প্রণুদামারাতীস্তপসি সর্ব প্রতিষ্িতং তন্মাস্তপঃ পরমং 
বদস্তি। 


[ পূর্বোজরূপ গ্রজাপতিবাক শ্রবণপূর্ধবক আরুণির মুখবিকাশের 
অভাব দেখিয়া! অসন্তোষ বিবেচনা করত দ্বিতীয় সাধন বছিতেছেন--- 


নারায়শোপনিবৎ ৫১৯ 


ইদানীং ম্বর্গে অগ্নি, ইন্দ্রপ্রভৃতি যে সমস্ভ দেবতা বিদ্যমান আছেল॥, 
তাহারা পূর্বব জনে অন্নত্যাগরূপ কচ্ছ..চাঙ্জায়পাদির অনুষ্ঠান করিয়া 
এখন দেবত্ব প্রাপ্ত হইয়াছেন । সেইরূপ বশিষ্ঠাদি ধাবিগণ পূর্ববাচুষ্টিত 
তপশ্ঠার দ্বারা স্ব্গলোক লাভ করিয়াছেন। এখন আমরা অভিচার- 
রূপ তপস্তার দ্বারা আমাদিথের শক্রগণকে দূরীভূত করিব, অন্য যাহ! 
কিছু ফল আছে, তাহা তপস্যায় 'প্রতিষিত অর্থাৎ তপন্তার দ্বারা সমস্ত 
ফল প্রা হুওয়! যায়, তঞ্জন্ত কোন কোন মহর্ষি তপস্কাকে মোক্ষসাধন 
বলিয়া থাকেন। * * 


৪। মেন দাস্তাঃ কিল্তিমবধূনস্তি দমেন ব্রঙ্ষচারিণঃ সুবরগচ্ছন্‌ 
দমে! ভূতানাংস্ছুরাধর্ষং দষে সর্ধবং প্রতিষ্ঠিতং তম্মান্ধমঃ পরমং বদন্তি | 

[ পূর্বের স্তায় তপস্ঠার মোক্ষ সাধনত্ব বিষয়ে অপরিতূষ্টি দেখিয়া 
তৃতীয় সাধন বলিতেছেন-- ] বাহেজ্জিয়-দ্মনযুক্ত পুরুষগণ দম 
অর্থাৎ বাহেকজ্ির নিগ্রহের হার! স্বীয় পাপের বিনাশ সাধন করেন। 
নৈতিক ব্রহ্মচারিগণ দমের দ্বার! শ্বর্গে গমন করিয়াছেন। দম সমস্ত 
প্রাণীর দুঃসহ । সমস্ত ফল দমে প্রতিষ্ঠিত আছে। অতএব দমই 
মুক্তির সাধন, ইহা কেহ কেহ বলিয়া! থাকেন। 


&। শেন শান্তাঃ শিবমাচরস্তি শমেন নাকং মুনয্বোহ্ম্ব- 
বিন্বঞ্ছমো ভূতানাং ছুরাধর্ষং শমে সর্ববং প্রতিষ্ঠিতং তন্মাচ্ছষঃ পরমং 
বদৃত্তি। 

[ চতুর্থ সাধন বলিতেছেন_ ] চিত্তগত ক্রোধাদিরহিত 
পুরুষেরা অন্তরিন্দিয় নিগ্রহের দ্বারা মঙ্গলষয় পুরুষার্থের অনুষ্ঠান 
করেন। নারদাদি মুনিগণ শমের দ্বার! ব্বর্গ লাত করিয়াছিলেন । 
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৬। দানং বজানাং বরথং দক্ষিণা লোকে দাতারং সর্ববভূতাঙ্থ্যপ- 
জীবন্তি দানেনারাতীরপান্থুদন্ত দানেন দ্বিযস্তে! মিত্রা ভবস্তি দানে 
সর্ধবং প্রতিঠিতং তশ্মান্দানং পরমং বদন্তি। 

[ পঞ্চম সাধন বলিতেছেন. ] গো-নুবর্ণ প্রভৃতি দানযজ্ঞের 
দক্ষিণা, ন্তরাং দান শ্রে্ঠট। লোকে বোঁশাস্্বিৎ এবং অজ্ঞ সকলই 
দাতাকে আশ্রয় করিয়া জীবন ধারণ করেন। রাজার! ধনদানের 
দ্বারা যুদ্ধাভিলাবী সৈশ্তগণকে বিমুখ করেন। প্রবল শক্রর! ধনের 
সবার! তুষ্ট হইয়! মিত্র হয়। দানে সমস্ত প্রত্তিষ্িত আছে, অতএব 
মহধিগণ দানকেই উৎকৃষ্ট মুকতিসাধন বলিয়া থাকেন। 


৭। ধর্ো বিশ্বস্ত জগতঃ প্রতিষ্ঠা লোকে বন্দিঠং গরঁজা উপসপন্তি 
ধর্েণ পাপমপন্ুদতি ধর্মে সর্ববং প্রতিঠিতং তন্া্দং পরমং বদত্তি | 

[ষষ্ঠ সাধন বলিতেছেন--] শ্রুতি-স্থতিপ্রতিপাদিত বাপী- 
কৃপভড়াগাদিনিশ্মাণরূপ ধর্ম সমস্ত জগতের আশ্রয়। অতঞএৰ 
গ্রজাগণ ষর্ম্াধর্ঘনি্ণয়ের অন্য ধার্শিকশ্রেষ্ঠ ব্যক্তিগণের নিকট গমন 
করেন, তাহারা প্রায়শ্চিত্তরূপ ধর্শের দ্বারা পাপকে দূরীভূত করেন। 
ধন্মে সমস্ত প্রতিষ্ঠিত; অতএব মহৃধিগণ ধর্মকে রি মোক্ষসাধন 
বলিয়া থাকেন। 

৮ প্রজননং বৈ প্রতিষ্ঠা লোকে লাধু প্রজায়াস্তস্তং তন্বানঃ 
পিভূণামবুণো ভবতি তদেব তন্তা অরুণং তম্মাৎ প্রজননং পরমং 
বস্তি । ৃ 


[ সপ্তম সাধন বলিতেছেন ] পুত্রের উৎপাদনই প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ 
গৃহকৃত্যদির্বাহের হেতু | মানব শান্থীয় রীতি অহাপারে পুত্র 
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পৌত্রাদিকূপ প্রজাগণের বিস্তারসাধন করত মৃত পিতা ও 
পিতামহুগণের খণ পরিশোধ করিয়া থাকেন। প্রঞ্জাব উৎ্পার্দনই 
পিতৃখখণ পরিশোধের একমাত্র কারণ। মহযিগণ পুজ্রোৎপাঁদনকে - 
উত্কৃষ্ট মোক্ষমাধন বলিয়া থাকেন। 


৯। অগ্রয়ো বৈ ত্রয়ী বিদ্যা দেবযানঃ পন্থা গারপত্য খাক্‌ 
পৃথিবী রথস্তরমন্থ হার্ষপচনং যলুরস্তরিক্ষং বামদেব্যমাহবনীরঃ সাম 
ন্ববর্গে। লোকো বৃহ এু্মাদগ্নীন পরমং বদস্তি। 


[ অষ্টম সাধন বলিতেছেন-_ ] গাহৃপত্য, দক্ষিণাগ্রি ও আহবনীয় 
এই তিনটা বেদের সদৃশ, কারণ এই তিনটা আগ্নি তিনটা বেদে 
কথিত কর্মের সাঁধন এবং বেদে এই তিনটা অগ্রি বিহিত হইয়াছে। 
সেই অশ্রিত্রয় দেবযান পথ অর্থাৎ জ্ঞানপুর্ব্বক অগ্নিত্রয়ের উপাসনা! 
করিলে দেবত্বপ্রাপক মার্গে গমন করা যায়। উল্লিখিত অগ্রিত্রয়ের 
মধ্যে গার্পত্য অগ্রি খণ্বেদরূপ, পৃথিবীলোকরূপ এবং রথস্তরসামাত্মক | 
অন্বাহায্যপচন, দক্ষিণাগ্রি বূর্ব্বেদরূপ অন্তরিক্ষলোকরূপ ও বামদেব্য- 
সামাত্মক। আহবনীয় অগ্নি সামবেদরূপ, ন্বর্গলোকরূপ ও বৃছথ- 
সামাত্বক। অতএব মহধিগণ অগ্নিত্রয়কে মুক্তির উৎকৃষ্ট সাধন 
বলিয়া থাকেন। 

১০1 অগ্নিহোত্রং সারং প্রাতগৃহাণাং নিক্কৃতিহ্থিষ্টং সুছতং 
যজ্জক্রতুনাং প্রায়ণং ন্ুবর্গশ্ত লোকশ্য জ্যোতিজ্তপ্মাদগ্লিহোত্রং পরমং 
বদন্তি। 

[নবম সাধন বলিতেছেন-_-] স্ায়ং ও প্রাতঃকালে অনুষ্ঠিত 
অপ্সিহোজর গৃহক্রয়ের মূল্যস্বরূপ অগ্রিহোত্রের অভাব ঘটিলে ক্ষুধিত 
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অগ্নি গৃহ দ্ধ করে। অগ্নিহোজ উৎকৃষ্ট যাগরূপ এবং উৎকৃষ্ট হোমরূপ, 
দেবতার উদ্দেশে দ্রব্যত্যাগের নাম যাগ, সেই দ্রব্যের অগ্নিতে 
প্রক্ষেপের নাম হোম। অপিচ, অগ্নিহোত্র, যজ্ঞ ও ক্রতুসমূহের 
প্রারভ। অগ্র্যাধেয়, অগ্রিহোজ, দর্শপুর্ণমাস, আগ্রয়ণ, চাতুর্্মাস্ত, 
নিরাচপশুবন্ধ ও সৌআমণী এই সাতটা হবিধজ্ঞ। ক্রতুশব যুপযুক্ত 
সোমযগসমুছে রূঢ। অগ্রিষ্টোম, অত্যগ্নিষ্টোম, উকৃথ, ষোড়শী, 
বা্পেয়, অতিরাত্র, অপ্যোর্যাম এই সাতটী সোমসংস্থা ক্রতু। সে 
সমস্ত যজ্ ও ক্রতুর আরভক অগ্নিহোব্র। " অতএব অশ্নিহোক্র 
স্বর্গলোকের প্রকাশক । তঙ্জন্ত মহর্ষিগণ অগ্নিহোত্রকে মুক্তির 
শ্রেষ্ঠ উপায় বলিয়া থাকেন। 


১১। যজ্ঞ ইতি যজ্জঞেন হি দেবা দিবং গত! ষজ্ধেনা- 
সুরানপানুদস্ত যজ্ঞেন দ্বিবস্তো মিত্রা ভবস্তি যজে সর্বং গ্রতিঠিতং 
তম্াদ্যজ্জং পরমং বদস্তি। 


[দশম লাধন বলিতেছেন ] কেহ কেহ বলেন,__যজ্ঞই উৎকৃষ্ট 
সাধন। দেবতাগণ পুর্ব জন্মে মনুব্যশরীর গ্রহণকরত অনুষ্ঠিত বজ্জের 
দ্বার! স্বর্গে গমন করিয়াছেন। দেবগণ যজ্ঞের স্বারা অনুরিগকে বিনাশ 
করিযাছেন। অপিচঃ সর্ববাতীহ্ফল প্রাপ্তির উপারভূত জ্যোতিষ্টোমের 
দ্বারা বিদ্বেষপ্রায়ণ শক্রগণও মিত্র হয়। যজ্জঞে সমস্ত প্রতিচিত 
আছে । অতএব মহধিগণ যজ্ঞকে মুক্তির উৎকৃষ্ট সাধন বলিয় থাকেন। 


৯২। মানসং বৈ প্রাজাপত্যং পবিভ্রং মানসেন যলসা সাধু 
পশ্যতি মানসা খাবয়ঃ প্রজা অন্যস্ত মানসে সর্বং প্রতিষ্ঠিতং তন্মান্‌ 
মানসং পরমং বদস্তি। 
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[| একাদশ সাধন বলিতেছেন-_] মানস উপাসনা প্রজাপতিপ্রাপ্তির 
সাধন ও চিত্তশুদ্ধির কারণ ; যোগী উপাসনাধুক্ত অস্তঃকরণের দ্বারা 
ভূত, ভবিষ্যৎ ও ব্যবহিত বস্তসমূহ দেখেন। একাগ্রচিত্তসম্পন্ন- 
বিশ্বামিত্রাদি খবিগণ সঙ্ষল্পমাত্রে বছ প্রজ। কৃষ্টি করিয়াছেন। সমস্তই 
ষানস উপাসনে প্রতিষঠিত আছে, অতএব মহধিগণ মানস উপাসনাকে 
মুক্তির উৎকৃষ্ট সাধন বলিযা থাকেন। 


৯৩। ্তাস-ইত্যাহর্দনীষিণো ব্রন্মাম্্‌। 
[ দ্বাদশ সাধন বলিতেছেন-_-] বুদ্ধিমান্‌ স্থৃতিপ্রণেতা মহুবিগণ 
সঙ্ম্যাসকে হিরপ্যগর্ভরূপ বলিয়াছেন। 


১৪। ব্রহ্মা বিশ্ব; কতমঃ স্বয়ংতুপ্রজাপতিঃ সংবৎসর ইতি। 


| স্র্যাসম্বরূপের স্তুতির নিমিত্ত সন্ন্যাসলভ্য হিরণ্যগর্ভের রূপের 
বর্ণনা! করিতেছেন-_]হিরণাগত সকলজগৎ্স্বরূপ, সুখতমষ, মাতা-পিতা 
ব্যতীত স্বয়মুতপক্প এবং প্রজাপালক, সংবৎসররূপ কালাত্মক, এমন' 
কি সমস্তবস্তস্বরূপ, ইহ বুঝিয়ালইবে। 


১৫। সংব্খসরোইসাবাদিত্যো য এব আদিতে) পুরুষ; স 
পরমেতী ব্রদ্ধাত্মা! | 


[ পুনঃ সঙ্গ্যাসম্তুতির নিমিভ হিরপ্যগর্ভের অবস্বতৃত সংবৎসরের 
মাহাত্ম্য প্রদর্শন করিতেছেন--] সংবৎসররূপ কাছ কুর্যান্বরূপ যে 
পুরুষ আদিত্যমণ্ডঙে বিরাজ করেন, তিনি হিরপ্যগর্ভ ঃ কারণ, 
আদিত্যযগুলছারা হিরণ্যগর্ডকে প্রাপ্ত হওয়া যায়, সেই হিরণ্যগ 
অগতের কারণ এবং সকলের আত্মা । 
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১৬। যাতিরাদিত্যস্তপতি রশ্মিভিস্তাভিঃ পর্জন্তো বর্ষতি 
পর্জস্েলৌবখিবনম্পতয়ঃ প্রজায়ন্ত ওষধিবনম্পতিতিরম্নং ভবত্যক্েন 
প্রাপাঃ প্রাণৈর্ধলং বলেন তপন্তপসা শ্রদ্ধা শ্রন্থয়া মেধা মেয় 
মনীষা! মণীষয়া মনো মনসা শান্তিঃ শান্তা চিত্তং চিত্তেন স্তিং 
স্বত্যা স্মারং ল্মারেণ বিজ্ঞানং বিজ্ঞানেনাত্মানং বেদয়তি তল্মাদন্ং 
'দদৎসর্ববাণ্যেতানি দদাত্য্নাৎ প্রাণ তবস্তি ভূতানাং প্রাপৈর্ঘনো 
মনসশ্চ বিজ্ঞানং বিজ্ঞানাদানন্দে। ব্রহ্ম যোনিঃ । 


| এইরূপে ুধ্যঘ্বারা সংবৎসরকে প্রশংসা করিয়া সকল কাধ্যের 
বাবছারের কারণ বলিয়া হুর্ধ্যমগুলহারা সংবৎসরকে প্রশংসা 
করিতেছেন-_] সুর্য যে উষ্ণ কিরণ-জালের দ্বারা প্রখর তাপ প্রদান 
করেন, সেই সকল উষ্ণ রশ্মির ম্বারা পৃথিবীস্থ জল গ্রহণ করিয়া 
বর্ষণ করেন। সেই কৃষ্টিঞরলের স্বারা ব্লীহাদি ওবধিসমূহ ও অশ্বতাদি 
বনস্পতিসকল উৎপন্ন হয়। ওষধি ও বনম্পতির দ্বারা তোজ্য অন 
উৎপর হয়। সেই অঙ্নের দ্বারা _ প্রাণ পুষ্টিলাভ করে। পুষ্ট 
প্রাণের দ্বারা শরীরে বল সম্পাদিত হয়। বলের দ্বারা 
কৃচ্ছ.চান্জায়ণাদিরূপ তপস্যা সম্পাদিত হয়, তপস্যাঘ্ধারা চিত্ত শুদ্ধ 
হইলে তত্বজ্জানে শ্রদ্ধা উৎপন্ন হয়। শ্রদ্ধার দ্বারা চিত্ত সমাহিত 
হইলে ধারণাশজিরূপ মেধা জন্মে । মেধাদ্বারা বুদ্ধি উৎপর হয়। 
বুদ্ধিত্বারা সতত তত্ববিষয়ক মনন আবির্ভূত হয়। তন্বজ্ঞান 
হইলে তন্ববিষয়্ে মনন উৎপন্ন হয়, মননের ছার! চিত্ত ক্রোধাদিরহিভ 
সহইলে তত্বজ্জান উৎপর হয়। লোক তন্বজ্ঞানহারা! তত্ববিষয়ে 
শ্বতি প্রাপ্ত হয়। স্থতির ছারা লোক “বিজাতীয়প্রত্যয়বিরহিত 
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বিশিষ্ট জান প্রাপ্ত হয়। বিজ্ঞানের দ্বারা মানব সর্বদা পরযাত্মাকে 
অঙ্গৃতব করিয়া থাকেন। যেহেতু অন্ই হইতেছে প্রাণবলাদি- 
পরম্পরাক্রমে পরমাত্মা্ধভবের কারণ, , অতএব যিনি এবংবিধ 
অর প্রদান করেন, তিনি প্রাণাদি অন্ুতবপর্ধান্ত সমস্ত বস্তুই প্রদান 
করেন বলিতে হইবে। অন হইতে প্রাণ উৎপর হয়, প্রাণে 
দ্বারা মনঃ, মন: হইতে বিজ্ঞান, বিজ্ঞান হইতে পরমানন্দ আবিভূত 
হয়, সেই পুন্ল্যানন্দই জগৎকারণ ব্রন্দ। অথবা '্র্মযোনি' 
একটি পদ, সেই আনন্দই বেদের কারণ, এপক্ষে ব্রহ্থশব্ের অর্থ বে । 


১৭। সর বা এবঃ পুরুষ: পঞ্চধা পঞ্চাত্বা! যেন সর্ববমিদং 
প্রোতং পৃথিবীং চান্তরিক্ষং চ স্ভৌশ্চ দিশশ্চাবাস্তরদিশান্চ স বৈ 
সর্বমিদং জগৎ স স ভূতং স ভব্যং জিজ্ঞাসক১ খতজ। রয়িষ্া 
অন্ধ। সত্যে! মহম্বান্‌ তপসো বরিষ্ঠাৎ। 


[ পূর্বোজ্ত সঙ্গ্যাসের স্ততির অন্ত সঙ্্যাসঘারা লন্ধ তত্বজ্ঞান 
পুরুষের প্রশংসা! করিতেছেন----] ঝ্বে পুরুষ সম্যাসের দ্বারা 
তন্তজ্ঞান লাভ করেন, তিনি ভূত, ইন্দ্রিয়, প্রধান, আত্মা ও. 
পরমাত্মা, এই কয়েকটা আত্মন্বরূপে পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত হইয়া 
পঞ্চবিংশতিতত্বস্বরপ ধারণ করেন। যে ব্রহ্বস্বরূপের দ্বারা স্জে 
মণিগণের স্ায় এই সমস্ত জগৎ ব্যাপ্ত আছে পৃথিবী, অন্তরিক্ষ, 
ছ্যলোক, পূর্ববাদিদিক্। নৈধণ্তাদি মধ্যদিকই--সমস্ত জগৎ 
পরমেশ্বররূপ। তিনিই অতীত, তবিব্যৎ জগতের স্বরূপ। এই 
পুরুষের স্বরূপ বেধাস্তজ্ঞানের বারা নিশ্চিত হইয়া থাকে। তিনি 
সত্যের দ্বারা জাত, অর্থাৎ পুরুষের হর সত্যের দারা উপলক্ষ, 
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হয়। পুরুষ গুরুর উপদেশরূপ ধনে অবস্থিত থাকেন। তিনি 
শন্ধা সত্য ও স্বপ্ং প্রকাশন্বূপ ঃ অতএব তিনি সংসারকারণ 
অজ্ঞানবিধুক্ত বলিয়! তাহার উপরে বর্তমান আছেন। 


১৮) জ্ঞাত্বা তমেবং মনসা হৃদা চ ভূয়ো ন মৃত্যুযুপয়াহি 
বিদ্বান্‌। 

| এইরূপে সক্যাসপূর্র্বক জ্ঞানযুক্ত পুরুষের প্রশংসা করিষা 
জনযুক্ত ফল প্রদর্শন করিতেছেন_-] হে আর্দণ ভুমি পরমাত্মাকে 
হৃদয়স্থ মনের দ্বারা পূর্ব্বোক্ত সন্ন্যাসরূপ সাধনের দ্বারা জানিয়া 
জ্ঞান লাভকরত আবার মৃত্যুকে প্রাপ্ত হইও না। কারণ জ্ঞানীর 
বর্তমান দেহপাত ঘটিলে আর জন্ম হয় না, সুতরাং মৃত্যুও নাই। 


১৯। তন্মান্্যাসমেষাং তপসামতিরিক্তমাহত | 


| উপসংহারে বিবিধ প্রশস্ত সন্ন্যাস বলিতেছেল--] যেহেতু 
সন্ন্যাসই মুক্তির অন্তর সাধন, অতএব মনীবিগণ সত্য ও তপন্াদি 
মধ্যে সন্ন্যাসকে উৎ্রুষ্ট সাধন বলিয়া থাকেন। 


২০। বন্ুরম্থো বিতুরসি প্রাণে ত্বমাস সংধাতা ব্রশ্থন্‌ ত্বমসি 
বিশ্বযৃতেজোদাত্তদ্থগ্রিরসি বচ্চোদাত্বমসি হুধ্যন্য ছ্যুয়োদাত্বমসি চক্রমস 
উপয্লামগৃহীতো ইসি ব্রহ্মণে ত্বা মহসে। 


[ সন্গযানেরে পর প্রণবের দ্বারা আত্মাতে সমাধি বিধান, 
করিবার ইচ্ছায় সেই সমাধিতে বিষ্রপরিহারের নিষিত্ত সকলের 
কারণ বলিয়! প্রথমে অন্তর্ধযামীর স্তুতি প্রদর্শন করিতেছেন] হে 
স্তন্তর্যামিন্‌ ! "তুমি আমাদের প্রতি অনুগ্রহ করিয়া বস্ততত্বের 


নারায়শোপনিষৎ ৫২৭ 


উপদেশ দিয়া] থাক। তৃমি হিরণ্যগর্ভ, বিরাট্গ্রসৃতি বিবিধরূপে 
বিরাজমান রহিয়াছ, তুমি প্রাণবামুতে জীবাত্মায় সন্বন্ধ করিয়া 
দাও। তুমি ব্রদ্ধাণ্ধারক, বায়ুক্ূপে আছ, তুমি ভূলোকবস্তাঁ 
অগ্নিকে ও চন্্রকে প্রকাশরূপ খন প্রদান করিয়া থাক। তুমি 
যাগে সোমরূপে পরিণত হইয়া মৃন্ময়দারুময় পাত্রের দ্বারা গৃহীত 
হইয়া থাক । আমি জ্যোতিংস্বরূপ ব্রক্মতন্বের অতিব্যক্তির নিমিত্ত 
তোমার তজনা কি 
নি 


২১। ওমিত্যাআ্মানং যুঙ্ধীত। 


| এইরূপে, অন্তধ্যামীর স্ব করতঃ বিস্ববিহীন সঙ্গযাসীর সম্বন্ধে 
সমাধি বিধান করিতেছেন] ভ্রিমান্র ওক্কার উচ্চ।রণকরতঃ বেদীন্ত- 
'গ্রতিপাগ্য আত্মাকে চিত্তে স্থাপন করিবেন। 


২২। এতছৈ মহোপনিষদং দেবানাং গুহ্ম্‌। 


[ সমাধির উপাধভূত ওক্কারের প্রশংসা করিতেছেন_-1 এই 
প্রণব সমস্ত উপনিষদের প্রতিপান্ধ, ইহা ইন্জাদি দেবতাগপেরও 
গোপনীয় বস্তু, কারণ তাহারা শমদমার্দি অধিকার-সম্পতিরহিত 
ব্যক্তিকে প্রণবের উপদেশ প্রদান করেন না। 


২৩। য এবং বেদ অন্ষণে! মহিমানমাপ্রোতি তন্মাদ্‌ ব্রহ্ষণো 
মহিমানম্‌। 


[ পূর্বোক্ত ওস্কারসমাধিনিত তত্বজ্ঞানের ফল প্রদর্শন 
করিতেছেন--] বিনি সন্গ্যাসগ্রহছণকরতঃ প্রণবের দ্বার! ত্রন্ঘতন্তে 
চিন্তসমাধান করিয়া বেদান্তপ্রতিপাদিত মহাবাক্যোজ প্রকারে 
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বরহ্মতন্্ব অবগত আছেন, সেই জানী নিজে জীবত্বপ্রাপক পরিচ্ছিন্রতাব 
ত্যাগ করিয়া দেশ, কাল ও বস্তর ধারা পরিচ্ছেদরহিত ত্রন্গের 
মহত প্রা্চ হন। তত্বজ্ঞানের ছার! এভীবত্বরুত ভ্রান্তি নিবৃত্ত হয়, 
রশ্বস্থভাঁৰ আবিভূ্তি হয়, অনস্তর জীবন্মুক্ত হন। জআবনুক্ত পুরুষের 
প্রারন্ধ ভোগ ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে সম্পূর্ণরূপে অবিদ্যার নিবৃত্তি ঘটিরা 
থাকে, তখন অবিদ্যা ও তাহার বাসনা তিরোহিত হওয়ার 
পরব্রদ্দেব মহত্ব প্রার্থ হইয়। বিদেহকৈবল্য লাভ রুনি | 


২৪। ইত্যুপনিষৎ। ইতি নাও উন 
[ সন্ন্যাসপুর্বক তত্ববিদ্ার উপসংহার করিতেছেন--] অতীত 
গ্রন্থে যে বিস্তা কথিত হুইয়্াছে, তাহা রহস্তাবিদ্যা । 


অথাশীতিতমোহনুবাকঃ। তশ্কৈবং বিছুষে! যজ্ঞন্থাস্মা 
যজমানঃ শ্রদ্ধা পত্বী শরীরমিখ্বমুরো! বেদিলেোমানি বহির্বেদঃ শিখা 
হদয়ং যুপঃ কাম: আজ্যং মন্থ্যঃ পশুস্তপোহগ্রির্দমঃ শময়িতা দক্ষিণা, 
বাঞ্ধোতা প্রাণ উদগাত] চক্ষুরধ্বধু শ্শনো ব্রহ্ম! শ্রোত্রমন্্ীৎ। 

[ সঙ্্যাসই ব্রহ্মজ্ঞানের অন্তরঙ্গ সাধন, তঙ্জন ব্রঙ্জিজ্ঞান্ুর 
সন্ন্যাসগ্রহণ যুক্তিসঙ্গত, কর্মানুষ্টান করা উচিত নহে। তত্তবনাক্ষাৎ- 
কার নিপক্ন হইলে কর্ম্মসমূহের অনুষ্ঠান করা৷ উচিত।_-এই আশঙ্কা 
হইতে পারে, তাহার নিবৃতির অন্ত তত্তজ্ঞ ব্যক্তির সর্বপ্রকার 
ব্যবহা!রেল যাগরূপত্ব ঝবলিতেছেন। যাঁগের কখনও বাগাধিকার 
শঙ্কা হইতে পারে না। অতএব এই অন্বাকে পূর্ববভাগের গ্বারা' 
যোগীর, অবস্ধবলমূহ যজ্ের অঙ্গভূত ভ্রব্যত্বরূপে পঠিত হইতেছে ] 
বে সঙ্্যাসী ব্রদ্দের মাহাত্ম্য উপহাকি করিয়াছেন এবংবিধ জীবম্থুক্ত. 
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পুক্কষের সম্বন্ধে বে ব্ঞ বিহিত আছে, তাহার আত্মা বজমানসদৃশ 
ছদীয় অন্তঃকরণের শ্রদ্ধা! হইতেছে পদ্বীপ্থানীয়ঃ শরীর হইতেছে 
কাষ্ঠ, উরঃ অর্থাৎ বক্ষঃ হইন্ডেছে বেদি, লোম--বহির্বেদ, শিখা 
হৃদক়,যুপ--কাম, ঘ্বত--ক্রোধ, পশু-_-তপঠ, অগ্নি-দম, সর্বেক্ছিয়ো- 
পশমকারী চিত্তবৃত্তিবিশেষরূপ শময়িতা--বজের দক্ষণা, বাগিক্িয় 
হোতা, প্রাপ- উদ্‌্গাতা, চক্ষু১-_অধবযু, মনঃ--ক্রহ্মা, শ্রোত্ 
_ অগ্নীৎ, উদ্‌গত। উধ্বধুঠ, ব্রহ্মা ও অগ্লীৎ-_ ইহার! খাতিক্‌ । | 


হ। যাবদবিন্ে সা দীক্ষা । যদগ্নাতি তক্ধবির্ধৎ পিবতি 
তদন্ত সোমপানং যদ্রমতে তছুপলদদো যত সংচরত্যুপবিশত্যু্সিষ্ঠতে 
চস প্রবর্গো যন্থুখং তদাহবণীয়ে৷ বা ব্যাথতিরাহুতিরধদন্ত বিজ্ঞানং 
তজ্জুহোতি যছ্ সায়ং প্রাতরত্তি তত সমিধং যৎপ্রাতর্মধ্যংদিনং সান্মং 
চ তানি সবনানি। 


| অস্তিম অন্ুবাকের দ্বিতীয় ভাগের ছারা যোগিবাবহারসমূছ 
যে জ্যোতিষ্টোম যাগের অবয়ব ক্রিয়ারূপ, তাহ! প্রদর্শন করিতেছেন ] 
বিশ্বধ্যকি বাবৎকাল তোজন না করিয়া ধৈর্য্য ধারণ করেন, সেই” 
ধুতি হইতেছে দীক্ষানামক সংস্কারূপ। তিনি বাহ? ভোজন করেন, ১ 
তাহ! হবিঃ; যাহা পান করেন, তাহ! সোমপান ; যাহ! ক্রীড়া 
করেন, তাহ! উপসদ ; তিনি যে সঞ্চরণ করেন, উপবেশন করেন 
ও উত্থিত হন, তাহা প্রবর্গয; তাহার মুখ--কাহবনীর ব্যাহৃতি, 
আহতি ও বিজ্ঞান ছোমস্থানীর ; সায়ং ও প্রাতঃকালে তোষ্ষন 
হইতেছে সমিধ,। যে প্রাত:, মধ্যন্দিন ও সারং আন, তাহা 
হইতেছে সবনব্রয্ | 


ব্রস্ত৪ 


৫৫ |  মারারণোপনিধৎ 
৩। যে আহোরান্রে তে দর্শপুর্ণনাসৌ যেহ্ধমাসম্চ মাঁসাশ্য : 


তে চাতুর্মশ্যানি যখতবস্তে পঞুবন্ধা যে সংবৎসরাশ্চ পরিবৎসরাশ্চ 
তেহহর্গণ।ঃ সর্ববেদসং বা এতৎ সন্্রং যখমরণং তদবভৃথঃ। 


[ এই অন্থবাকের তৃতীয় তাগের দ্বারা জীবনুক্তসন্বস্থবী কাঁল- 
বিশেষের নানাবিধ কালক্ধপতা বলিতেছেন--] যে প্রসিদ্ধ দিবা ও 
রাক্মি হইতেছে, তাহ দর্শ ও পূর্ণমাসকাজস্থানীয়। যে অর্ধমাস অর্থাৎ 
পক্ষ ও মাস, তাহারা চাতুর্মান্তযাগন্থানীয় ; খতুসমূহ-_-পশুবন্ধ ? 
সংবসর, ইদাবৎসর, অন্ুবৎসর, ইদবৎসর,./এই ' পাঁচটা হইতেছে__ . 
খবিরাব্রাদি অহর্গপযাগ। যে পর্যান্ত আমু যোগীর, তৎকালপর্য্ত 
এই সত্রের অহ্ুষ্ঠান করিতে হইবে, তাঁহার মরণ চূইতেছে অবভৃথ। 


৪1 এতদ্বৈ জরামর্ধমগিহোকং সত্্রং য এবং বিদ্বান্ুদগয়নে 
প্রমীয়তে দেবাঁনামেব মহিমানং গত্বাদিতান্য সাঁধুজ্যং গচ্ছত্যথ যো 
দক্ষিণে প্রযীয়তে পিতৃণামেব মহিমানং গনা চন্দ্রযষসঃ সাঁযৃজ্যং 
সলোকতামাপ্রোত্যেতৌ বৈ নুর্যান্দ্রমসোর্মহিমানৌ ব্রদ্মণো 
বিশ্বানতিজয়তি তন্মাদ্‌ ব্রন্ধণো মহিমানমাপ্রোতি তন্মাদ্‌ ব্রহ্মণে। 
মহিমানম্। সহ নাবত্িতি শাস্তি: | 

ইতি নারায়ণোপনিষৎ সমাপ্ত । 

[ এই অস্থবাকের চতুর্থভাগের দ্বারা উপাসীন যোগীর সর্ববঙ্ঞাত্মক 
ক্রমমুক্তির ফল বলিতেছেন--] জরামরণাবধি যে যোগীর আচরণ 
আছে, তাছা বেদোক্তাগ্রিহোত্রাদি ও সহমত সংবৎসর সাধ্য 
সত্ত্ররূপ কর্শন্বূপ ;--যে উপাসক ইহ! জানেন তিনি উত্তরায়ণে 
মরেন। তিনি ইন্জাদি দেবগণের খশবর্য) প্রাপ্ত হইয়া অনস্তর স্ুর্য্যের 


নারায়ণোপনিধৎ €৩১ 


স্বরূপ অথবা সহবাস প্রাপ্ত হছুন। যিনি দক্ষিণায়নে মরেন, তিনি 
অন্নিবাত্ত গ্রভৃতি পিতৃগণের ধশ্ব্য্য প্রাপ্ত হইয়া চন্দ্রের সাধুঙ্য ও 
সহবাস প্রাপ্ত হন, ষে ব্রাহ্মণ সুর্ধা ও চক্রের মছমাকে জানেন, তিনি 
হিরণাগর্ডের সাক্ষাৎকার লাভ করেন। অনন্তর হিরণ্যগর্ত লোকে 
গমন করত ছিরণ্যগর্ভের এশ্বধ্য প্রাপ্ত হছন। তথায় জ্ঞান উৎপন্ন 
হইলে পরব্রদ্মের সাক্ষাৎকার লাভ করেন। 


[* অন্তস্যৈল ধশৃশচ্ছতং জাতবেদসে চতুদ্দিশ তৃরক্সং ভূরগ্যে 
তৃরগ্রষে টৈবমেকং পাছি পাহি চণ্বারি চত্বারি যশ্ছন্দসাং দ্বে নমো 
বর্ষণ খতং তপো যথা বুক্ষশ্যৈকমেকমনো বশীষাংশ্চতু্বিংশৎসহশ্রশীর্ধং 
ষড় নিংশতিরাদিতেো বা এষ আদিতে] বৈ তেজ একমেকং নিধন- 
পতয়ে রেযোবিংশতিং সঙ্টোজছাতং ত্রীণি বামদেবায়ৈকমঘোরেত্যন্তৎ- 
পুকষায দ্বে ছে ঈশাঁনো নমে। হিরখ্যবাহব একমেকমৃতং অত্যং ছ্ধে 
সর্বে! বৈ চত্বারি কদ্রদ্রায় সতী যশ্তা বৈকল্কতী রুণুষষ পাজোহদিতি- 
রাপো বা ইদং সর্বমেকমেকমাপঃ পুনন্ত চত্বাধ্য)প্রিশ্চ সুর্য্যশ্চ নব 
নবোমিতি চত্বার্ধ্যায়াতু পর্ধৌক্সোহসি দশোত্তাযে চস্বারি দ্রপিস্ত্রীণি 
্রন্ধমেতু মাং যাস্তে ব্রথহত্যাং ঘ্।দণ ব্রদ্ষমেধয়াঁহগ্যা ন ইদং ভ্রণহত্যাং 
ব্রহ্ম মেধব! ব্রহ্ম! দেবনমিদ্বং বীরহত্যায়েকাব্নবিংশতি মেধা দেবী 
মেধাং ম ইন্্রশত্বারি চত্াধ্যামাং মেধা দ্বে মস্তি মেধামেকমপৈতু পরং 
বাতং প্রাণমমূত্র ভূগ্বাদ্ধরিং শক্কৈরগ্রিং মা ছিদে! মুত্যো মানো মহাস্তং 
ম1 নস্তোকে প্রজায়তে স্বর্তিদ] ত্র্যস্ঘকং যে তে সহম্রং দ্বে দ্বে মৃত্যবে 


* ইতি পাঠঃ কেবুচিদ্‌গরস্থষু দৃ্ঠতে 


&খহ, নারার়ণোপমিষৎ 


স্বহৈকং দেবরুতশ্তৈকাদশং যছে! দেবাঃ কামোহকাবীণ্যন্্যরকা বাঁ 
দ্বেতিলাঞ্চহোমি গাবঃ শ্রিয়ং প্রজাঃ পঞ্চ তিলাঃ কষাশ্চোরন্ত শ্রী: 
প্রজ্ঞা তু জাতবেদঃ সপ্ত প্রাণবাক্তকৃশির উত্ভিষ্ঠ পুরুষং পঞ্চ পৃর্থবী 
শব্মনোবাগব্যক্াত্মাহস্তরাত্ম। পরমাস্া মে ক্ষুধেয়রময় পঞ্চদশাগ্নয়ে 
স্ব(ছৈকচত্বারিংশদোং তদ্ত্রঙ্ম নব শ্রদ্ধায়াং প্রাণে নিবিষ্টশ্চতুবিংশতিঃ- 
শরদ্ধায়াং দশাছুষ্টমাত্রঃ পুরুষে! দ্বে বাম আসনম্নষ্টৌবয়ঃ সুপর্ণাঃ 
প্রথণানাং গ্রস্থরসি দ্বে ছে নমো রুদ্রায় একং ত্বমগ্রে ছ্যতিদে 
শিবেন মে সংতিষ্া সত্যং প্রাজাপত্যনুসোরফেবপ্মকমপীতি: ॥]॥ 


লারায়ণোপনিমূৎ সমাপ্ত । 


